
なごホーム（前津児童館）
☎262－6299　℻750－7020

☎262－1869　℻242－5761
前津福祉会館 60歳以上で福祉会館利用

証をお持ちの方が対象

中区いきいき支援センター

◆おはなし会など
　子ども向け行事
　はこちら➡

◆中高生向け司書のお仕事体験
日時   8/6（水）午後2：00～4：30
対象   中学生・高校生　定員   ４人
持ち物  フィルムをかけたい自分の本1冊
申込   7/19（土）午前9：30～ウェブサイトにて
◆出張！名大博物館in鶴舞中央図書館
日時    7/26（土）午前10：00～正午、午後1：00～

3：00
内容    名古屋大学博物館で活動する大学生・

大学院生による研究や標本の紹介

鶴舞中央図書館
☎741－3131　℻733－6337

　夏季の定期巡回を休止し、
区役所に臨時巡回します。
日時   7/15（火）、29（火）、8/5（火）、19（火）
　　  午前10：00～午後1：00
　　  7/17（木）、24（木）、31（木）、8/7（木）
　　  午後1：30～午後4：00

　☎・℻821－3364
自動車図書館

◆演劇ワークショップ参加者募集
日時   8/10（日）、31（日）、9/7（日）、
　　  21（日）、28（日）、10/12（日）
　　  ミニ発表会：10/13（月・祝）
　　  午後1：00～4：00
対象   小学5年生～29歳　料金   3,800円
申込   ウェブサイトまたは専用フォーム

青少年文化センター
☎265-2088　℻265-2187

◆のびのびひろばなど
　乳幼児向け定例行事はこちら➡

◆夏休み・からだであそぼ
日時  8/6（水）午前10：30～11：30
対象   乳幼児と保護者　定員   15組
申込   7/30（水）午前10：00～先着順・電話可

曜日 教室・講座名 開講日

月
バランスボールでエクササイズ

7/14、28いきいきシニアサロン
～子育て広場～ さかえっこ

火 ZUMBA GOLD®
7/8、22ZUMBA®

水 ボディメイク・ピラティス 7/2、16、30ナイトヨガ

木 水中ウォーキング＆スイム 7/3、10
アクアエクササイズ 7/10、24

金 フライデースポーツ広場 7/11

◆スポーツ教室などのご案内
　☎232－2327　℻232－2364

料金   無料～1回640円
申込    当日開始30分前～受付（先着順）
　　  ※詳細はウェブサイトにて

中スポーツセンター

◆初心者向けパソコン相談会
日時   7/18（金）午後1：30～3：30
　　  （午後1：15～3：00受付）
対象   パソコン初心者の方（1人1時間以内）
◆ストレス・ケア～自分の健康を守るスキル～
日時   8/21（木）、28（木）、9/4（木）、18（木）、25（木）
　　  午後6：00～8：00
対象   一般　定員   30人　料金   1,200円
申込    7/23（水）までに往復はがき、市電子申

請（必着）
◆もしもの時、あなたならどうする？
　～地域ぐるみの防災・減災～
日時   8/30（土）、9/6（土）、13（土）、20（土）
　　  午前10：00～正午
対象   一般　定員   20人
料金   交通費など実費負担あり
申込    7/23（水）までに往復はがき、市電子申

請（必着）
◆ 【なごや環境大学共育講座】きれいな水を未

来へ～水環境の保全について学ぶ～
日時   9/8（月）、19（金）、26（金）、10/3（金）
　　  午前10：00～正午
対象   一般　定員   20人　料金   300円
申込    7/23（水）までに往復はがき、市電子申

請（必着）

☎321-5511　℻321-5512

☎745－8545　℻745－1780
テラスポ鶴舞

◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時   7/17（木）午後1：30～3：30
対象   認知症の人のご家族、関心のある方など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時  7/17（木）午後2：30～4：00
対象   もの忘れが気になる方、
　　  認知症の人のご家族など
定員  3組
◆家族教室「介護体験を聞こう」（予約制）
日時   7/24（木）午後1：30～3：30
対象   認知症の人のご家族、ご友人など
定員  10人程度
※いずれも場所は中区在宅サービスセンター
　（上前津二丁目12－23）

中生涯学習センター

☎331－9674　℻331－6001
分室☎262－2265　℻262－2275

〒460-0016  橘一丁目7-11

◆きてみて土曜体操（イスあり）
①のびのび体操
日時   7/26（土）午後2：00～3：30　定員   50人
申込   7/12（土）午前8：45～ 電話（先着順）
②フレイル予防体操
日時   8/23（土）午後2：00～3：30　定員   50人
申込   8/9（土）午前8：45～ 電話（先着順）
◆さわやかヨガ体操（イスなし）
日時   7/31（木）午後2：00～3：30　定員   40人
申込   7/17（木）午前8：45～電話（先着順）
◆きてみて木曜体操（イスあり）
①元気体操（タオル持参）
日時   8/7（木）午後2：00～3：30　定員   50人
②チェアボクササイズ
日時   8/14（木）午後2：00～3：30　定員   50人
③姿勢スッキリ体操
日時   8/21（木）午後2：00～3：30　定員   50人

【①②③共通】
申込   7/24（木）午前8：45～電話
　　  （いずれか1つ、先着順）
◆楽楽体操（イスあり）
日時   8/9（土）、8/13（水）午後2：00～3：30
定員   各日50人
申込   7/26（土）午前8：45～電話
　　  （いずれか1つ、先着順）
◆歌おう会　夏の歌声ヒットパレード
日時   8/18（月）午後2：00～3：30
定員   60人
申込   8/4（月）午前8：45～電話（先着順）

◆秋の健康教室（全10回）

期間   9月～11月　料金   4,000円～5,000円
申込    7/1（火）～8/1（金）までに、ウェブサイ

トの応募フォームまたは応募用紙を
ファクス、窓口（申込多数の場合は抽選）  

※詳細はウェブサイトにて

曜日 教室名 対　象
火 親子ふれあい体操教室 2～3歳未就園児

と保護者
水 いきいき元気アップ教室 一般（50歳以上）
木 フラダンス教室 女性限定
金 姿勢が整う骨盤体操教室 女性限定

天王祭り

　天王祭りは、夏に向けてはやる疫病
除けとして行うお祭りとされていま
す。区内の那古野神社や洲崎神社など
は江戸時代から著名な神社で、例年７
月ごろに行われます。

那古野神社 洲崎神社

　アスナル金山での盆踊りや音楽
ステージ、雪の中での宝探しなど子
どもから大人まで楽しめるイベン
トが盛りだくさんです。金山神社のおみこし
の練り歩きもあります。
日時   8/2（土）、3（日）　場所   金山総合駅周辺
料金    入場無料（一部有料ブースあり）

●新栄学区（新栄小学校）
日時   7/19（土）午後6：00～
●栄ミナミ盆おどり＠GOGO’25（矢場公園）
日時   8/1（金）、2（土）午後5：30～
●松原学区（松原小学校）
日時   8/1（金）、2（土）午後6：00～
●老松学区（老松公園）
日時   8/3（日）、4（月）午後5：00～
●千早学区（千早公園）
日時   8/23（土）午後5：30～
●丸の内小学校おやじの会（丸の内小学校）
日時   8/30（土）午後5：00～
●2025新栄祭（光徳駐車場ほか）
日時   8/31（日）午前11：00～

夏祭り・盆踊り
区役所地域力推進課　☎265－2228　℻261－0535

金山まつり２０２５
～みんなが主役になるまつり～

☎212－9783　℻324－7871
（公財）名古屋まちづくり公社
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