
区の木：イチョウ

区の花：パンジー

▶料金の記載がないものは無料です。
▶敬称略
▶申込の記載がないものは予約不要です。
▶場所の記載がないものは各施設で行います。
▶お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
▶名古屋市の市外局番は「052」です。

N A K A - K U

●中区ウェブサイトも
　ご覧ください。

中区役所  編集：
〒460-8447 栄四丁目1番8号
代表 ☎241-3601  FAX261-0535

イラスト：
広告デザイン専門学校 
川合杏奈
令和３年度
中区ワークショップ
区長賞 受賞作品 ）（

「なごやかクラブなか」に参加して

いきいきと年を重ねてみませんか?

高齢者のなんでも相談窓口
「いきいき支援センター」を
  ご存じですか?

5月は児童虐待防止推進月間です

「なごやかクラブなか」は
中区老人クラブ連合会の愛称です。
地域を基盤とする自主組織で、
中区には33のクラブがあり、
およそ1,000人の会員が活動しています。

中区老人クラブ連合会事務局（区役所福祉課内）　☎ 265-2329  FAX 241-6986

中保健センター 
子育て総合相談窓口 ☎269-7155
区役所民生子ども課 ☎265-2332

189
くはやいち

☎
お近くの児童相談所につながります。

月～金曜日（祝休日除く）  
午前8:45～午後5:15

区役所民生子ども課　☎ 265-2332  FAX 241-6986

中区の子育て支援に関わる
機関や団体などのグループ
「なかっこ★ねっと」の
ホームページ・Instagramから！

つい子どもに
あたってしまう

中区の子育て情報は…

子育てに悩んだら…

なごやかクラブなかの活動をきっかけに
たくさんの友達ができました。
みなさんも健康で充実した毎日を一緒に
すごしましょう。

神谷会長

おおむね60歳以上の方ならいつでも入会できます。 
興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

いきいき支援センターは、さまざまな相談に保健師、
社会福祉士、主任介護支援専門員などの専門職が
対応する相談窓口です。お気軽にご相談ください。

●体が弱ってきて、介護サービスを受けたい
●最近、覚えられないことが増えて心配
●親の介護、どうすればいい?

こんな心配事はありませんか? 開設日時 月～金曜日（祝休日除く） 　午前9:00～午後5:00

中区いきいき支援センター
☎ 331-9674  FAX 331-6001

▼担当学区：
老松、大須、松原、橘、平和、正木

地下鉄「上前津駅」3番出口より徒歩7分
「上前津東」交差点から南に4本目を左折

上前津二丁目12-23  中区在宅サービスセンター内

中区いきいき支援センター分室
☎ 262-2265  FAX 262-2275

▼担当学区:
丸の内（名城、御園）、栄、新栄、千早

地下鉄「栄駅」12番出口より徒歩3分
栄四丁目1-8 中区役所地下2階

お友だち追加用ID
お友だち
追加は

こちらから

健康や福祉、介護など、お役に立つ情報を発信!

@930chklg

老人
クラブの
魅力

友だち追加からIDを
検索してもOK

◎他にも研修旅行・ペタンク大会など各種行事や社会奉仕活動を行っています。

相談
無料

虐待かな? 子育てに悩んで
いる人がいる

皆でスポーツや体操を行うことで、
心と身体の健康に役立ちます。

今までの知識経験を活かした
社会貢献ができます。

人と会う機会が自然に増え、
同じ地域に同年代の仲間ができます。

⓰ 広報なごや 令和 年7 5 月号 中 区



　上下水道料金のお支払いは、口座振替・クレ
ジットカード払いをご利用いただくと払込用
紙を紛失する心配や期限直前に慌てることも
なくなり、とても便利です。
　申込方法は、上下水道局ウェブサイトをご
確認いただくか、下記へご連絡ください。
上下水道局お客さま受付センター（名

めいすい

水ダイヤル）
☎884-5959　FAX872-1296
受付時間（年中無休）
　平日…午前8：00～午後7：00
　土・日曜、祝休日…午前8：00～午後5：15

　6/1（日）は人権擁護委員の日です。人権の
大切さについて、いま一度考えてみましょう。
相談は無料・秘密厳守です。お気軽にご相談く
ださい。
日時 6/3（火）午前10：00～午後3：00　
場所 区役所5階第一会議室
　　　　　  水

み ず た ゆ う じ

田祐司、若
わかすぎ

杉美
み よ こ

代子、
                 丸

まるやま
山雄

ゆうこう
弘、近

こんどう
藤恭

やすまさ
正

　カラスがごみ袋をつついて破り、ごみを散
乱させる被害が多発しています。ごみの出し
方を工夫してカラス被害を防ぎましょう。
■買いすぎ、食べ残しに注意して生ごみを減

らしましょう。
■防鳥ネットなどを利用し、ごみ袋がはみ出 

ないように覆いましょう。
■新聞紙や紙袋で生ごみを隠して出しましょう。
■ごみは収集日当日の朝、午前7：00までに出

しましょう。

中警察署　☎241-0110

中環境事業所　☎251-1735　℻251-1736

中消防署　☎231-0119

カラス被害を防ぎましょう

上下水道料金のお支払いは便利な
口座振替・クレジットカード払いで

危険物安全週間6/8(日)～14(土)

中土木事務所　☎261-6641　℻252-0742
5月は放置自転車追放月間です

子どもを犯罪から守ろう

　6月は国民健康保険料の本算定の時期のた
め、保険年金課の窓口が大変混雑します。特に
午前11：30～午後2：00、午後4：00～5：15は
混雑が予想されます。
　受付窓口の待ち人数がお手持ち
のスマートフォンから確認いただ
けます。時間に余裕を持って窓口
へお越しください。

区役所保険年金課　☎265-2243　℻265-2249

　5月は、サイクリングやツーリングに適し
た季節です。交通ルールを遵守し安全運転に
努めましょう。
＜自転車利用の方へ＞
■ヘルメットを着用し、頭部を守りましょう。
■交差点では青信号でも周囲を確認するなど、
　しっかり安全確認をしましょう。
■原則、車道の左側端を通行し、信号や一時停
　止を必ず守りましょう。
＜二輪車利用の方へ＞
■自分の運転を過信せず、他の車両の動きに
　十分注意してください。
■制限速度を守り、無理な追い越しやすり抜
　けはやめましょう。
■プロテクターなどの防具を着用し、運転中は 
　危険を予測した運転を心がけましょう。

●第32回中区少年剣道大会
日時  6/8（日）午前9：30開会式 
場所  中スポーツセンター（栄一丁目30-10）
対象  ① 区内在住・在学・在道場の小学生以上

（ただし、第65回職域剣道大会とあわ
せて出場することはできません。）

　　 ② 中区剣道連盟の推薦する団体に所属
する小学生～高校生

定員   申込多数の場合制限あり（個人トーナメ
ント戦）

料金  1人1,000円（保険料含む、当日集金）
申込   5/16（金）までに電話、ファクス、Eメー

ル、窓口  
●第65回中区職域剣道大会
日時  6/8（日）午後1：00開会式 
場所  中スポーツセンター（栄一丁目30-10）
対象  ①区内在住・在勤・在道場のチーム
　　 ②中区剣道連盟の推薦する団体など
定員  12チーム（1チーム5人制、団体リーグ戦）
料金  1チーム5,000円（保険料含む、当日集金）
申込   5/16（金）までに電話、ファクス、Eメー

ル、窓口  
●中区ソフトテニス大会
日時  6/14（土）午前9：00～ 
場所  市体育館（熱田区六野二丁目5-3）
対象   区内在住・在勤・在学の方　　　　　　

(中学生以下を除く)
定員  60組（男女別ダブルス、男女ペアでも出場可）
料金  1組600円（保険料含む、当日集金）
申込   5/12（月）～23（金）に電話（☎265-2224）

ファクス、Eメール（先着順）

上下水道局東部営業センター

保険年金課の窓口の受付待ち人数
がわかります

　自転車等（自転車及び原動機付自転車）は、
手軽で便利な交通手段ですが、道路上に駐車さ
れると、歩行者の通行を妨げたり、消防・救急活
動の支障になることがあります。
　自転車等放置禁止区域内に放置された自転
車等は即時撤去、それ以外の道路では7日間経
過後に撤去の対象となります。撤去した自転
車等は自転車等保管場所で1か月間保管し、引
き取り手のないものは市が処分します。
　自転車等でお出かけの際は自転車駐車場を
利用しましょう。

5月は自転車・二輪車安全利用月間

　自分自身を守るための行動をお子さんにわ
かりやすく繰り返し教え、習慣づけるように
しましょう。家族で通学路や近所のこども
110番の家を確認し、いざという時は助けを
求めるようお子さんに伝えましょう。

【合言葉は「つみきおに」】
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区主催スポーツ大会のご案内
区役所地域力推進課　☎265-2225　℻261-0535

環境デーなごや2025　地域環境イベント
資源・ごみ分別釣りゲーム　　　　

「つなごう！未来の地球へ」

中警察署　☎241-0110

☎722-8750　℻722-8756

区役所総務課　☎265-2205　℻261-0535

特設人権相談所の開設

人権擁護委員

区役所総務課　☎265-2213　℻261-0535
　出水期を前に水害に対する備えについて学
ぶとともに、身近なものを使用した浸水対策
訓練、避難訓練、消防団による訓練を行いま
す。当日は避難指示などのサイレンが鳴りま
すので、ご理解とご協力をお願いいたします。
 日時  5/25（日）午前9：30～　
場所  平和小学校（平和一丁目14-3）
　　　　　  ～事業者の皆さまへ～
　地域防災活動にご協力いただける事業者の
皆さまのご参加もお待ちしております。

中区総合水防訓練を実施します

　区民、区内事業者・団体、行政の協働により、
6/7（土）を中心に各学区で清掃活動を行います。
地域の皆さまも事業者の皆さまも積極的にご
参加ください。
　　　　　～事業者の皆さまへ～
■地域の皆さまと一緒に清掃したい場合
　事業所所在地の学区に取り次ぎますので、
お問い合わせください。
■独自に取り組みたい場合
　実施日などを事前にご連絡ください。6月
末日までに実施し、報告をお願いします。
　過去の清掃活動の様子を、区ウェブサイト
で紹介しています。　

　身近な危険物施設といえばセルフのガソリ
ンスタンドがあります。正しい給油方法で事
故の無いように利用しましょう。
＜セルフスタンドでの給油時の注意点＞
■車を安全に停車させ、エンジンを停止する。
■給油前に車の窓やドアを閉鎖する。
■給油前に静電気除去シートに触れ、静電気
　を除去する。
■給油は必ず1人で行う。　　　
■継ぎ足し給油をしない。
■利用客自身でガソリンを容器へ詰め替えない。
　※ガソリンを容器で購入する場合は、法令基
　　準に適合した容器を使用しましょう。

区役所地域力推進課　☎265-2227　℻261-0535

全市一斉クリーンキャンペーン・
なごや2025

中区　まちを美しくする 検索

中環境事業所　☎251-1735　℻251-1736
日時  6/14（土）午後1：30～4：00
場所  環境学習センター　エコパルなごや
　　 （栄一丁目23-13）
内容  子ども向け分別釣りゲームほか

a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

5/11（日）、6/1（日）

転入・転出に関する届出や証明などを
行っています。

午前8:45～正午

5月・6月の日曜窓口

5/19（月）、6/2（月） 午後1：00～4：00

弁護士による法律相談

予約制

障害のある方が作った製品を
区役所1Fロビーで販売します。

午前11:00～午後1:00
5/13（火）、27（火）

原則第2・4火曜日なかよしマーケット

※各相談日の1週間前から先着順受付 

☎953-7584
名古屋おしえてダイヤル 日時日時 申込

日時

ウェブ
予約は
こちら

詳細は
こちら

中 区 ●広報なごや 令和 年7 5 月号 15



日時  6/11（水）午前10：45～午後0：15　 定員   9組
対象 区内在住の1歳までの初めてのお子さん

を持つパパ・ママ、初妊婦
内容  親子でゆったり遊んだり、管理栄養士に
　　 相談ができます。
持ち物  バスタオルなど敷くもの 

（お子さん用、 必要な方のみ） 
申込  6/4（水）午前10：30～電話（先着順）

日時  6/21（土）午前10：00～午後0：30
場所  中生涯学習センター（橘一丁目7-11）
※ バザー物品提供のお願い　　　　　　　　

物品を提供していただける方は6/20（金）
午前10：30～正午に中生涯学習センター美
術室へお持ちください。　　　　　　　　　

（新品未使用品のみ）

料金  無料～1回640円
申込 当日開始30分前～受付（先着順）
　　 ※詳細はウェブサイトにて

☎262-1869　FAX242-5761
前津福祉会館 60歳以上で福祉会館利用

証をお持ちの方が対象

◆おはなし会など
　子ども向け行事
　はこちら➡
◆ビブリオバトル（名古屋ビブリオバトルの
　会・鶴舞中央図書館共催）
日時  5/17（土）午後2：00～4：00
定員  20人（当日先着順）
◆ちくちく手づくりの会「キウイ」
日時  6/5（木）午前10：00～正午
対象  一般　定員  25人　料金  500円程度
持ち物 鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込  当日午前9：45～先着順
◆ぼちぼちいこう会
　「あなたの考えるナンセンス絵本」
日時  6/6（金）午前10：15～正午
対象  一般　定員  20人（当日先着順）

鶴舞中央図書館
☎741-3131　FAX733-6337

・中文化センター南　5/23（金）午後2：00～4：30
・正木公園　5/31（土）午前10：00～11：00

　☎・FAX821-3364
自動車図書館

◆第31回子どもアートピア探検ツアー
日時  7/30（水）

①午前10：00～正午（午前9：45～受付）
②午後1：30～3：30（午後1：15～受付）

対象  小学生と保護者
料金  子ども1人につき500円（保護者は無料）
定員  各回20組（保護者1人につき子ども2人まで）
内容  アートピアホール探検、音響・照明体験
申込  5/30（金）～オンラインチケットサービス
　　 「t

テ ケ ト

eket」にて（先着順）
◆中区安心・安全・快適なまちづくり推進協議会
　共催記念　「第31回子どもアートピア探検
　ツアー」チケットプレゼント
対象  区内在住の小学生と保護者

上記日時の各回で小学生2人まで
申込  ①参加者氏名（ふりがな）・学年②保護者

氏名③メールアドレス④希望する時間を
明記し、6/20（金）までに市電子申請また
はEメールにて（申込多数の場合は抽選）

申込先 区役所地域力推進課
a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

青少年文化センター
☎265-2088　FAX265-2187

◆のびのびひろばなど
　乳幼児向け定例行事はこちら➡

◆ベビちゃん講座「離乳食」
日時  5/29（木）午前10：30～11：30
対象  0・1歳児と保護者　定員  10組
申込  5/15（木）午前10：00～先着順・電話可
◆手形と写真のメモリアルアート
日時  6/5（木）午前10：30～11：30
対象  乳幼児と保護者　定員  10組
申込  5/22（木）午前10：00～先着順・電話可
◆ベビーマッサージ
日時  6/19（木）午前10：30～11：30
対象  3～12か月の子と保護者　定員  10組
申込  6/5（木）午前10：00～先着順・電話可

曜日 教室・講座名

月
 ～子育て広場～ さかえっこ
 いきいきシニアサロン
 バランスボールでエクササイズ

火  ZUMBA GOLD®

 ZUMBA®

水  ボディメイク・ピラティスレッスンタイム
 ナイトヨガレッスンタイム

木  アクアエクササイズレッスンタイム
 水中ウォーキング&スイムレッスンタイム

金  フライデースポーツ広場

◆スポーツ教室などのご案内
　☎232-2327　FAX232-2364

中スポーツセンター

◆公開講座
①外国人に対する思い込みにとらわれていませんか
日時  5/23（金）午前10：00～正午
定員  55人（当日先着順、午前9：30～入場可）
②子どものココロと向き合って
　～子どもが悩みを伝えたくなるポイント～
日時  6/5（木）午前10：00～11：30
定員  55人（当日先着順、午前9：30～入場可）
◆【なごやか市民教室】はじめて作る粘土のお花
日時  6/25、7/2、9の水曜日午前10：00～正午
対象  一般　定員  10人
料金  受講料1,500円、教材費3,000円
持ち物 木工用ボンド（速乾性でないもの）、持
　　　ち帰り用紙袋
申込  5/28（水）までに往復はがき、市電子申
　　 請（必着）
◆【環境デーなごや2025】環境学習講座
　子ども向け人形劇「おねがい エコぞう!」ほか
日時  6/7（土）午前10：30～正午
出演  人形劇団おたまじゃくしのみなさん
対象  幼児・小学生と保護者　定員  40人
申込  事前申込不要
◆パーソナルカラー診断教室（基礎編）
　～私に似合う色を、見つけましょう～
日時  7/12（土）午前10：30～正午
対象  一般　定員  20人　料金  2,000円
申込  6/12（木）までに往復はがき、市電子申
　　 請（必着）

☎321-5511　FAX321-5512

◆おもしろ体力チェック&カラダ遊び2025
日時 5/25（日）午前10：00～午後3：30
対象  どなたでも
内容  体力測定に楽しくおもしろく参加してい
　　 ただく企画、カラダを使って遊ぶ体験など

☎745-8545　FAX745-1780
テラスポ鶴舞

◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時  5/15（木）午後1：30～3：30
対象  認知症の人のご家族、関心のある方など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時  5/15（木）午後2：30～4：00
対象  もの忘れが気になる方など　定員  3組
◆家族教室「認知症について正しく理解しよ
　う」（予約制）
日時  5/24（土）午後2：00～4：00
対象  認知症の人のご家族、ご友人など
定員 10人程度
※いずれも場所は中区在宅サービスセンター
　（上前津二丁目12-23）

☎331-9674　℻331-6001

〒460-0016　橘一丁目7-11

◆認知症予防リーダー養成講座
期間  7/9（水）～全8回　午後1：30～3：30
定員  5人　料金  交通費自己負担あり
申込  5/12（月）～31（土）窓口（電話不可、先着順）
◆やさしいバランスボールエクササイズ
　（イスの使用可）
日時  ①5/27（火）②6/24（火）午前10：00～11：00
対象  前月受講していない方　定員  各日15人
申込  ①5/13（火）②6/10（火）午前8：45～電話
　　 （先着順）
◆健康講話「知っていますか？下肢静脈瘤」
日時  5/29（木）午後2：00～3：00　定員  60人
申込  5/15（木）午前8：45～電話（先着順）
◆男性のバランスボールエクササイズ
　（イスの使用可）
日時  6/2（月）午前10：00～11：00　定員  15人
申込  5/20（火）午前8：45～電話（先着順）
◆きてみて木曜体操（イスあり）
①元気体操（タオル持参）
日時 6/5（木）午後2：00～3：30　定員 50人
②姿勢改善体操（タオル持参）
日時  6/12（木）午後2：00～3：30　定員  50人
③やさしい健康体操
日時  6/19（木）午後2：00～3：30　定員 50人

【①～③共通】
申込  5/22（木）午前8：45～電話（いずれか1つ、
　　 先着順）
◆歌劇団ロジエ　レビューショー
日時  6/7（土）午後2：00～2：40　定員  60人
申込  5/24（土）午前8：45～電話（先着順）
◆楽楽体操
日時  ①6/11（水）②6/14（土）午後2：00～3：30
定員  50人　
申込  5/28（水）午前8：45～電話
　　 （いずれか1つ、先着順）

環境バザー

なかっこBaby

大正モダンな
　 納屋橋エリア

なごホーム（前津児童館）
☎262－6299　FAX750－7020

中区いきいき支援センター

中生涯学習センター

（区役所地域力推進課内）☎265-2224　FAX261-0535
中区女性団体連絡協議会事務局

758キッズステーション　☎262-2372　FAX262-2370　

☎331-9674　FAX331-6001
分室☎262-2265　FAX262-2275
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事業名 対　象 日　時　など 内容・持ち物など 問合先

乳幼児
健康診査

3・4か月児 
（令和7年1月18日～2月10
日生）

5/29（木）
第1子…午後1：15～1：30受付
第2子以降…午後1：30～1：45受付

持ち物：母子健康手帳、筆記用具
※ 通知のない方、転入された方は、母子健康

手帳を持って該当する健診日にご来所く
ださい。

保健予防課
☎265-2261

1歳6か月児  
（令和5年9月28日～10月19
日生）

5/15（木）午後1：15～2：00受付

3歳児
（令和4年4月13日～5月17
日生）

5/22（木）午後1：15～2：00受付

むし歯予防教室
（予約制）

小学校入学前のお子さんと
保護者
※同伴の保護者の方も歯科

健診できます。

5/22（木）午前9：30～10：15受付
申込：電話または

予約専用フォーム

内容： 歯科健診、フッ化物塗布(希望するお子
さんのみ。720円※生活保護世帯は減
免制度あり）、栄養相談

持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

モグモグ教室
（予約制）

令和6年9月・10月生のお子
さんと保護者
12組（申込先着順）

5/21（水 ）午前10：00～11：20
（午前9：45～受付）

申込：5/12（月）午前9：00～
予約専用フォーム

内容： お口の発達やむし歯予防について、離乳
中期のすすめ方、試食、個別相談など

持ち物： 母子健康手帳、赤ちゃんのスプーン・
エプロン、筆記用具

離乳食前から始める
お口育て

（予約制）

令和6年11月～令和7年2月
生のお子さんと保護者
15組

5/23（金）午前10：00～11：00
（午前9：50～受付）

申込：5/12（月）午前9：00～
電話または
予約専用フォーム

内容： 離乳食の食べさせ方や姿勢、お口のお
手入れ方法など

持ち物：母子健康手帳、敷物（バスタオル）

多文化共生
子育て教室

～にじいろサロン～
（予約制）

区内在住の妊婦、0～6歳児と
保護者
15組程度

6/17（火）午前10：00～11：30
（午前9：45～受付）

申込：電話または窓口（受付中）
内容： 日本のおやつ、むし歯予防、多文化交流

会（中国語・英語の通訳あり） 子育て総合
相談窓口

☎269-7155母乳相談
（予約制）

母乳育児や卒乳についてお困
りの方

5/26（月）、6/9（月）
両日とも午後1：15～2：45

内容：1人15分程度の個別相談
※乳房のマッサージは行いません。
持ち物：母子健康手帳、ビニール袋、タオル

事業名 対象・内容など 日　時　など 問合先

さわやか教室
（予約制・2日間）

対象：区内在住の65歳以上の方
定員：20人（申込先着順）
内容：1日目…運動、健康・栄養講話（試食あり）

2日目…運動、健口講話
持ち物： 室内シューズ、飲み物、タオル、健康手帳（お

持ちの方）

1日目：6月23日（月）、2日目：7月14日（月）
両日とも午後2：00～3：30（午後1：45～受付）
場所：中スポーツセンター
申込：5/15（木）午前9：00～

電話または予約専用フォーム 保健予防課
☎265-2264

出張健康相談 内容：かむ力チェック、医師講話、乳がん自己触診法 5/21（水）午後2：00～3：30
場所：マルエイガレリア2階無印良品店内

こころの健康相談
（予約制） 内容：精神科の医師による相談、匿名 毎週火曜日（祝休日除く）午後2：00～3：30

※第4火曜日は、うつ病患者の家族の相談優先

HIV・梅毒検査
（予約制）

内容：即日検査実施、匿名
※陰性結果は当日判明

毎週火曜日（祝休日除く）
午後1：45～2：30受付
申込：ウェブサイト（電話不可）

保健予防課
☎265-2262

夜間HIV・梅毒検査
（予約制）

5/15（木）午後6：00～6：45受付
申込：ウェブサイト（電話不可）

中保健センター
（代表）

☎265-2250

電話相談窓口 救急安心センターなごや☎#7119

　生後91日以上の犬は、登録と毎年1回の狂犬病予防注射が必要です。通知はがき（登録済みの場合）を持って、動物病院またはお近くの会
場で狂犬病予防注射を受け、注射済票交付などの手続きをしてください。（動物病院での注射料金は、会場での注射料金と異なる場合があり
ます。）
　また、飼犬の死亡・転居・犬を譲り受けた場合は、保健センターへ届出が必要です。
※集合注射会場で｢会場で注射を受けない犬への鑑札・注射済票の交付」、「鑑札・注射済票の再交付」は行えません。
料金 登録済みの飼犬:3,550円（注射料3,000円、注射済票交付手数料550円）
       初めて登録する飼犬:6,550円（登録料3,000円、注射料3,000円、注射済票交付手数料550円）

日時  6/5（木）午後2：00～4：00　対象  0歳～小学生
内容  歯科検診、フッ化物塗布（無料）、歯科相談　持ち物 タオル

令和7年度狂犬病予防集合注射（雨天決行）

歯と口の1日健康センター

保健管理課　☎265-2257

保健予防課　☎265-2261

実施日時 会　場
5/12（月）午後1：15～2：15 白川公園（南東角）
5/13（火）午後1：15～2：15 東別院（南側）

　暖かくなると、ゴキブリの活動が活発になります。ゴキブリの防除の基本はゴキブリが住みにくい環境にすることです。ゴキブリの習性を
理解し、効果的な防除を行いましょう。
日時  5/21（水）午前10：00～11：00   場所  区役所3階 集団指導室   内容  ゴキブリ防除の話と毒えさ作り   申込  5/20（火）までに電話またはファクス

ゴキブリ防除講習会（予約制）　5～6月はゴキブリ防除運動期間 環境薬務課　☎265-2256　FAX265-2259

　保健センターには、のら猫に関するふん尿など多くの苦情が寄せられています。お困りの方は、次の対策をお試しください。
■酢、みかんなどかんきつ系果物の皮、コーヒーかす、塩素系消毒液をまく。 
■水をたっぷりまく。
■超音波を発生する機械を設置する。（保健センターでは一定期間の貸し出しをしています。（予約制））
　また、名古屋市では、のら猫の減少につながるTNR活動（※）を支援するため、手術費用補助（事前申請）や保護器の
貸出などを行っています。詳細は保健センターにお問い合わせください。
※TNR活動とはのら猫を捕獲（Trap）し、避妊・去勢手術を実施（Neuter）した後に元の場所に戻す（Return）活動です。

のら猫でお困りの方へ（TNR活動） 保健管理課　☎265-2257
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