
◆歌おう会　春の歌を歌おう
日時 3／27（水）午後2：00～3：30
講師 近

こんどう

藤由
ゆ か

香
定員 40人
申込 3／13（水）午前8：45～電話にて（先着順）
◆さわやかヨガ（イスなし）
日時 3／28（木）午後2：00～3：30
講師 阪

さ か い

井光
み つ こ

子
定員 35人
申込 3／14（木）午前8：45～電話にて（先着順）
◆きてみて木曜体操
①元気体操
日時 4／4（木）午後2：00～3：30
講師 株式会社あい愛マインド 社員
定員 50人
②やさしい健康体操
日時 4／11（木）午後2：00～3：30
講師 いづみニコニコ体操会 会員
定員 50人
③ゆったりストレッチ
日時 4／18（木）午後2：00～3：30
講師 株式会社あい愛マインド 社員
定員 50人
【①②③共通】
申込 3／21（木）午前8：45～電話にて（いずれか
　　 1つ、先着順）

中区いきいき支援センター中区いきいき支援センター
☎331－9674　℻331－6001

分室☎262－2265　℻262－2275
◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時 3／21（木）午後1：30～3：30
対象 認知症の人のご家族、関心のある方など
内容 認知症に関する情報交換など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時 3／21（木）午後2：30～4：00
対象 �もの忘れが気になる方、認知症の人の

ご家族など
定員 3組
※いずれも場所は中区在宅サービスセンター
　（上前津二丁目12ー23）

鶴舞中央図書館鶴舞中央図書館
☎741－3131　℻733－6337

◆ちいさいひとのおはなし会
日時 3／13（水）、27（水）、4／3（水）、10（水）
　　 午前11：00～11：30
　　 ※3／27（水）はえいごのおはなし会
対象 乳幼児と保護者
定員 各日10組
申込 当日午前9：30～先着順
◆みんなのおはなし会
日時 ①3／13（水）午後3：30～4：00
　　 ②3／16（土）午前11：00～11：30
　　 ③3／16（土）午後2：00～2：30
　　 ④3／30（土）午前11：00～11：30
　　 ⑤4／6（土）午前11：00～11：30
　　 ⑥4／6（土）午後2：00～2：30
　　 ⑦4／10（水）午後3：30～4：00
　　 ※3／30（土）はえいごのおはなし会
対象 幼児、小学生
定員 各回20人（当日先着順）
◆ビブリオバトル（名古屋ビブリオバトルの
　会・鶴舞中央図書館共催、参加自由）
日時 3／16（土）午後2：00～4：00
◆ストーリーテリングで"おはなし"を
日時 3／23（土）午前11：00～11：30
対象 5歳以上　定員 20人（当日先着順）
◆ききにおいでよストーリーテリング
日時 3／27（水）①午後2：00～2：30
　　 　　　　②午後2：40～3：15
対象 幼児、小学生
定員 各回20人（当日先着順）
内容 「ものいうたまご」など、声で語るおはなし会
◆ぼちぼちいこう会
日時 4／5（金）午前10：15～正午
対象 一般　定員   20人（当日先着順）
内容 年間計画を立てます。

自動車図書館自動車図書館
　☎・℻821－3364

・でんきの科学館　3／26（火）午前10：00～午後3：00
 特別イベント　本の貸出や工作を行います！
・中文化センター南　4／3（水）午後2：00～4：30

前津福祉会館前津福祉会館
☎262－1869　℻242－5761

60歳以上で福祉会館利用
証をお持ちの方が対象

◆パソコン相談会
日時 3／15（金）午後1：30～3：30
　　 （午後1：15～3：00受付）
対象 パソコン初心者の方
　　 （1人1時間まで、当日先着順）

中生涯学習センター中生涯学習センター
☎321－5511　℻321－5512

前津児童館前津児童館
☎262－6299　℻750－7020

◆えいごでおはなし会
日時 3／12（火）、4／9（火）午後3：30～4：00
対象 2歳以上の未就学児と保護者
定員 各日6組（当日先着順）　
◆からだであそぼ
日時 3／13（水）、4／10（水）午前10：30～11：30
対象 ひとりで歩ける子と保護者
定員 各日15組（当日先着順）
◆まえづ☆ナイトタイム
日時 3／13～4／10の毎週水曜日
　　 午後5：00～7：00
       中学生・高校生　
◆のびのびひろば
日時 3／15（金）午前9：30～正午
対象 乳幼児と保護者
◆バランスボール
日時 4／9（火）午前10：30～11：30
対象 0・1歳児と保護者　定員   10組
申込 3／26（火）午前10：00～先着順・電話可
◆ハッピーカードづくり
日時 3／26（火）午前10：30～11：30
対象 乳幼児と保護者
定員 10組（当日先着順）
◆ベビーマッサージ
日時 4／18（木）午前10：30～11：30
対象 3～12か月の子と保護者
定員 10組
申込 4／4（木）午前10：00～先着順・電話可

◆少年フットサル・少女サッカースクール参加者募集
期間 4／9（火）～翌年3／18（火） 全40回（詳細は下表のとおり）
講師 少年フットサル…名古屋オーシャンズ所属スクールコーチ
　　 少女サッカー…朝日インテック・ラブリッジ名古屋所属女性コーチ
料金 年会費2,000円、月会費6,600円（少女サッカー週2回参加の場合8,800円）
持ち物  飲み物、タオル、着替えなど
申込 ホームページの応募フォームまたは窓口にて（1回のみ無料体験可）

テラスポ鶴舞テラスポ鶴舞
　☎745－8545　℻745－1780

昭和区鶴舞一丁目1－156　鶴舞公園内

スクール名 曜日 時　間 対　象 定員

少年フットサル
火

午後4：00～5：00 年中・年長児 30人
午後5：00～6：00 小学5・6年生 30人

木
午後4：00～5：00 小学1・2年生 30人
午後5：00～6：00 小学3・4年生 30人

少女サッカー
火

午後5：00～6：00 年長児～小学６年生
30人

木 30人

日時 4／21（日）午前10：00～正午
　　  　　 　（午前9：30～受付）
　　 ※小雨決行（順延なし）  
受付場所  中区役所公開空地（栄四丁目1－8）
対象 区内在住・在勤・在学の方
　　  （小学生以下は保護者同伴）
定員 100人
内容 本町通を中心に散策（5.4km）
持ち物  飲み物、タオル、雨具、動きやすい服装
申込 �3／11（月）～4／11（木）に電話、ファクス、E

メールにて（先着順）①ふれあいハイキ
ング参加希望②参加者氏名・年齢・電話
番号をお知らせください。

※�開催の有無は当日午前8：00以降に名古屋お
しえてダイヤル（☎953－7584）へお問い合わ
せください。

中区ふれあいハイキング中区ふれあいハイキング

区役所地域力推進室　☎265－2225　℻261－0535
a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

対象

曜日 教室・講座名 日にち 時　間 対　象 定員 料金

月

～子育て広場～さかえっこ
3／11、25、4／8

午前10：00～正午 子育て親子 20人
無料

いきいきシニアサロン 午前10：00～11：30 高齢者 10人
バランスボールでエクササイズ 午前10：00～11：00 一般 25人 1回500円
ウキウキアヒルと一緒に泳ごう！ 3／11、25 午前10：00～午後2：00 未就学児 なし 無料
ジュニアフットサル教室Ⅰ 4／8～6／10

（全5回）
午後6：30～7：30 小学生 30人

2,500円
マンデーフットサル教室Ⅰ 午後7：45～8：45 一般 30人
avex プレゼンツ DANCE BOX Ⅰ

4／8～9／9
（全10回）

午後6：15～7：15 小学生 20人
8,000円avex プレゼンツ

TRF EZ DO DANCERCIZE Ⅰ 午後7：45～8：45 一般 20人

初めての太極拳 4／8～3／24
（全19回） 午前10：00～11：30 一般 30人 9,500円

金 ボッチャ広場Ⅲ 3／15、22、29 午後6：00～8：00 どなたでも 10人
程度 無料

◆スポーツ教室などのご案内
申込 3／20（水・祝）までに市電子申請または往復はがきにて（申込多数の場合は抽選）
　　  ※�～子育て広場～さかえっこ、いきいきシニアサロン、バランスボールでエクササイズ、

ボッチャ広場Ⅲは事前申込不要、当日開始30分前～受付（先着順） 
　　  ※�ウキウキアヒルと一緒に泳ごう！は事前申込不要、自由参加

中スポーツセンター中スポーツセンター
　☎232－2327　℻232－2364

　〒460－0008　栄一丁目30－10
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