
中区版　令和5年6月号  認知症や介護に関するご相談は、「中区いきいき支援センター」へ。 ☎331-9674 分室☎262-2265

中 区⓮ 広報なごや 令和 年５ ６ 月号

鶴舞中央図書館鶴舞中央図書館
☎741－3131　℻733－6337

◆新聞切り抜き作品教室
日時  6／24（土） 午前10：00～午後1：00
対象  小中学生（小学生は保護者同伴）
定員  8組
持ち物   筆記用具、はさみ、スティックのり、定

規、関心のあるテーマで事前に切り抜
いた新聞記事（20～25枚程度）

申込   6／14（水）午前9：30～電話（741－9811）ま
たは窓口にて（先着順）

◆ちいさいひとのおはなし会
日時  6／14（水）、21（水）、7／5（水）
　　 午前11：00～11：30
対象  乳幼児と保護者
定員  各日10組（当日先着順）
　　 ※午前9：30～整理券配布
◆みんなのおはなし会
日時  ①6／14（水）午後3：30～4：00
　　 ②6／17（土）午前11：00～11：30
　　 ③6／17（土）午後2：00～2：30
　　 ④6／21（水）午後3：30～4：00
　　 ⑤6／28（水）午後3：30～4：00
　　 ⑥7／1（土）午後2：00～2：30
対象   幼児、小学生と保護者（子どものみの参

加可）
定員  各回20人（当日先着順）
◆ストーリーテリングで“おはなし”を
日時  6／24（土）午前11：00～11：30
対象  5歳以上　定員  20人（当日先着順）
◆ちいさいひとのえいごのおはなし会
日時  6／28（水）午前11：00～11：30
対象  乳幼児と保護者
定員  10組（当日先着順）
　　 ※午前9：30～整理券配布
◆ちくちく手づくりの会
日時  7／6（木） 午前10：00～正午
対象  一般
定員  25人（当日先着順）　料金  500円程度
内容  ならんでならんでおまめくん
持ち物  鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
◆ぼちぼちいこう会
日時  7／7（金） 午前10：15～正午　対象  一般
内容   「私のことば体験」（松

ま つ い

居直
ただし

著、安
あ ん の

野光
みつまさ

雅
挿画、福音館書店）を読みます。

◆【公開講座】
　学ぼう、SDGs～持続可能な社会のために～
日時  6／15（木） 午前10：00～正午
対象  一般
定員  55人
講師   （一社）中部SDGs推進センター代表理事

戸
と な り

成司
し ろ う

朗
申込  事前申込不要、 午前9：00～整理券配布
◆パソコン相談会
日時  6／16（金）午後1：30～3：30
　　 （午後1：15～3：00受付）
対象  パソコン初心者の方
　　 （1人1時間まで、当日先着順）
◆【NESPA事業】原

はら

民
た み き

喜を読む
日時  7／24（月） 午後2：00～4：00
対象  中学生以上
定員  20人
講師  （公財）名古屋市教育スポーツ協会　職員
持ち物   「夏の花」（原民喜著）を収録している

本（新潮文庫、岩波文庫など）
申込   7／3（月）までに往復はがき、市電子申請、

窓口にて。申込多数の場合は抽選。
◆【前期講座】
　振り返ってみませんか？あなたのイメージ
日時  7／25～9／19の火曜日（全6回）
　　 午前10：00～正午
対象  一般
定員  30人
講師  愛知学院大学心理学部講師 塚

つかもと

本早
さ お り

織ほか
申込   7／3（月）までに往復はがき、市電子申請、

窓口にて。申込多数の場合は抽選。
※初回のみ公開講座。当日開始1時間前から
　先着順で整理券配布。

中生涯学習センター中生涯学習センター

☎321－5511　℻321－5512
〒460－0016　橘一丁目7－11

前津福祉会館前津福祉会館
☎262－1869　℻242－5761

60歳以上で福祉会館利用証をお持ちの方が対象

◆きてみて木曜体操（イスあり）
①元気体操
日時  7／6（木）午後2：00～3：30
定員  40人
講師  株式会社あい愛マインド　社員
②やさしい健康体操
日時  7／13（木）午後2：00～3：30
定員  40人
講師  いづみニコニコ体操会 会員
③姿勢改善体操
日時  7／20（木）午後2：00～3：30　定員　40人
講師  近

こんどう

藤千
ち え こ

英子
【①②③共通】

申込  6／22（木）午前8：45～電話にて（いずれか
　　 1つ、先着順）

◆健康相談（当日先着順）
日時  6／22（木）午後2：00～　 定員   10人
◆きてみて土曜体操（イスあり）
①楽楽体操
日時  7／8（土）Ⓐ午後2：00～2：50
　　 　　　　Ⓑ午後3：10～4：00
講師  横

よこがわ

川珠
た ま き

姫
定員  40人
②のびのび体操
日時  7／22（土）午後2：00～3：30
講師  株式会社A

エ ー ス

CE 社員
定員  40人

【①②共通】
申込  6／24（土）午前8：45～電話にて（いずれか
　　 1つ、先着順）

◆第29回子どもアートピア探検ツアー
日時  8／21（月）①午後1：00～2：40（午後0：45～受付）
　　 　　　　②午後3：30～5：10（午後3：15～受付）
対象  小学生と保護者　料金  子ども1人につき500円（ドリンクチケット1枚付、保護者は無料）
定員   各回20組　※保護者1人につき子ども2人まで、チケットを購入していない子どもの入場不可
内容  アートピアを探検して、ゲームや音響体験などにチャレンジしよう！（ホールエリアの見学なし）
申込  6／21（水）～オンラインチケットサービス「t

テ ケ ト

eket」にて（先着順）
◆中区安心・安全・快適なまちづくり推進協議会共催記念　チケットプレゼント!
対象  区内在住の小学生と保護者  上記日時の各回小学生3人
申込   ①探検ツアーチケット、②参加者氏名（ふりがな）・学年、③保護者氏名、④希望する時間、⑤郵

便番号・住所、⑥電話番号、ファクスまたはメールアドレスを明記し、 6／16（金） までに電子
申請、ファクスまたはEメールにて（申込多数の場合は抽選）

申込先  区役所地域力推進室　☎265－2225　FAX261－0535
　　　 a2652224@naka.city.nagoya.lg.jp

☎265－2088　℻265－2187
青少年文化センター青少年文化センター

前津児童館前津児童館
☎262－6299　℻750－7020

◆ 「わくわくサイエンス＆アートフェス」
　実行委員募集
日時  実行委員会：7／2（日）、16（日）、24（月）、
　　 　　　　　　31（月）午後1：30～3：00
　　 わくわくサイエンス＆アートフェス：8／5（土）
対象  上記日時に参加できる小学4年生以上
定員  10人
申込  6／11（日）午前10：00～先着順・電話可
◆えいごでおはなし会
日時  6／13（火）午後3：30～4：00
対象  2歳以上の未就学児と保護者
定員  6組（当日先着順）
◆からだであそぼ
日時  ①6／14（水）②6／21（水）
　　 ③6／28（水）④7／5（水）
　　 午前10：30～11：30
対象  ひとりで歩ける子と保護者　
定員  各日15組（当日先着順）
◆まえづ☆ナイトタイム
日時  6／14～7／5の毎週水曜日
　　 午後5：00～7：00
対象  中学生・高校生
◆のびのびひろば
日時  ①6／16（金）②6／23（金）
　　 ③7／7（金）
　　 午前9：30～正午
対象  乳幼児と保護者
◆おやこのスキンシップ
日時  7／6（木）①午前10：30～11：10
　　 　　　　②午前11：20～正午
対象  乳幼児と保護者　
定員  各回6組
申込  6／22（木）午前10：00～先着順・電話可
◆ミュージックタイム
日時  6／22（木）午前10：30～11：10
対象  乳幼児と保護者
定員  15組（当日先着順）
◆はじめてのアロマ
日時  7／11（火）午前10：30～11：30
対象  乳幼児と保護者　定員  10組
内容  アロマスプレーを作ります。
申込  6／27（火）午前10：00～先着順・電話可
◆バースデーカードづくり
日時  6／27（火）午前10：30～11：30
対象  乳幼児と保護者
定員  10組（当日先着順）
内容  簡単な手形カードを作ります。
◆ベビーマッサージ
日時  7／13（木）午前10：30～11：30
対象  3～12か月の子と保護者　定員  10組
申込  6／29（木）午前10：00～先着順・電話可
◆おとあそび♪
日時  7／4（火）午前10：30～11：10
対象  乳幼児と保護者
定員  15組（当日先着順）
◆おたのしみ会by朗読ボランティア
日時  7／7（金）午前11：00～11：40
対象  乳幼児と保護者

中区いきいき支援センター中区いきいき支援センター
☎331－9674　℻331－6001

分室☎262－2265　℻262－2275

◆中区広報大使「OS☆U」と「認知症サポー　
　ター養成講座」を受講しよう（予約制）
日時  7／15（土）午後1：30～3：00
定員  25人
申込  6／13（火）午前10：00～（先着順）
◆認知症おしゃべりカフェ（予約不要）
日時  6／15（木）午後1：30～3：30
対象  認知症の人のご家族、関心のある方など
内容  認知症に関する情報交換など
◆もの忘れ相談医による専門相談（予約制）
日時  6／15（木）午後2：30～4：00
対象  もの忘れが気になる方、
　　 認知症の人のご家族など
定員  3組
◆家族教室（予約制）
　「介護保険サービスについて知ろう」
日時  6／22（木）午後1：30～3：30
対象  認知症の人のご家族、ご友人など
定員  10人程度
講師  中区いきいき支援センター  職員
※いずれも場所は中区在宅サービスセンター
　（上前津二丁目12－23）


