
認知症の人を介護する家族支援事業
（要事前予約）

◆ 家族教室

　　　【北部】７月23日（水）午後１:30～３:30

　　　【南部】７月15日（火）午後１:30～３:30

　　　認知症高齢者を介護している家族

◆ 家族サロン
　　　【北部】７月16日（水）午後１:30～３:30

　　　【南部】７月18日（金）午前10:00～11:30

 　　　　　　　　　　　　　 午後２:00～３:30

　　　 ☆時間変更の可能性あり

　　　認知症高齢者を介護している家族・認知症

　　　介護の経験者

◆ 医師（もの忘れ相談医）による専門相談

　　　【北部】７月24日（木）午後２:00～３:30

　　　【南部】７月17日（木）午後２:00～３:30

　　　区内在住の認知症高齢者を介護している

　　　家族、３組

日時

対象

各催しの申し込みには福祉会館利用証が必要

　　　市内在住の60歳以上の方

　　　８月１日（金）～30日（土）までに会館設

　　　置の申込用紙にて申し込み。定員超過の場

　　　合は抽選 ☆１人１講座

　　　 ☆抽選結果は９月12日(金)～30日(火)まで

　　　 当選者名を掲示

令和７年度後期体操講座募集
（10月～３月）

　　　①７月17日（木）午後２:00～３:00

　　　②８月７日（木）午後２:00～３:00

　　　市内在住の60歳以上の方、各回５人程度

　　　①７月15日（火）②８月５日（火）までに、

　　　窓口または電話で先着順

名楽福祉会館健康相談

健康体操

時　間内　容 日　 程 定員

25人

第２・４水曜日
午後２:00

　～３:20

やさしい体操 第１・３木曜日
午後２:00

　～３:20

ゆったり体操 第１・３月曜日
午前10:00

　～11:20

ヨガ 第１・３金曜日
午前10:00

　～11:30

　　　７月15日（火）午後１:00～４:00

　　　愛知県行政書士会 名古屋支部

　　　相談受付ダイヤル　TEL 990-2580

　　　７月16日（水）午前10:00～正午

　　　乳幼児とその保護者

申込

初心者・初級者のためのパソコン相談会

行政書士による無料相談会

子育て・ほっと・ひろば

問合

　　　７月16日（水）午後１:30～２:20

　　　　　　　　　　午後２:30～３:20

　　　パソコン初心者・初級者、各回６人

　　　☆ノートパソコンの持ち込み可

　　　各回とも当日午後１:15までに窓口で受け

　　　付け。定員超過の場合は応相談

　　　７月12日（土）午前10:00～午後２:00

　　　乳幼児～小学生とその保護者

おもちゃ図書館

【NESPA主催事業】夏の練り切り体験

　　　８月23日（土）午後１:30～３:00

　　　小中学生、10人（付き添いは１人のみ可）

　　　☆付き添う方の氏名と年代を記載して申し込み

　　　1,000円☆別途教材費500円

　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）

　　　で申し込み。７月17日（木）必着。定員

　　　超過の場合は抽選

布ぞうりをつくろう

　　　８月２日（土）午前10:00～正午

　　　一般、12人

　　　環境サポーター　横井　郁江さん

　　　500円

　　　７月13日（日）午前９:30から窓口または

　　　電話で先着順

日時

対象

申込

こわいおはなし会をした後、肝試しをします。

　　　８月10日（日）午後６:00～７:00

　　　中村公園記念館

　　　幼児～小学校低学年とその保護者、

　　　10組（20人）

　　　７月12日（土）午前９:30から窓口または

　　　電話で先着順

日時

対象

申込

場所

こわいおはなし会 in 中村公園記念館

　　　８月３日（日）午前10:00～11:30

　　　小学生とその保護者、10組

　　　☆小学３年生以上向き

　　　秀吉清正記念館学芸員、中村図書館職員

　　　７月12日（土）午前９:30から窓口または

　　　電話で先着順

日時

対象

申込

講師

費用

夏休み宿題おうえん　埴輪をつくろう！

　　　８月24日（日）午前10:30～正午

　　　　　　　　　　午後１:30～３:00

　　　小学生以上、各回８人 

　　　 ☆小学校低学年は保護者同伴

　　　歴史の里マイスターの会の皆さん

　　　500円

　　　７月26日（土）午前９:30から窓口または

　　　電話で先着順

日時

対象

申込

講師

費用

日時

日時

対象

対象

酷暑による健康被害を防ぐため、夏季の定期巡回

を休止します。

【夏季巡回休止期間】

７月11日（金）から８月23日（土）まで

日時

対象

【NESPA主催事業】
　悪質商法の被害にあわないために

　　　８月25日（月）午前10:00～11:30

　　　一般、20人

　　　☆申し込み状況で開催しない場合あり

　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）

　　　で申し込み。７月22日（火）必着。定員

　　　超過の場合は抽選

対象

申込

日時

対象

申込

発見！秀吉の人生
～ボードゲームであそぼう

人生大出世夢街道図書館スタンプラリー

中村図書館・中川図書館・富田図書館の合同ス

タンプラリー。３館で１冊以上借りて、全部の

武将スタンプを集めた方に、オリジナルしおり

をプレゼントします。　　　

　　　７月20日（日）から８月31日（日）まで

中村図書館60周年記念グッズ販売開始

７月15日（火）午前９:30から窓口で、オリジナ

ルトートバッグ1,000円（税込み）とペーパーク

リップ200円（税込み）を販売します。

７月９日（水）から元の場所で運営を再開します。

【元の場所】中村区上米野町３丁目７番地

【再開後の連絡先】TEL 451-5162　FAX 451-5163

詳細はウェブサイトにて掲載しますのでご確認ください。

☆引っ越し作業や運営再開の準備のため、各事業を縮小または中止する場合があります

※ リニューアル改修にかかる一時移転の終了について
ウェブサイト
はこちら▼

　　　①８月６日（水）

　　　　午前10:30～11:30

　　　②８月７日（木）

　　　　午前10:30～11:30

　　　③８月８日（金）

　　　　午前10:30～11:30

　　　①年中・年長児、８人

　　　②小学１～３年生、８人

　　　③小学４～中学生、８人

　　　①マット・跳び箱

　　　②鉄棒・走り方のコツ

　　　③器具を使い運動能力を上げる

　　　７月23日（水）～30日（水）は電子申請

　　　（市版❽面参照）で申し込み。定員に満た

　　　ない場合は７月31日（木）午前10:30から

　　　電話、窓口で申し込み可

体操教室

申込

対象

日時

　　　８月２日（土）午後１:30～２:30

　　　小中学生、15人

　　　７月19日（土）～26日（土）は電子申請

　　　（市版❽面参照）で申し込み。定員に満た

　　　ない場合は７月28日（月）午前10:30から

　　　電話、窓口で申し込み可

ダンス教室

申込

対象

日時

内容

　　　７月13日（日）午前11:00～11:50

　　　☆午前10:45から入場開始

　　　乳幼児とその保護者、小中高校生、150人

　　　当日先着順

◆むすび座公演

申込

対象

日時 　　　７月30日（水）午前10:30～11:15

　　　☆午前10:15から入場開始

　　　乳幼児とその保護者、小中高校生、150人

　　　当日先着順申込

対象

日時

「おはなし会」、「ストーリーテリングで”おはな
し”を」、「工作教室」も実施します。
詳しくは、お問い合わせください

●中村児童館リニューアルオープン記念イベント

◆クラウンパフォーマンスショー

　　　７月15日（火）午前10:30～11:30

　　　乳児とその保護者、12組

　　　７月１日（火）～10日（木）は電子申請

　　　（市版❽面参照）で申し込み。定員に満た

　　　ない場合は７月11日（金）午前10:30から

　　　電話、窓口で申し込み可

　　　８月１日（金）午後２:00～３:00

　　　小中高生

ドッジボールカップ

対象

日時

申込

対象

日時

日時

日時

対象

日時

対象

申込

費用

対象

日時

申込

対象

日時

産後ママ向け バランスボールエクササイズ

期間

講師

なごホーム(児童館)

建物のリニューアルのため7月8日（火）まで一時移転しています※

広報なごや　令和 7 年 7 月号中 村 区 ⓳


