
保健
感染

ニューファミリーセミナー
☆２日間コース
（妊娠中のママ・パパ教室）

１日目:６月３日（月）
２日目:６月10日（月）
午後１:15～３:30
受付:午後１:00～１:15

内容　助産師による妊娠・出産の話、
　　　沐浴実演、歯の話、
　　　妊娠期の食事の話
対象　妊娠中の方とその配偶者
申込　ウェブサイトで５月27日（月）
　　　午前10:00から先着順予約

保健
感染

【ウェブサイト】

５/16(木)５/16(木)

５/30(木)５/30(木)

母乳相談 内容　助産師による相談
申込　５月20日（月）まで予約受け付け

５月21日（火）
午後１:10から

開催日時 内容・対象など親と子の教室・相談

保健
感染乳幼児健康診査

受付時間
　など
第一子は
午前８:50
　～９:10
第二子以降は
午前８:50
　～９:20

午後１:00
　～２:00
午後１:00
　～２:00

健診日 対象児の生年月日

３（４）
カ月児

１歳６
カ月児

３歳児

健診名

持物:
歯ブラシ
タオル

５/28(火)５/28(火) 令和６.１.14～１.27生令和６.１.14～１.27生

予約
保健
看護

予約

令和４.10.13～10.25生令和４.10.13～10.25生

予約
保健
感染

はじめての歯みがき教室

内容　むし歯予防や歯みがきの話、
　　　むし歯菌チェック、栄養の話
対象　令和５年６月～８月生まれの乳児と
　　　その保護者
持物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　歯ブラシ、タオル
申込　５月15日（水）午前９:00から予約受け
　　　付け

５月21日（火）
午前10:15～11:30
受付:午前10:00～10:15

５月23日（木）
午後２:00～３:00

子どものアレルギーと
ぜん息相談

内容　専門医による診察・相談と個別指導
　　　（保健・栄養の相談）
対象　15歳未満の方（主に乳幼児）と
　　　その保護者、６組
申込　５月21日（火）まで予約受け付け予約

保健
感染

５/22(水)５/22(水)

モグモグ相談
内容　赤ちゃんの食事に関しての個別相談
持物　母子健康手帳
申込　５月21日（火）まで予約受け付け

５月23日（木）
午後１:00から

予約
保健
感染

令和３.４.10～４.29生令和３.４.10～４.29生

令和３.４.30～５.20生令和３.４.30～５.20生

５/14(火)５/14(火) 令和５.12.30～
令和６.１.13生
令和５.12.30～
令和６.１.13生

子どもの歯の健康教室

内容　歯科健診、歯みがき指導、栄養相談
　　　☆希望者にフッ化物塗布
　　　　（費用720円。生活保護世帯減免あり。
　　　　生活保護受給証明書をお持ちください）
対象　就学前の乳幼児とその保護者
持物　母子健康手帳、歯ブラシ、タオル予約

保健
感染

５月30日（木）

午前９:30～10:30

離乳食教室

内容　離乳食中期の話、試食（乳児のみ）、
　　　赤ちゃんのお口や歯の話、個別相談
対象　令和５年９月～10月生まれの乳児と
　　　その保護者、16組
持物　母子健康手帳、筆記用具、
　　　乳児用エプロン、乳児用スプーン
申込　５月13日（月）午前９:00から先着順予約

保健
感染

５月24日（金）
午前10:15～11:30
受付:午前10:00～10:15

食育セミナー
～腸元気生活のすすめ～

保健
感染予約

お口すくすく講座
内容　お口の発達や離乳食の始め方の話
対象　生後４～６カ月の乳児とその保護者、
　　　16組（先着順）
持物　母子健康手帳、筆記用具

５月13日（月）
午前10:15～11:30
受付:午前10:00～10:15

内容・対象など開催日時心と体の教室・相談

対象

日時

申込

内容

受付
対象

日時

申込

内容

受付

午後１:30～３:30
午後１:15～１:30
区内在住の65～74歳の男性、15人　　　
タオル、飲み物（水分補給用）
☆動きやすい服装でお越しください
５月20日（月）午前９:00から
電話またはウェブサイトで
先着順

時間

対象
受付

筋力を衰えさせない筋トレ教室
～正しく学んで筋力アップ☆２日間コース～

予約

インストラクターの話と実技、
栄養の話など

日　程

６/24(月)６/24(月)１日目１日目

インストラクターの話と実技、
フレイル予防の話など２日目２日目 ７/８(月)７/８(月)

内　　容

持物

申込

【ウェブサイト】

歯と口の１日健康センター
歯科健診、フッ化物塗布（無料、予約制、
対象は小学校２年生以下の方）、
ブース体験、歯科講話、個別相談
６月６日（木）
午後２:00～４:00
午後２:00～３:40
区内在住の方
中村区歯科医師会、
名古屋市歯科衛生士会

対象

日時

内容

保健
感染

受付

日　程 内　　容
６/４（火）６/４（火）１日目１日目

２日目２日目 ６/13（木）６/13（木）

保健
看護

午前10:00～11:30
午前９:50～10:00
区内在住の首がすわった頃～８カ月の
乳児とその保護者、12組
５月21日（火）午前９：00から先着順

スマイリーママ
☆２日間コース

予約

親子体操

親子遊び、交流会

対象
受付
時間

申込

予約
防除の話と毒エサ作り
５月17日（金）午前10:00～11:00
一般、20人
筆記用具、タオル
５月13日（月）午前９:00から先着順

持物
対象
日時

申込

内容
ゴキブリ防除講習会

予約

元気を保つ食生活のポイント、
簡単！美味しい！料理のコツ
（講話と調理実習、試食）
６月７日（金）午前10:00～11:45
午前９:45～10:00
区内在住の65歳以上の方
５月16日（木）午前９:00から電話で先着順

対象

日時

申込

内容

えいよー！バランス教室

衛生
薬務

ＨＩＶ検査・
梅毒検査

毎週水曜日
午前９:00から
（休日を除く）

無料。詳しくはウェブサイトを
ご覧ください。

ウェブサイトはこちら▶

かるがも教室
～イヤイヤ期応援教室～

内容　講話、親子遊び
対象　令和３年６月～令和４年
　　　10月生まれの幼児とその
　　　保護者、12組
申込　５月13日（月）から30日（木）
　　　まで予約受け付け

５月31日（金）

午前10:00～11:30

受付:午前９:45～10:00
予約 詳しくはこちら▲

保健
看護

▲フッ化物塗布
の予約はこちら

健康
づくり

受付

健康
づくり

予約

対象

日時

申込

内容

受付

講話「意外と知らないウンチの話」、
血管年齢測定、野菜不足チェックなど
６月18日（火）午後１:45～３:30
午後１:15～１:45
区内在住の20歳以上の方、24人
株式会社ヤクルト東海
５月17日（金）午前９:00から電話で先着順

共催

健康
づくり

予約

共催
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１月１日の能登半島地震から約４カ月が過ぎまし
た。災害はいつどこで起こるかわかりません。

江戸落語を楽しみましょう。
　　　５月18日（土）
　　　午後１:00開演 ☆午後０:30開場
　　　午後５:00開演 ☆午後４:30開場
　　　一般、各回350人
　　　3,000円 ☆障がい者、その同伴者
　　　　　　　　 および区内在住の方は2,000円
　　　 柳家三三  ほか 
　　　窓口で先着順
　　　中村文化小劇場
　　　TEL 411-4565　FAX 411-3253

活動内容や加入方法に
ついては、地域の町内
会長さんや自治会長さん
にご相談ください。
　　　区役所地域力推進課
　　　TEL 433-2741　FAX 433-2086

郷土の生んだ英傑、太閤秀吉の偉業をしのぶ太閤
まつりが開催されます。かわいい出世稚児行列、
みこし行列など見どころがいっぱいです。　　　
　　　５月11日（土）、12日（日）
　　　中村公園一帯
　　　太閤まつり実行委員会　
　　　TEL 413-8104（当日のみ）

◆ 町内会・自治会とは？
災害時にお互いが助け合うことはもちろん、
日ごろの地域活動など、だれもが安心・
安全で快適に暮らせる地域づくりを行う
ための一番身近な任意の住民自治組織です。

問合

全市一斉クリーンキャンペーンを実施します。
             ６月１日（土）
　　　中村区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会
　　　区役所地域力推進課
　　　TEL 433-2741　FAX 433-2086
問合

【環境デーなごや2024】クリーンキャンペーン

主催

日程

太閤まつりのお知らせ
ウェブサイト
はこちら

赤い羽根共同募金配分金を財源に、
地域福祉を推進する事業や団体へ
助成を行います。
　　　１団体につき
　　　上限２万円
　　　６月14日（金）必着
　　　☆募集概要と申請用紙は窓口で配布または

　　　　 ウェブサイトからダウンロードできます

　　　☆書面審査の上、助成団体・金額を決定します

　　　中村区社会福祉協議会（名楽町4-7-18）
　　　TEL 486-2131　FAX 483-3410

助成金で地域福祉活動を応援します！

問合

申込

助成
金額

区民体育大会　卓球個人戦　参加者募集

６月９日（日）午後１:30から　
☆受け付けは午後１:00から
中村生涯学習センター（鳥居通３-１-３）
区内在住のアマチュア選手　
☆団体戦出場選手・学生は除く
個人戦　①一般男子の部　
                 ②壮年男子の部（50歳以上）
　　　　③一般女子の部　
                 ④壮年女子の部（50歳以上）
　　　　☆50歳以上の方の「一般」への参加可

問合

日時

対象

区分

場所

試合

申込

　　　６月８日（土）午前10:00～11:30
　　　区役所１階　交流拠点スペース 
　　　区内在住の生ごみ堆肥化に関心のある方、
　　　20組  ☆１組２人まで
　　　５月24日（金）必着で、メール・はがき・
　　　電子申請（市版❽面参照）で申し込み。
　　　定員超過の場合は抽選 
　　　 ☆結果は当選者のみに通知
　　　中村環境事業所 
             TEL 481-5391    FAX 471-5043
             ✉ a4815391@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
             ☆郵送の宛先は「〒453-0018 佐古前町10-９
                  中村環境事業所」

対象

申込

日時

中村区　生ごみ堆肥づくり講座

問合

多数の力作が展示されます。ぜひご覧ください。
　　　５月25日（土）午前10:00～午後４:00
　　　５月26日（日）午前10:00～午後３:30
　　　区役所５階　 講堂
　　　☆公共交通機関でお越しください
              ☆参観者への呈茶は行いませんので
　　　　  ご了承ください
　　　区役所地域力推進課
　　　TEL 433-2746　FAX 433-2086

場所

日時

春の中村区民書道展

問合

上下水道料金のお支払いは便利な
口座振替・クレジットカード払いで

支払い忘れや支払い用紙の紛失などの心配がなく
なる、口座振替・クレジットカード払いをぜひ
ご利用ください。詳しくは、上下水道局公式
ウェブサイトをご覧ください。
　　　お客さま受付センター　
             TEL 884-5959
　　　上下水道局中村営業所　
　　　TEL 483-1411　FAX 483-1441

問合

詳しくは
こちら

トーナメント戦により１試合３セット制 
☆１セット11点で２セット先取
５月28日（火）までに申し込み用紙

（窓口で入手、または
ウェブサイトから
ダウンロード）を窓口・
郵送・ファクスで提出
〒453-8501　
中村区役所地域力推進課　

（郵送の際、住所不要）
TEL 433-2746　FAX 433-2086

◆ 法律相談（予約制）
　　　５月21日（火）、６月４日（火）
　　　いずれも午後１:00～４:00
             一般、16人☆相談は１人20分以内
　　　市ウェブサイトまたは名古屋
　　　おしえてダイヤル（TEL 953-7584）で、
　　　各相談日の１週間前から先着順
◆ 行政相談（予約不要）
　　　国などの仕事についての意見・要望
　　　５月21日（火）、６月４日（火）
　　　いずれも午後１:00～３:00
　　　区役所地域力推進課
　　　TEL 433-2742　FAX 433-2086

各種無料相談を実施します

日時

申込
対象

日時

問合

問合
場所

ウェブサイト
はこちら

ウェブサイト
はこちら

日程

ウェブサイト
はこちら

場所

第七回　落語会　香源亭ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　

北部管路センター本部事務所（水道部門）は稲西
事務所（下水道部門）に移転し、事務所を集約し
ました。
☆電話番号などの変更はありません

　　　北部管路センター（岩上町147）
　　　水道部門　  TEL 411-2511　FAX 411-2527
             下水道部門  TEL 412-1291　FAX 412-9652

問合

上下水道局  北部管路センター
本部事務所移転のご案内

対象
費用

日時

問合

ＰＩＣＫ
　ＵＰ！　

申込

加入していますか？
町内会・自治会のご案内

　　　５月15日（水）、22日（水）、29日（水）
　　　午後１:00～２:00
　　　６月５日（水）
　　　午前11:00～正午
　　　一般、各回10人
　　　当日開始30分前から窓口で先着順

水泳ワンポイントアドバイス
日時

対象
申込

細いカラー紙を巻いて作るペーパーアートで、
素敵なフォトスタンドを作りましょう。

　　　５月27日（月） 午前10:00～正午
　　　☆受け付けは午前９:45から
　　　一般、20人
　　　1,200円（材料費込）
　　　窓口・電話・ファクスで先着順

日時

対象

申込

　　　中学生以上の方
　　　開始30分前から先着順
☆都合の良い時だけ参加可  ☆傷害補償制度あり

対象
申込

【ブラッシュアップ講座】
ペーパークラフト～アジサイ～

費用

レッスンタイム

アクアフィット

曜日 時　間レッスンタイム 日程

木

費用定員

５/16
５/23
５/30
６/６

エアロビクス
スタンダードの部

午前９:30
　～10:30

エアロビクス
ストレッチの部

水
午前10:45
　～11:45

35人

300円

午後７:00
　～８:00 20人 640円

月
午後７:45
　～８:45

美Body
エクササイズ

30人

みんなで
DanceMix

午後６:30
　～７:30５/13

５/27
６/10

５/15
５/22
６/５

内容

40人

災害からいのちを守ろう

問合

出演

大規模小売店舗立地法に基づく新設の
届出書の縦覧

区役所１階の総合案内で届出書を確認できます。
　　　（仮称）ケーズデンキ岩塚店
　　　畑江通９丁目１番　ほか15筆　　　　
　　　６月17日（月）まで
　　　午前８:45～午後５:00
　　　経済局地域商業課
　　　TEL 972-2433　FAX 972-4138
問合

所在
名称

時間
期間

食料や生活用品を備蓄する

家具の転倒防止対策を行う

避難経路の確認をする

など、日頃から備えておきましょう。
　　　中村消防署　
　　　TEL 481-0119　FAX 483-0119
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　　　６月９日（日）午後１:30～３:00
　　　小学生～中学生、10人
　　　５月26日（日）午前10:30から電話で先着順

認知症の人を介護する家族支援事業
（要事前予約）

◆ 家族サロン
　　　【北部】５月15日（水）午後１:30～３:30
　　　【南部】５月17日（金）午前10:00～11:30
　　　　　　　　　　　　午後２:00～３:30
　　　 ☆時間変更の可能性あり
　　　認知症高齢者を介護している家族・認知症
　　　介護の経験者
◆ 家族教室
　　　【北部】５月15日（水）午後１:30～３:30
　　　【南部】５月21日（火）午後１:30～３:30
　　　認知症高齢者を介護している家族
◆ 認知症サポーター養成講座
　　　【北部】５月16日（木）午前10:00～11:30　　
　　　認知症に関心のある方
◆ 医師（もの忘れ相談医）による専門相談
　　　【北部】５月23日（木）午後２:00～３:30
　　　【南部】５月16日（木）午後２:00～３:30
　　　区内在住の認知症高齢者を介護している
　　　家族、３組

日時

対象

日時

対象

日時

対象

日時

対象

　　　５月18日（土）午後２:00～２:30
　　　５歳以上の方

ストーリーテリングで “おはなし”を
日時
対象

赤ちゃんからの
おはなし会

幼児・小学校
低学年向け

午前11:00～11:20
午前11:25～11:45
☆同じ内容を
　１日２回実施

曜日 時　間内　容 日 程

木
５/16
５/23
５/30
６/６

おはなし会  絵本や紙芝居の読み聞かせ

午前10:00～11:00

場　所 日　程 時 　間

中村住宅 ５/22（水）

午前10:00～11:00米野公園 ５/21（火）

　　　６月15日（土）午前10:00～正午
　　　中学生以上の方、15人
　　　日本絵手紙協会公認講師　田村 千恵さん
　　　500円
　　　５月18日（土）午前９:30から窓口または
　　　電話で先着順

　　　５月23日（木）午後３:45～４:15
　　　幼児～小学校低学年の方
日時
対象

工作教室　つくってあそぼう

日時
対象

申込
費用

折り染めうちわをつくろう！
　　　６月９日（日）午前10:30～正午
　　　　　　　　　午後１:30～３:00 
　　　小学生以上の方、各回10人
　　　☆小学校低学年は保護者同伴
　　　   200円
　　　汚れてもいい服装、エプロン（必要な方）
　　　５月11日（土）午前９:30から窓口または
　　　電話で先着順

日時

対象

申込

費用
持物

講師

絵手紙の世界
暑中見舞い・残暑見舞い編

木

土

午後４:00～４:20

午後２:00～２:20
５/11
５/25
６/８

５/16
６/６

　　　６月７日（金） 午前10:00～11:30　　　　　
　　　　 　　　　    午後１:00～２:30
　　　一般、各回10人　　　　　2,000円
　　　グリーンアドバイザー　大島  紀子さん
　　　５月31日（金）までに、窓口または電話で
　　　先着順

費用

日時

対象

申込

苔テラリウム

各催しの申し込みには福祉会館利用証が必要

認知症予防リーダー養成講座

　　　５月27日（月）午後１:30～２:30
　　　市内在住の60歳以上の方、20人
　　　動きやすい服装、タオル、補給用水分
　　　５月11日（土）午前９:15から電話で先着順

日時
対象

申込

笑いヨガ講座

持物

自由参加クラブ「ひろば」も実施します。
詳しくは、お問い合わせください

「行政書士による無料相談会」も実施します。
詳しくは、お問い合わせください

　　　６月１日（土）午後１:30～４:00
　　　小学生～中学生、12人　　　　300円
　　　５月18日（土）午前10:30から電話で先着順

七宝焼教室
日時

申込
対象

【NESPA主催事業】みんなで楽しくベーグル作り♪

　　　６月20日（木） 午前10:00～正午
　　　一般、16人
　　　受講費500円・教材費800円
　　　ティーサークル叶香　吉田  久美子さん
　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）
　　　で申し込み。５月16日（木）必着。
　　　定員超過の場合は抽選

日時

申込

対象

　　　６月２日（日）午前10:00～正午
　　　小学生とその保護者、12組 ☆１組２人
　　　フードサンシャイン　佐井 あかねさん
　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）
　　　で申し込み。５月11日（土）必着。
　　　定員超過の場合は抽選

日時
対象

【環境デーなごや2024関連事業】
「食」から考える省エネルギー

申込
講師

講師
費用

費用

　　　６月23日（日）午後１:00から
　　　とだがわこどもランド（港区春田野1-3616）
　　　小学生～高校生、４人
　　　６月２日（日）午前10:30から電話で先着順

日時

申込
対象
場所

【公開講座】巨大地震発生！
～メカニズムを知って防災～

　　　５月22日（水） 午前10:00～正午
　　　☆午前９:30開場
　　　 一般、50人 （当日先着順）

日時

対象

【公開講座】中村区の発展とまちなみの変化

　　　６月18日（火）午前10:30～11:30
　　　０歳の乳児とその保護者、12組　　　
　　　６月４日（火）午前10:30から電話で先着順

産後ママ向け
バランスボールエクササイズ

申込
対象
日時

つくっちゃお！父の日企画
日時
対象
申込

　　　６月９日（日）午前10:30開演
　　　乳幼児～高校生 ☆保護者同伴
日時
対象

家族でお楽しみ音楽会
～Franc木管5重奏団の調べ～

名古屋市児童館交流カプラ大会出場者募集

トレーナーと一緒に広場でウオーキングします。
☆雨天の場合はポールを使った体操などを実施
　　　６月５日（水）午後１:30～３:00
　　　市内在住の60歳以上の方、20人
　　　300円 ☆当日に持参
　　　動きやすい服装・靴、タオル、補給用水分
　　　☆荷物は、両手が空くようにまとめてください
　　　５月15日（水）午前９:15から窓口または
　　　電話で先着順

日時
対象

申込

世代間交流・ポールウオーキング

持物
費用

　　　７月から８月までの金曜日午前 ☆全９回
　　　  ☆詳しくは申し込み時に説明
　　　市内在住の60歳以上の方、５人
　　　５月11日（土）～31日（金）に、窓口または
　　　電話で先着順

対象

日程

申込

【公開講座】言葉で届ける私の思い
～心をつなぐコミュニケーション～

【NESPA主催事業】中国茶・台湾茶でティータイム                 
～味わいながら、美味しさと面白さをご紹介 ～

　　　６月27日（木） 午前10:00～午後２:00
　　　一般、12人
　　　受講費1,300円・教材費500円☆４個セット
　　　アッコの部活　東  明子さん
　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）
　　　で申し込み。５月16日（木）必着。
　　　定員超過の場合は抽選

日時

申込

対象

講師
費用

【NESPA主催事業】  初めての韓国語！
　　　７月１日（月）、 ８日（月）、22日（月）
　　　午前10:00～11:30
　　　一般、20人　　　　　1,000円
　　　くま先生のよくわかる韓国語　羅  今雅さん
　　　往復はがきまたは電子申請（市版❽面参照）
　　　で申し込み。６月３日（月）必着。
　　　定員超過の場合は抽選

日時

申込

対象
講師

費用

講師

　　　①５月16日（木）午後２:00～３:00
　　　②６月６日（木）午後２:00～３:00
　　　市内在住の60歳以上の方、各回５人
　　　①５月13日（月）②６月３日（月）までに、
　　　窓口または電話で先着順

名楽福祉会館健康相談

対象
申込

日時

　　　５月21日（火） 午前10:00～正午
　　　☆午前９:30開場
　　　 一般、50人 （当日先着順）

日時

対象

　　　５月16日（木） 午前10:00～正午
　　　☆午前９:30開場
　　　 一般、50人 （当日先着順）

日時

対象

　　　６月15日（土）午後１:30～２:30
　　　小学生、10人　　　　　室内靴、飲み物
　　　６月２日（日）午前10:30から電話で先着順

ダンス教室
日時
対象
申込

持物

　　　６月14日（金）午前10:30～11:30
　　　乳幼児とその保護者、15組　　　　室内靴
　　　５月31日（金）午前10:30から電話で先着順

ママロビクス
日時
対象
申込

　　　５月29日（水）午前10:30～11:30
　　　中村区社会福祉協議会
　　　乳幼児とその保護者

移動児童館
日時

対象
場所

　　　５月15日（水）午後１:30～２:20
　　　　　　　　　午後２:30～３:20
　　　パソコン初心者・初級者、各回７人
　　　☆ノートパソコン持ち込み可
　　　各回とも当日午後１:15までに窓口で受け
　　　付け。定員超過の場合は応相談

初心者・初級者のためのパソコン相談会
日時

対象

子育て・ほっと・ひろば
　　　５月15日（水）午前10:00～正午
　　　乳幼児とその保護者
日時
対象

おもちゃ図書館
　　　５月11日（土）午前10:00～午後２:00
　　　乳幼児～小学生とその保護者
日時
対象

申込

持物
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大雨などによる被害を最小限にとどめるために、日頃からハザードマップなどで
「どのような危険があるのか」、「どこへ避難するのか」、「いつ避難するのか」を
確認し、いざというときのために備えておきましょう。

名古屋市防災アプリが新しくなりました

マイ・タイムラインをつくって水害に備えましょう

中村区総合水防訓練を
実施します

区役所企画経理課　TEL 433-2743　FAX 433-2085問合

問合 区役所総務課　TEL 433ｰ2714　FAX 483ｰ5137

緊急の防災情報が通知で届きます

名古屋市防災危機管理局
防災啓発キャラクター
クルカモ・アスカモ

「太閤秀吉功路とは？」
名古屋駅から豊臣秀吉の生誕地の石碑が立つ中村公園までの約３㎞の
ルートのことです。同ルートには豊臣秀吉の出世物語を描いた「太閤
秀吉モニュメント」を 30 基設置しています。

「太閤秀吉モニュメントとは？」
名古屋城石垣風の土台の上に、江戸時代に
流行した「絵本太閤記」の挿絵をもとにし
たレリーフを設置しています。

15秒ver 30秒ver

androidiOS

いざというときに備えて、いつ・だれが・どのよ
うな行動をとるのか、事前に決めておくものです。

豊臣秀吉が生まれてから天下
統一を果たすまでのストー
リーも動画で公開しています。

（全 30 回）

日時
場所 八社小学校

5月26日（日） 午前

マイ・タイムラインとは？

いざ災害の危険が迫ったときに、慌てることなく、危険な
状態になる前に、余裕をもって安全に避難するための行動
をとることができます。

マイ・タイムラインをつくると

いま一度ハザードマップを確認しよう

八社学区にお住まいの方と官公署が協力して、風水害に対する訓練を行います

※訓練当日、中村区内で避難指示など
を想定したサイレンが鳴ります。

☆以下の名古屋市防災アプリでも作成できます

気象情報、地震や津波に関する情報
などを受け取ることができます

知りたい場所の災害リスクが
すぐわかります
ハザードマップで災害リスクや避難場所
を確認できます

自分の避難計画が作れます
避難先や災害時に取るべき行動を
決めておくマイ・タイムラインを
作ることができます

クイズなどで楽しく防災が学べます
防災クイズやアニメなどで防災を学ぶ
ことができます

ハザードマップハザードマップねむっていませんか！？ねむっていませんか！？

▲マイ・タイムライン
　はこちら

▲ハザードマップ
　はこちら

X
（旧 Twitter）

松原町 1-23-1
TEL（代）：483-8161
F A X  ：483-5137
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