
◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）

【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方
☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

※受検者数が多い場合（30人程度）は検査をお断りする場合があります。

◆ファミリー教室　北保健センター　２日間コース（予約制）

日時 ： ①１/６（月）午後１：20～３：30（午後１：10～受付）

    　 ②１/20（月）午後１：20～３：20（午後１：10～受付）

場所 ： 北保健センター

対象 ： 妊娠34週(１/20時点）未満の妊婦・パートナーなど 

申込 ： LoGoフォームにて先着順▶

　　　 ※12/11（水）午前９：00～

　　　　 12/23（月）午前９：00まで

【問合】保健感染症担当（☎917-6553）

◆母乳相談（予約制）

日時 ： ①12/25（水）午前９：10～10：50

　　　 ②１/７（火）午前９：00～11：00

場所 ： ①楠分室②北保健センター

対象 ： 区内在住で母乳育児や卒乳で困っている方

申込 ： ①LoGoフォームにて先着順▶

　　　 ②電話にて先着順

【問合】①楠分室（☎902-6501）

　　　②保健看護担当（☎917-6554）

【問合】保健感染症担当（☎917-6553）

実施日　月～金曜日（祝日は除く）

時　間　電話　午前８：45～午後５：15

　　　　面接　午前９：00～午後４：30

場　所　北保健センター保健予防課 

　　　　（⑲番窓口）（☎910-6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口

①１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者  

　にフッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。

　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）

②実施日の10日前までに通知が届かない方はご連絡ください。

【問合】保健感染症担当（☎917-6553）

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で実施しています

詳しくは、下記問合先にご確認ください。

◆おやこ歯の健康教室（予約制）

日程 ： ①12/19（木）②12/26(木)

受付 ： 午前10：00～10：30、午前10：30～11：00

場所 ： ①北保健センター②楠分室

対象 ： １歳～未就学児とその保護者 各回20組

申込 ： 電話またはLoGoフォーム

　　　 にて先着順▶

【問合】保健感染症担当（☎917-6553）

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 １/７（火）
 午後１：10         

　 ～１：40

Ｒ６．８．16  

　　～９．15生

１歳

６カ月児
１/８（水）

（第２子以降）

 午後１：10         

　 ～１：30

（第１子）

 午後１：30           

　 ～１：50

Ｒ５．６．１

　　～６．25生

３歳児 １/10（金）
Ｒ３．12．１

　　～12．31生

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 12/24（火）
 午後１：00         

　 ～１：30

Ｒ６．８．19

　　～８．31生

１歳

６カ月児

12/11（水）（第２子以降） 

 午後１：00          

　 ～１：20

（第１子）

 午後１：30         

　 ～１：50

Ｒ５．５．18

　　～６．11生

12/25（水）
Ｒ５．６．12

　　～６．25生

３歳児 12/20（金）
Ｒ３．11．29 

　　～12．14生

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など

育児相談

個別相談のみ【予約制】

☎902-6501

12/12、

１/９（木）

午前９：15

  ～10：30

個別相談は

午前10：00まで

楠分室

対象　乳幼児とその保護者

内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の身長・

　　　体重測定（計測のみは予約不要）

持物　母子健康手帳

健康なんでも相談

【予約制】☎902-6501

12/12、

１/９（木）

午前９：15

  ～10：30
楠分室

保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個

別健康相談

こころの健康相談

【予約制】☎917-6572

12/11・25、

１/８（水）
午前

北保健

センター
心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917-6572

12/18（水） 午前
北保健

センター

うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
のための相談

ＨＩＶ（エイズ）検査☆

梅毒検査☆

性器クラミジア検査

☎917-6553

12/26（木）
午後１：30         

　～２：30

北保健

センター

匿名可　原則無料　定員　なし※

（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、      

 匿名不可）

結果通知は原則２週間後

◆モグカミ離乳食教室（予約制）※試食あり

日時 ： 12/18（水）午前10：15～11：30（午前10：00～受付）

場所 ： 北保健センター　

対象 ： 令和６年３・４月生の子とその保護者 ８組

申込 ： 12/11（水）午前９：00～

　　　 LoGoフォームにて先着順▶

【問合】保健感染症担当（☎917-6553）

◆いつまでも歩こう教室【３コース１日目】（予約制）

日時 ： 12/16（月）午後１：30～３：00（午後１：10～受付）

場所 ： 北区役所２階　講堂　

対象 ： 区内在住の65歳以上の方 

申込 ： 電話にて先着順

【問合】健康づくり担当（☎917-6552）

◆乳がん検診・乳がん自己触診法講習（予約制）

日時 ： ２/13（木）午前　

場所 ： 北保健センター　/ 料金 ： 500円

対象 ： 市内在住の40歳以上の女性（今年度中

　　　 に40歳になる方を含む）で、昨年度中に

　　　 本市の乳がん検診を受診していない方

申込 ： 12/13（金）～１/23（木）まで

電話予約 ： ☎0570-041-758　※祝日含む月～土曜日

　　　　　 午前９：00～午後８：00

ウェブ予約 ： こちらからアクセス▶

【問合】健康づくり担当（☎917-6552）

◆出張健康相談（予約不要）

日時 ： 12/13（金）午後１：30～３：30

場所 ： 北スポーツセンター

【問合】健康づくり担当（☎917-6552）

　

　　

 　　

【問合】北環境事業所（☎981-0421・℻981-5399）

                           令和６年度　年末年始の                           令和６年度　年末年始のごみ収集日のお知らせごみ収集日のお知らせ

＼年末年始も受付できます／

名古屋市   粗大ごみ受付

・年末年始は、収集時間が通常とは大幅に変わる場合があります。必ず収集日の当日朝８時までに出してください。

・１/１（水）～５（日）の収集はありません。紙製容器包装、雑がみ、ペットボトル、空きびん、空き缶は、１/６（月）の収集もありません。

・新聞、雑誌、ダンボールなどの集団資源回収の回収日も変更になる可能性がありますのでご注意ください。

●年末年始の粗大ごみの申込みについて

　　　　　　収集日の７日前まで（インターネット・電話共通）

※収集日が１/８（水）～10（金）の地域の方の申込

　期限は12/27（金）午後５：00まで

【インターネット申込み】

【電話申込み】

粗大ごみ受付センター☎0120-758-530（フリーダイヤル）
※携帯電話・県外からは☎052-950-2581（通話料有料)

              月～金曜日（午前９:00～午後５:00）

※電話申込みの場合12/28（土）～１/５（日）はお休みです

電話受付時間

検索

収集品目 収集曜日 12月最終 １月最初

可燃ごみ・

発火性危険物

（週２回）

月・木曜 12/30（月） １/６（月）

火・金曜 12/31（火） １/７（火）

プラスチック

資源・

電池類

（週１回）

月曜 12/30（月） １/６（月）

火曜 12/31（火） １/７（火）

水曜 12/25（水） １/８（水）

木曜 12/26（木） １/９（木）

金曜 12/27（金） １/10（金）

紙製容器包装・

雑がみ・

ペットボトル・

空きびん・

空き缶

（週１回）

月曜 12/30（月） １/13（月・祝）

火曜 12/31（火） １/７（火）

水曜 12/25（水） １/８（水）

木曜 12/26（木） １/９（木）

金曜 12/27（金） １/10（金）

収集品目 収集曜日 12月最終 １月最初

不燃ごみ・
粗大ごみ
（月１回）

※ 不燃ごみと粗大ご
みの収集曜日が異
なる地域の方はご
注意ください。

※ 粗大ごみは事前申
込制（有料）です。

※ １月は収集日が１
週ずつ後ろにずれ
ますのでご注意く
ださい。

第１水曜 12/４（水） １/８（水）

第１木曜 12/５（木） １/９（木）

第１金曜 12/６（金） １/10（金）

第２水曜 12/11（水） １/15（水）

第２木曜 12/12（木） １/16（木）

第２金曜 12/13（金） １/17（金）

第３水曜 12/18（水） １/22（水）

第３木曜 12/19（木） １/23（木）

第３金曜 12/20（金） １/24（金）

第４水曜 12/25（水） １/29（水）

第４木曜 12/26（木） １/30（木）

第４金曜 12/27（金） １/31（金）

申込期限

※※今年度は１２月３０日（月）・３１日（火）まで収集します今年度は１２月３０日（月）・３１日（火）まで収集します

【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当（☎917-6575・℻914-2100）

◆親子でつくろうお正月料理（予約制）

日時 ： 12/26（木）午後１：30～３：00（午後１：15～受付）

場所 ： 北保健センター　栄養指導室　

対象 ： ４歳～小学３年生までの子とその保護者 ６組

持物 ： エプロン、三角巾（バンダナ）、手拭きタオル、お茶

申込 ： 12/16（月）午前９：00～電話にて先着順

【問合】保健感染症担当（☎917-6553）

北 区 ま る っ と す ま い る 通 信　⑨北 区 ま る っ と す ま い る 通 信　⑨

◆健康つながりまちづくりワークショップを開催しています！

学区ごとに高齢者の健康データや地域資源などの情報をまとめた「健康つながり

まちカルテ」を活用したワークショップを、令和３年度から開催。学区の特長や課

題について、地域の皆さんと話し合い、まちづくりの取組みアイデアを出し合いま

す。ワークショップ後には、各学区特色のある魅力的な取組みが実現しています。

楠学区では令和４年度にワークショップを開催。「学区の南側

にも、誰でも気軽に集まれる場所がほしい」という想いから、

令和５年度に楠サロン“喜楽”が実現しました。

健康つながりまちづくりワークショップより 楠サロン“喜楽” が実現！！

〇楠学区福祉推進協議会（楠コミセン） －地域支えあい事業－

　☎508-4813・℻508-4813

〇名古屋市楠図書館

　☎903-8653・℻903-8652

▲楠西学区ワークショップの様子（今年度実施）

▲区ウェブサイト

楠サロン“喜楽”の様子▶

※   自己負担金免除制度 あり   

アイデアの実現

北 区 ⓭広報なごや 令和 年6 12月号



各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（８面参照）。各催しの必要事項は

性別と年齢。〒462-0021成願寺１-６-12 北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１組のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

ベビーサイン体験会⑤ １/10（金） 午前10：30～11：30
６カ月～

１歳６カ月児
とその保護者

10組 600円 ☆12/18（水）必着

アロマ美人講座⑤ １/24（金） 午前10：30～11：30 一般 15人
2，000円

（材料費のみ）
12/13（金）午前10：00～
電話・窓口にて先着順

リラックスヨガ

12/16、１/６（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

心と体を整えるストレッチ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

ダイエットダンス＆
ヨガ・ピラティス

午後７：00～８：00 一般 各回40人 各回300円

エアロダンス

12/17、１/７（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズヒップホップダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

ファイティング
エクササイズ（ライト） 12/11・18、

１/８（水）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

ファイティング
エクササイズ（ミドル）

午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

12/12・19、
１/９（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス（午後０：40の部） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

ベリーダンス（午後１：50の部） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン・ボッチャ）

12/11、１/８（水）午後６：30～８：30

小学生以上
（小学生は
保護者の同
伴が必要）

各回50人 各回340円
開始時間の
15分前から

窓口にて先着順

◆おはなし会（当日自由参加）

日時 ： 12/11・18・25、１/８（水）

　　　 午後３：30～４：00

　　　 12/14・28（土）

　　　 午後２：00～２：30

対象 ： ３歳以上の幼児・小学生

◆乳幼児向けおはなし会（当日自由参加）

日時 ： 12/13・27、１/10（金）午前11：00～11：20

対象 ： ０～２歳の乳幼児とその保護者

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対象

です（会館利用には利用証が必要）。

◆無料健康相談（内科）

日時 ： 12/13（金）午後２：00～３：00

定員 ： ４人　/　講師 ： 内科医 新居敬弘氏

申込 ： 12/11（水）～12（木）

◆無料介護相談

日時 ： 12/17（火）午後２：00～３：00

定員 ： ４人　/　申込 ： 12/11（水）～16（月）

◆すこやか健康講座「フレイル予防」

日時 ： １/７（火）午後１：00～２：00

定員 ： 25人　/　申込 ： 12/11（水）～１/６（月）

◆スマホ講座「スマホの基本とLINE体験」

日時 ： １/６（月）午後１：00～３：00

定員 ： 15人　/　申込 ： 12/11（水）～１/４（土）

※上記◆の申込は全て午前８：45～電話・窓口にて先着順

◆クリスマス会を開催します（観覧自由）

日時 ： 12/21（土）午前10：00～午後４：00

内容 ： 講座・同好会発表会など

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※すべて持物は飲み物とタオル

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

12/16、１/６（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回35人 各回400円 当日午後３：00～

ZUMBA®
午後６：00～７：00

各回35人 各回400円
当日午後５：40～

午後７：20～８：20 当日午後７：00～

ポールde体幹トレーニング５

１/20～３/３
（指定月曜日）

午後１：00～２：00 20人
2，500円

（全５回）

12/11（水）
午前10：00～

窓口にて先着順

基礎からのポールウォーキング５ 午後２：10～３：10 20人
2，500円

（全５回）

華麗にスローなステップ運動５ 午後４：20～５：20
中学生

以上（女性）
20人

2，500円
（全５回）

目標別・サーキットトレーニング５ 午後６：40～７：40

中学生
以上

20人
2，500円

（全５回）

姿勢改善ウォーキング講座５ 午後７：50～８：50 20人
2，500円

（全５回）

パーソナルトレーニング １/６・20（月）

午後３：10～４：10 各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6，500円
２人なら
11，000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて午後５：30～６：30

女性のためのトレーニ
ング体操（初心者向け）

１/６（月） 午後４：30～６：00
中学生

以上（女性）
20人 無料

12/16（月）午前９：00～
電話・窓口にて先着順

親子ふれあい遊び＆
ママエクササイズ

１/16～３/６
（毎週木曜日）

午前10：30～11：45
１歳６カ月～
３歳児と
その保護者

20組
4，400円

（全８回）
★12/25（水）必着

ズンバ
１/９～３/13
（毎週木曜日）

午後６：30～７：30
中学生
以上

35人
3，300円

（全10回）
★12/19（木）必着

ボディメイク・ピラティスⅢ 午後７：45～８：45 35人
3，300円

（全10回）

※★印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（８面参照）。各催しの必要事項は年齢。

　〒462-0844清水四丁目17番17号 黒川トレセンまで。はがき１枚につき１人（１組）のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

◆ちいさい子のおはなし会（当日自由参加）

日時 ： 12/12・26、１/９（木）

       午前11：00～11：20

対象 ： 乳幼児とその保護者

◆おはなし会（当日自由参加）

日時 ： 12/14（土）午後２：30～３：00

対象 ： 幼児・小学生とその保護者

◆フラワーアレンジメント

日時 ： 12/28（土）午前10：00～正午

定員 ： 10人

講師 ： 百合田由江氏

料金 ： 3,000円　/　持物 ： 花切ばさみ

申込 ： 12/11（水）午前10：00～電話・窓口にて先着順

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～先着順

（電話の場合は午前10：30～）。

　12/29（日）～１/３（金）は休館日です。

また、公立小学校冬休み期間は日曜日休館となります。

◆なかよしひろば（当日先着順）

日時 ： 12/19（木）午前10：00～11：30

対象 ： ０歳児とその保護者 24組

　　　 ※概ね１歳２カ月児まで参加可能

内容 ： 絵本の話

◆屋内遊園「わんだふるぱーく」（当日自由参加）

日時 ： 12/20（金）午前10：00～11：30

対象 ： 未就園児とその保護者

◆移動児童館in味鋺学区

日時 ： 12/11（水）午前10：00～11：30

場所 ： 楠地区会館

対象 ： 乳幼児とその保護者 10組

内容 ： 手遊びや簡単な工作

申込 ： 12/４（水）まで

◆ひよっこたいそう（当日先着順）

日時 ： 12/24（火）午前10：30～11：30

対象 ： 歩行可能な10カ月～未就園児とその保護者 16組

持物 ： 動きやすい服装、飲み物、タオル、親子ともに上靴

　　　 ※上靴がない場合は、転倒防止のため

　　　　 お子さんは裸足でお願いします

◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）

日時 ： １/９・23（木）午前10：00～11：00

対象 ： ０歳～未就園児とその保護者 各回12組

申込 ： 12/22（日）～　※どちらか１回のみ申込可

◆おやこdeヨガ

日時 ： １/10・24（金）午前10：00～11：30

対象 ： 首のすわった未就園児とその保護者 各回16組

申込 ： 12/25（水）～　※どちらか１回のみ申込可

◆こども会議（当日先着順）

日時 ： 12/26（木）午後２：00～３：00

対象 ： 小学生～18歳までの方　/　定員 ： ６人程度

内容 ： 児童館に遊びに来たくなるような

       アイデアをみんなで話し合おう！

◆子ども将棋教室　※家族の付添不可

日時 ： １/25（土）午後１：00～２：00

対象 ： 小学生以上 10人　/　申込 ： 12/27（金）～

◆クリスマス会＜小学生以上の部＞（当日先着順）

日時 ： 12/21（土）午後２：00～３：30

対象 ： 小学生～18歳未満児 30人

内容 ： こぐま会のお兄さんお姉さん

　　　 によるクリスマス会

◆2/16（日）開催の「こどものまち」キッズ

　ボランティアを募集します

対象 ： 会議に４回以上と当日参加できる

　　　 小学生～18歳未満児 24人程度

内容 ： 「こどものまち」の企画・運営

申込 ： 12/11（水）～１/12（日）

※ 会議は１/19（日）・25（土）・26（日）、２/１（土）・２（日）・

８（土）・９（日）・15（土）午後２：00～４：00に開催。

２/16（日）は午前９：30～午後４：00（予定）。

◆ナイト児童館（当日自由参加）

日時 ： 12/13・20・27、１/10（金）午後５：00～８：00

対象 ： 中学生～高校生相当　※中学生は午後７：00まで

◆令和７年度留守家庭児童クラブ登録者募集（なかよしクラブ）

期間 ： １/９（木）～31（金）

　　   ※申込書は同じ期間、窓口にて配布

対象 ： 市内の小学生（令和７年４月１日時点）で就労

       などの理由により下校後も保護者が不在で、

       適切な監護が受けられない児童 30人

申込 ： 窓口に申込書を提出後、面接を行います。

　　 　（先着順ではありません）

       ※トワイライトルームが実施されている

　　　   学区にお住まいの児童は申込不可
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◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分

日時 ： 12/23（月）、１/14（火）

　　　 午後１：00～４：00

申込 ： 名古屋おしえてダイヤル（☎953-7584）

　　　 開催日の１週間前から電話

　　　 またはウェブサイトにて先着順

◆行政相談（予約不要）

日時 : 12/18（水）午後１：30～３：30

【問合】北区役所地域力推進課（☎917-6435）

◆人権相談（予約不要）

日時 ： 12/18（水）午後１：30～３：30

【問合】北区役所総務課（☎917-6416）

※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室

◆北区福祉地域相談の開催

生活に困っている方やそのご家族など、どな

たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳

の有無は問いません。

日時 ： １/11（土）午後１：30～３：30

場所 ： 東志賀コミュニティセンター（志賀町５-２-９）

【問合】北区障害者基幹相談支援センター

　　　（☎910-3133・℻916-3665）

ウェブサイト
 はこちら▲

申込先
北区東部いきいき

支援センター

北区西部いきいき

支援センター

対象学区

六郷、六郷北、飯田、

宮前、名北、辻、杉村、

東志賀、城北

大杉、清水、金城、

光城、川中、味鋺、

西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室

（認知症

の講話・

交流会）

12/26（木）

午後１：30～３：30

北区東部いきいき

支援センター会議室

12/25（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

医師の

専門相談

（予約制

３人まで）

12/18（水）

午後２：00～３：30

場所　同上

12/25（水）

午後２：00～３：30

北区在宅サービス

センター連絡調整室

家族サロン

（介護の悩

み相談）

12/19（木）

午後１：30～３：30

場所　同上

12/18（水）

午後１:30～３:30

北区在宅サービス

センター研修室

◆認知症の人を介護する家族支援事業

対象 ： 区内在住の認知症の人を介護するご家族

※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで

◆ご注意ください！悪質な訪問販売

上下水道局からの委託を装い、浄水器の購入

を勧めたり、強引に給水管や排水管の点検・清

掃・修理を行い、高額な代金を請求する悪質な

訪問販売が報告されています。

上下水道局では浄水器の販売はしていませ

ん。また、お客さまから依頼されることなく、

有料で宅地内の給水管や排水管の点検・清掃・

修理などを行うことはありません。

販売目的や内容を確認し、必要がなければ

きっぱりと断りましょう。不審に思われたと

きは、職員証の提示を求めるか、担当の営業所

へお問合せください。◆道路の凍結スリップに注意

寒さが厳しくなり、夜間の気温が下がると、道

路が凍結し滑りやすくなります。特に橋の上、

坂道、日陰の場所などは、スリップ事故や転倒

事故が起こりやすいので注意してください。

※上記◆の申込は全て往復はがき・市電子申請サービスにて（８面参照）。　※申込者多数の場合は抽選。

　 講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記し、〒462-0841 黒川本通２-16-３ 北生涯学習センターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。 　

◆「ふれあい入浴の日」に銭湯へ行こう！

日程 ： 毎月５・15日（公衆浴場が休業日の場合は翌営業日）

場所 ： 長喜温泉（長喜町２-18）

　　　 はぎの湯（萩野通２-６）

　　　 報徳湯（平安２-20-43）

対象 ： 市内在住の65歳以上の方

料金 ： 200円　/　持物 ： 敬老優待カード（敬老手帳）

【問合】愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合（☎322-5735）

　　　健康福祉局高齢福祉課（☎972-2544）

　◆回覧板でお知らせする区政情報の配布物

　などを区ウェブサイトで公開しています！

回覧板や掲示板などで地域にお知らせして

いる関係行政機関からの情報提供やイベン

トのチラシ・ポスターを区ウェブサイトにも

公開しています。

※町内会・自治会ごとの個別のお知らせは公開

　していません。

【問合】北区役所地域力推進課（☎917-6432）

＋
検索

市ウェブサイトのトップページから

名古屋市北区　区政情報

◆初級手話講座～手話を学んでみませんか？～

日時 ： １/11～３/16（指定土・日曜日 全10回）午前10：00～正午

場所 ： 市総合社会福祉会館７階　大会議室他

対象 ： 区内在住・在学・在勤で、全日程参加できる方

　　　 （聴覚に障がいのある方には要約筆記あり）

料金 ： 1，000円（資料・保険料代など）

申込 ： 12/20（金）までに電話・FAX・メールにて。

       詳細は北区社会福祉協議会ウェブサイトをご覧ください。

       （ kitaVC@nagoya-shakyo.or.jp）

◆歳末たすけあい募金運動

　～つながりささえあうみんなの地域づくり～

支援を必要とする人たちが地域で安心して

暮らせることを願って行われる善意の運動

です。あたたかいご協力をお願いします。

【問合・募金の受付】

北区共同募金委員会（北区社会福祉協議会内）（☎915-7435）

◆令和６年度北区地域女性活動促進・男女平等参画推進・人権尊重のまちづくり合同事業「女性のつどい」

日時 ： 12/13（金）午後１：30～３：20（午後１：00～開場）

場所 ： 北区役所２階　講堂　/　対象 ： 男女どなたでも 150人（当日先着順）

内容 ： 講演「私だから出来る事！自分の強みを知っていますか？」　/　運営 ： 北区地域女性活動促進事業実行委員会

【問合】地域力推進課（☎917-6439・℻914-5752）

◆成人の日記念行事のご案内

大人としての門出を祝い励ます成人の日記念行事が、１/12（日）・13（月・祝）に各学区の主催で行われます。

対象の方（平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ）には11月中に案内状をお届けしています。

次に該当する方は下記までご連絡ください。

〇案内状が届いた方で、当該学区外での出席を希望される方

〇案内状が届いていない方で、区内での出席を希望される方

※当日は案内状をお持ちでなくても出席できます。

【問合】各学区区政協力委員会

　　　地域力推進課（☎917-6439・℻914-5752）

日程②　令和７年１月13日（月・祝）日程①　令和７年１月12日（日）

学区 受付 式典 開催場所

大杉 午前10：30～ 午前11：00～ 北区役所 講堂

清水 午前10：30～ 午前11：00～ 北区役所 講堂

川中 午前９：00～ 午前９：30～ 川中小学校 体育館

味鋺 午前９：00～ 午前10：00～ 味鋺小学校 体育館

西味鋺 午前９：00～ 午前９：30～ 西味鋺小学校 体育館

楠 午前９：30～ 午前10：00～ 楠小学校 体育館

如意 午前９：30～ 午前10：00～ 如意小学校 体育館

楠西 午前９：00～ 午前９：30～ 楠西コミュニティセンター

学区 受付 式典 開催場所

六郷 午前９：30～ 午前10：00～ 六郷小学校 体育館

六郷北 午前９：30～ 午前10：00～ 六郷北小学校 体育館

飯田 午前９：00～ 午前10：00～ 飯田小学校 体育館

宮前 午前９：30～ 午前10：00～ 宮前小学校 体育館

名北 午前９：30～ 午前10：00～ 名北小学校 体育館

辻 午前９：30～ 午前10：00～ 辻小学校 体育館

杉村 午前９：30～ 午前10：00～ 杉村小学校 体育館

金城 午前９：00～ 午前10：00～ 金城小学校 体育館

東志賀 午前９：30～ 午前10：00～ 東志賀小学校 体育館

城北 午前９：30～ 午前10：00～ 城北小学校 体育館

光城 午前９：00～ 午前10：00～ 光城小学校 体育館

講座名
開設期間

曜日
時間 定員 対象 費用 締切日

【名古屋造形大学連携講座】

夢中になれるペン画と透明水彩

３/５～26

（水曜日・全４回）
午前 20人 一般

1,200円

（教材費1，500円）
12/20（金）

〈女性セミナー〉

コミュニケーションから広がる世界【託児付】（注）

１/23～３/６

（木曜日・全７回）
午前

30人

【託児４人】
女性 無料

◆北生涯学習センター令和６年度後期講座のご案内

（注）託児の対象は、講座初日（１/23）時点、満１歳６カ月以上の未就学児で、希望者が４人を　　  

　  超えるときは抽選。受講決定後、託児説明会（１/16）があります。別途おやつ代（700円）が必要。

※〈女性セミナー〉で託児を希望する場合は“託児希望”と明記の上、お子さんの氏名（ふりがな）、生年月日を記入。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※市外在住の方は勤務先や通学先の所在地の区名も明記。

※各講座の詳しい内容は、北生涯学習センター発行の「後期講座のご案内」をご覧ください。

※上記の申込は全て往復はがき・市電子申請サービスにて（８面参照）。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話

　番号を明記し、〒462-0841 黒川本通2-16-3　北生涯学習センターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。

※申込者多数の場合は抽選。　

◆プチケーキを作って味わおう！

日時 ： ２/15（土）午前10：00～午後０：30

対象 ： 小中学生 24人　/　料金 ： 150円（教材費700円）

講師 ： 北グルメの会 小林康信氏

申込 ： 12/20（金）必着

◆感じよう！ジャズの魅力～学んで分かるジャズの楽しさ～

日時 ： ２/18・25、３/４（火）午前10：00～正午

対象 ： 一般 35人　/　料金 ： 900円

講師 ： ジャズベーシスト 日景修氏

申込 ： 12/20（金）必着

◆年末特別消防警戒を実施します

例年12月、１月は空気が乾燥し火災が増加する

傾向にあります。大掃除で出たゴミなどを家の

周囲に置かないなど、放火されない環境づくり

に努めましょう。

北消防署と北区消防団連合会

（19消防団）では、区民の皆さま

に安心・安全な新春を迎えてい

ただけるように、年末に学区内

を巡回して火災の警戒と予防広報を行います。

◆あの頃の歌コンサート

日時 ： １/11（土）午後２：00～（午後１：30開場）

対象 ： どなたでも（未就学児を除く） 297人

出演 ： 菊池京子（ソプラノ）、西元佑（バリトン）、

　　　 松原未弥（フルート）、秀平雄二（ピアノ）

料金 ： 一般 1，500円、

　　　 北区民割 1，300円(身分証などの提示要）

申込 ： 各区の文化小劇場、

　　　 電子チケットにて販売中▶

北 区 ⓯広報なごや 令和 年6 12月号



なごやかクラブ北連合会事務局［北区役所福祉課内］ （☎917-6530）問合

北警察署生活安全課（☎981-0110〈代表〉）問合

楠地区会館　北区楠味鋺3-612（☎901-3301）問合

北図書館（☎912-8111）　楠図書館（☎903-8653）問合

1/19（日） 午前10：00～11：30

年末年始を安心・安全に過ごすために年末年始を安心・安全に過ごすために

警察官をかたる詐欺にご注意！

キャッシュカードは渡さない！ 暗証番号は教えない！キャッシュカードは渡さない！ 暗証番号は教えない！

「なごやかクラブ北連合会」に加入し、
あなたも一緒に

“生きがいづくり”をはじめませんか！
●なごやかクラブ北連合会は、令和7年4月に設立60周年を迎え

る、いわゆる「老人クラブ」の集合体です。
●「老人クラブ」は、おおむね60歳以上の方が会員となる自主組

織です。地域を基盤とする単位クラブが、学区や区の連合会を
構成しています。

●さまざまな生涯スポーツやレクリエーション、サークル活動など
をとおして、仲間と一緒に楽しみながら心と身体の「健康づく
り」「生きがいづくり」を行っています。

活動に興味のある方は
下記までお気軽にお問い合わせください。

文化公演文化公演 参加
無料

当日
受付

新年の始まりに美しく力強い歌声をきいて、
一段とパワーアップしてください！

日時
場所 楠地区会館2階　体育室
定員 100人

12/24（火） 午後1：30～3：00日時
対象 小学生 15人

1/18（土） 午後2：00～2：40日時
対象 5歳～小学生（ひとりでカルタ取りのできるひと） 15人
申込 12/25（水） 午前9：30～

電話・窓口・市図書館ウェブサイトにて先着順

出演 三橋美智一氏（三橋美智也氏の一番弟子）

12月は特別に本が10冊借りられます
12/15（日）～12/28（土）は、貸出期間も3週間に延長します。

北図書館・楠図書館までご来館ください。

北図書館・北文化小劇場共催

見てみよう！見てみよう！
体験してみよう！体験してみよう！

劇場と図書館の舞台裏のお仕事
～劇場と図書館のキッズ探検隊～

劇場と図書館の舞台裏のお仕事
～劇場と図書館のキッズ探検隊～

について策対犯防 について策対犯防

北図書館の行事

楠図書館の行事

申込 12/11（水） 午前9：30～
電話・窓口にて先着順

ごちゃまぜかるた会ごちゃまぜかるた会

※他の行事は●面に載っています14
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キャッシュカード

キャッシュカードを狙う

詐欺の手口はコレだ！

ナイスシ
ョット！

ナイスシ
ョット！

音楽に合わせて音楽に合わせて

身体を動かす♪
身体を動かす♪

演芸大会
趣味の
作品展ウォーキング

大会
クーリング
大会

ボッチャ
大会

グラウンド・ゴルフ大会

教養講座

行事は
色々あります！

楠地区
マスコットキャラクター
「くすのっち」 北区マスコット

キャラクター「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進課
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版12月号
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