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北区社会福祉協議会
（☎915-7435・FAX915-2640）　
　  kitaVC@nagoya-shakyo.or.jp問

合 北区役所福祉課地域包括ケア推進担当
（☎917-6575・FAX914-2100）　
　  a9176521@kita.city.nagoya.lg.jp

環境デーなごや
２０24
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家庭にある手つかずの食品を持ち寄り、
まとめてフードバンク活動団体や地域
の福祉施設などに寄付する活動です。

フードドライブとは

指定避難所
自宅が被災して
帰 宅 できない
場合、一定期間、
避難生活を送る
場所
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命を守るため、
自宅で在宅避難

指定緊急避難場所
命を守るため、まず
は災害の危険から
逃れるための場所
（災害の種類で異
なる）

親戚・友人宅
への避難

親戚・友人宅
への避難

災
害
の
恐
れ
が
な
く
な
る

自
宅
に
住
め
る
か
？

自宅で
避難生活を送る

※在宅避難をしていても、避難所で避難者登録をすることで、原則避難所にて食料など
　の支給が受けられます

災
害
発
生

区民向けサロン勉強会区民向けサロン勉強会

北区まるっとすまいる通信❷

サロン運営・スタッフに関心のある方を募集しています！サロン運営・スタッフに関心のある方を募集しています！

【備蓄品の例】　災害に備えて用意しておきたいもの

□保存がきく食品
　（自分が食べやすいもの）
□常備薬（持病の薬を含む）
□飲料水（ペットボトル）
1人1日3リットルが目安です。また、水
分の多い食品（ゼリーなど）と組み合わ
せることで量を減らすことができます。

7日分の備蓄の内
3日分は非常持出にしましょう

命をつなぐために
用意しておきたいもの

貴重品
□現金
救急・衛生用品
□簡易トイレ
□マスク
□消毒液
□ウェットティッシュ
□ティッシュ
□毛抜き

日用品
□ヘッドライト・
　懐中電灯
□電池
□タオル
□ポリ袋
□ビニールシート

風水害 に ましょう備え 北区にはたくさんの河川があります。
台風や大雨、河川の状況に注意して、
適切な避難行動をとりましょう。

本市では、想定最大規模の風水害や地震の
ハザードマップと防災情報や日ごろからの
備えをまとめた防災ガイドブックを作成し、
全戸配布しています。ご自宅の災害リスク
を確認し、災害への準備をすすめましょう。

大雨や台風に備え、北区総合水防訓練を実施します。各防災関
係機関や消防団による土のう積み訓練に加えて、小規模な水
害で水深の浅い初期の段階に、各家庭でできる浸水対策として
の「簡易水防工法」や、避難行動講習のほか、障害のある方など
災害時に支援を要する方の避難誘導訓練を行います。ぜひ見
学にお越しください。（手話通訳あり）

風水害時の具体的な避難先とそこまでの経路や時間を確認しておきましょう。

避難行動の目安

備蓄品・非常持ち出し品の準備

家族や友人で話し合いましょう

大災害が発生すると、物流が止まり、支援物資が届くまでに日数がかか
る場合があります。備蓄物資は7日分程度用意し、うち3日分は非常持ち
出し品として準備しておきましょう。

「わが家のマイ・タイムライン」を作成しなが
ら、災害時に命を守る避難行動がとれるよ
う、家族や友人と話し合ってみましょう。

「なごやハザードマップ防災ガイドブック」
を確認しましょう

北区総合水防訓練令和６年度

北区役所総務課（☎917-6414・FAX914-5752）問合

５/２６（日）午前８：３０～１１：３０ 

成願寺町地内矢田川左岸
（水分橋緑地）

訓練当日は北区全域でサイレン
の吹鳴と一部地域で広報車によ
る広報訓練を実施します。ご理
解とご協力をお願いします。

吹鳴時間 内容
8：30～ 高齢者等避難
9：00～ 避難指示

日時

訓練
場所

北区では、区内の高齢者が身近に集える場づくり支援の取組みとして、区民や区内の企業・関係
機関向けのサロン勉強会を開催します。「サロンを新しく立ち上げたい！」「お手伝いならやってみた
い！」など、ご興味がある方を対象に、下記の勉強会を行いますので、ぜひご参加ください。

金城・東志賀・城北学区を美化重点学区として、6月1
日（土）に学区の皆さまと行政が一緒に清掃活動を行
います。区民の皆さまも自宅周辺の清掃にご協力い
ただき、美しいまちにしましょう。

クリーンキャンペーンなごや2024

黒川の清掃 （小雨決行）

資源・ごみの分別に関する釣りゲーム＆クイズや
フードドライブコーナーを設置します。

ごみを減量しましょう！
～釣りゲーム＆クイズ・フードドライブ～

北区役所地域力推進課（☎917-6432）問合

午前9：00～正午時間
北環境事業所（☎981-0421）問合

場所 アピタ名古屋北店

午前10：00～時間
軍手などの清掃道具※ゴミ袋は事務局で準備します。持物

6/27（木）  午前10：00～正午日時
Sankei Lab.（サンケイラボ）（中丸町2丁目35番地の2）会場
40名（先着順）定員
北区役所福祉課地域包括ケア推進担当（☎917-6575）申込先

黒川ドリーム会事務局（北区役所地域力推進課）
（☎917-6433・FAX914-5752）

問合

場所 北清水親水広場
北清水親水広場周辺の清掃を行います。

当日の
問合先

名古屋おしえてダイヤル（午前8時～）
（☎953-7584）

1 北区のサロンのご紹介＆コーヒーの淹れ方講座
多様な集いの場の活動内容、運営方法やはじ
め方をご紹介します。また、サロンには欠かせ
ない“コーヒーの淹れ方”講座を実施します。

住民のみなさんが、身近な場所に集まり、
みんなで内容を決めて運営していく、楽し
い仲間づくりの活動です。“地域の「たまり
場」「お茶の間」”とも言われています。

「サロンづくりのてびき」を更新するにあ
たり、貸出できる部屋や自宅の一室など、
サロンに活用・貸出が可能なスペースが
ありましたら、北区社会福祉協議会までご
連絡ください。

９月頃（予定）日程

3 あるといいね！こんなサロン！
（サロンのアイデア検討会）

❶、❷の勉強会を踏まえ、サロンでやってみたいことやこん
なサロンを作ってみたい、こんな場所でやってみたいなど、
やりたいことのアイデアを出し合います。

７月～８月頃（予定）日程

2 サロン見学会（フィールドワーク）
グループに分かれて、実際に区内のサロンの活動の様子を
見学していただきます。

サロンに活用できる
“空きスペース”はありませんか？？

サロンとは…？

当日
自由参加

（大雨警報、洪水警報などが発表された時は中止）

雨天時などの開催・中止については
名古屋おしえてダイヤル（午前8時～）

（☎953-7584）

楠地区マスコットキャラクター
「くすのっち」

北区マスコット
キャラクター
「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進課
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 5 月号
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