
場所

日時

対象

定員
申込

問合

子育て
支援るーむ
のご案内

未就園児と保護者
午前１０：00～１１：３０

対象
時間

親や子ども同士の交流の場所として、
区内４か所で「子育て支援るーむ」を

開催しています。
北区の保育園保育士や主任児童委員などが子
育てに関する相談、育児情報の提供などをして
います。「地域で培われてきた子育てのエッセン
スを、子育てしている皆さんに役立てていただけ
たらいいな。」そんな思いのあふれる場所です。
予約不要ですので、お気軽にご参加ください。

子育て支援るーむとは？

開催予定（令和6年４～７月）

苗植え 水やり・草取り

❶ ❷

収穫

参加
無料

申込
不要

かつて北区の楠地区は、「味鋺いも」と呼ばれるさつまいもの一大産地でした。
熱持ちの良い土壌で、早掘りのいもとして人気があったと言われています。

場　所

市総合社会福祉会館（北区役所）
６階 トレーニングルーム

（清水四丁目17番１号）

北スポーツセンター
1階 第2競技場

（成願寺一丁目６番12号）

上飯田児童館
3階 遊戯室

（上飯田南町１丁目45番地の４）

楠地区会館
1階 児童室

（楠味鋺三丁目612番地）

４/１9（金）　5/17（金）
５/31（金）　6/  7（金）
６/２１（金）　７/  ５（金）

４/１5（月）　５/20（月）
６/１７（月）　７/  ８（月）

４/２3（火）　５/14（火）
５/28（火）　６/  4（火）
６/２５（火）　７/  ２（火）
４/２5（木）　５/  9（木）
５/２3（木）　６/13（木）
６/２７（木）　７/１１（木）

開　催　日名　称

わかば

北スポ

かみいいだ

くすのき

北区役所２階　講堂
北区役所地域力推進課（☎917-6439・FAX914-5752）

味鋺いも農作業体験
１組あたり区画面積 約10㎡の畝をお任せします。
苗植えから日常の水やり・草取り、収穫まで味鋺いもの
農作業体験をしませんか？

北区中味鋺の圃場　※所在地は参加者に別途案内
上記❶❷に参加でき、週に２度程度の水やり・草取りが可能な方
※圃場に水道はありません。日常の水やりの際は、各自でお水をご準備ください。
※草取りの際は、持参したごみ袋などに草を入れてお持ち帰りください。
※水やり・草取りが十分でないと、いもが育たず収穫できない場合があります
　のでご注意ください。
20組（１組５人まで）　　　１組1,000円
4/17（水）必着。はがき、FAX、市電子申請サービスにて。
見出しを「味鋺いも農作業体験」参加希望と記入し、①参加者全員
の氏名②住所③電話番号④代表者のメールアドレスを明記の上、
問合先まで。応募者多数の場合は抽選。結果は4月下旬に書面にて
お知らせします。
北・北いもの会事務局（北区役所地域力推進課内）
〒462-8511 清水四丁目17番１号

（☎917-6433・FAX914-5752）

区華道連盟の各流派から多数の作品が出品され、春の花々を中心に
伝統の美を披露します。どなたでもお気軽にご来場ください。

（呈茶コーナーはありません）

5/11（土）
午前10：30～

11/2（土）
午前９：00～

※中止の場合の予備日はいずれも翌日 ※当日駐車場はありません。

料金

“味鋺いも”って？

問合 北区役所
民生子ども課

（☎９１７-６５１4）

区ウェブサイト
はこちらから▶

市電子申請
サービスはこちら▶

＜注意事項＞

小雨
決行

4/21（日）

場所

定員対象

講師

日時

北区役所2階　講堂
区内在住・在勤で18歳以上の方 　　  30人
プロマラソンランナー
ランニングスクールＦＲＯＧ　代表　原田拓氏

内容 ウォーキングとジョギングの違いを知り、
ケガなく安全に続けられるコツを知ろう

料金 500円（傷害保険料含む） 持物 飲み物、タオル
申込

6/8（土）

午前10：00～午後 ４ ：00

うね

ほじょう

5/7（火）必着。郵送、FAX、電子メールにて（電話不可）。
見出しを「ジョギング教室」参加希望と記入し、①参加者

（ふりがな）②住所③電話番号④年齢を明記の上、問合先
まで。応募者多数の場合は抽選。結果は5月中旬に書面に
てお知らせします。　※動きやすい靴でお越しください。

問合 北区役所地域力推進課（☎917-6439・FAX914-5752）
〒462-8511 清水四丁目17番１号
　  a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

体力に
自信がない

運動不足
解消に

走るのは
健康に良さそう

まずは
ウォーキングから

＊初めて参加される際は、事前に区ウェブサイトをご
覧ください。

＊るーむ内では、保護者の方ご自身でお子さんの見守
りをお願いします。

＊8月の開催はありません。9月以降の開催予定など
最新情報は区ウェブサイトをご覧ください。

午前10：00～11:00
（受付 午前９：45～）

場所

日時

問合

ウォーキングから始める

参加者
募集！

参加者
募集！

初心者向け

ジョギング教室

北区春のいけばな展2024 入場
無料

苗植え 収穫

北区役所 地域力推進課

北 区⓰ 広報なごや 令和 年6 4 月号


