
北 区 ⓭広報なごや 令和 年6 1 月号

◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）

【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

※受検者数が多い場合（30人程度）は検査をお断りする場合があります。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など

育児相談

個別相談のみ【予約制】

☎902－6501

１／11、

２／１（木）

午前９：15

　～10：30

個別相談は

午前10：00まで

楠分室

対象　乳幼児とその保護者

内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の身長・

　　　体重測定（計測のみは予約不要）

持物　母子健康手帳

健康なんでも相談

【予約制】☎902－6501

１／11、

２／１（木）

午前９：15

　～10：30
楠分室

保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個

別健康相談

モグカミ離乳食教室

【予約制】☎917－6553

申込　１／17（水）午前９：00～

１／24（水）
①午前10：00

②午前11：00

北保健

センター

対象　令和５年４・５月生の子とその保護者

　　　①②それぞれ４組ずつ

内容　離乳食のデモンストレーションと個別相談

持物　子ども用お茶、エプロン

こころの健康相談

【予約制】☎917－6572

１／24・31、

２／７（水）
午前

北保健

センター
心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572

１／17（水） 午前
北保健

センター

うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
のための相談

ＨＩＶ（エイズ）検査☆

梅毒検査☆

クラミジア検査

☎917－6552

１／25（木）
午後１：30

　～２：30

北保健

センター

匿名可　原則無料　定員　なし※

（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、

　匿名不可）

結果通知は原則１週間後
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健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 ２／６（火）
午後１：10

　～１：40

Ｒ５．９．16

　～10．15生

１歳

６カ月児
２／７（水）（第２子以降）

午後１：10

　～１：30

（第１子）　　

午後１：30

　～１：50

Ｒ４．７．１

　～７．31生

３歳児

１／12（金）
Ｒ２．12．１

　～12．31生

２／９（金）
Ｒ３．１．１

　～１．25生

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児

１／16（火）

午後１：00

　～１：30

Ｒ５．９．１

　　～９．13生

１／23（火）
Ｒ５．９．14

　～９．26生

１／30（火）
Ｒ５．９．27

　～10．９生

１歳

６カ月児

１／17（水）
（第２子以降）

午後１：00

　～１：20

（第１子）　　

午後１：30

　～１：50

Ｒ４．６．16

　～７．５生

１／31（水）
Ｒ４．７．６

　～７．24生

３歳児

１／19（金）
Ｒ２．12．18

　～Ｒ３．１．３生

２／２（金）
Ｒ３．１．４

　～１．19生

◆ファミリー教室　北保健センター　２日間コース（予約制）

日時 ： ①２／５（月）午後１：10～３：30

　　　　②２／19（月）午後１：10～３：20

　　　　（①②ともに午後１：00～受付）

場所 ： 北保健センター

対象 ： 妊娠34週未満の妊婦・パートナーなど

内容 ： ①助産師の話、沐浴体験、管理栄養士の話など

　　　　②保健師の話、歯科衛生士の話など

持物 ： 母子健康手帳、筆記用具、テキスト

申込 ： LoGoフォームにて先着順▶

　　　　※１／11（木）午前９：00～

　　　　　２／２（金）午前８：45まで

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆母乳相談（予約制）

日時 ： ①１／24（水）午前９：10～10：40

　　　　②２／２（金）午前９：00～11：00

場所 ： ①楠分室②北保健センター

対象 ： 区内在住で母乳育児や卒乳で困っている方

持物 ： 母子健康手帳、タオル

申込 ： LoGoフォームにて先着順▶

【問合】①楠分室（☎902－6501）

　　　②保健看護担当（☎917－6554）

【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

◆おやこ歯の健康教室（予約制）

日程 ： ①１／11、２／８（木）②１／25（木）

受付 ： 午前10：00～10：30、午前10：30～11：00

場所 ： ①北保健センター②楠分室

対象 ： １歳～就学前の子とその保護者　各回20組

内容 ： 歯科検診、歯みがきの話、希望者にフッ素塗布

　　　　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）

持物 ： 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

申込 ： 電話またはLoGoフォーム

　　　　にて先着順▶

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

【問合】北区西部いきいき支援センター

　　　（☎915－7545・℻915－2641・ h－kita－seibu@nagoya－shakyo.or.jp）

　　　※電子メールで申込の場合は、件名に「バトンリレー希望」と入力してください。

人生の終幕をどのように迎えたいですか？

家族や地域、往診医や訪問看護・介護などに支えられ、本人の望み通り逝く

人たち、そんな「あたたかい看取り」の現場を、写真家・ジャーナリストの

國森康弘氏に数百枚の写真スライドとエピソードで語っていただきます。

だれもが安心して生ききることのできる地域包括ケアについて、皆さんで

考えてみませんか。

北 区 ま るっと す ま い る 通 信 ⑩北 区 ま るっと す ま い る 通 信 ⑩

①�１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者

にフッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。

（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）

②実施日の10日前までに通知が届かない方はご連絡ください。

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

▲写真絵本『いのちつぐ「みとりびと」』
　（農文協、全12巻）の第１巻『恋ちゃん
　はじめての看取り』より

実施日　月～金曜日（祝日は除く）

時　間　電話　午前８：45～午後５：15

　　　　面接　午前９：00～午後４：30

場　所　北保健センター保健予防課　

　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

◆ファミリー教室　楠分室　２日間コース（予約制）

日時 ： ①２／13（火）午前９：30～11：30

　　　　②３／19（火）午前９：30～11：30

　　　　（①②ともに午前９：15～受付）

場所 ： 楠分室

対象 ： 妊娠34週（３／19時点）未満の妊婦・パートナーなど

内容 ： ①歯科衛生士、管理栄養士、保健師の話など

　　　　②助産師の話、沐浴体験、パパの妊婦体験など

持物 ： 母子健康手帳、筆記用具、テキスト

申込 ： ウェブサイトにて先着順▶

　　　　※１／11（木）午前９：00～　　　　

　　　　　２／９（金）午前８：45まで

【問合】楠分室（☎902－6501）

◆桃色ほっぺ（予約制）

日時 ： １／19（金）午前10：00～11：30（午前９：30～受付）

場所 ： 楠分室

対象 ：  令和５年９月生～１カ月児健診終了後

の第１子の赤ちゃんとその母親　７組

内容 ： 親子のリラックスタイム、交流会、体重計測（希望者）

持物 ： 母子健康手帳、バスタオル

申込 ： ウェブサイトにて先着順▶

【問合】楠分室（☎902－6501）

◆離乳食前から始める！お口育て教室（予約制）

日時 ： １／30（火）午前10：00～11：00（午前９：50～受付）

場所 ： 市総合社会福祉会館６階　トレーニングルーム

対象 ： 令和５年７～10月生の子とその保護者　10組

持物 ： 母子健康手帳、タオル、敷物

申込 ： LoGoフォームにて先着順▶

　　　　※１／16（火）午前９：00～

　　　　　１／29（月）午前９：00まで

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆講演会「写真が語る　いのちのバトンリレー」

　～看取り、在宅医療、地域包括ケアの現場から～

◆乳がん検診（予約制）

日時 ： ２／29（木）午前

場所 ： 北保健センター　／　料金 ： 500円

対象 ：  市内在住の40歳以上の女性（今年度中

に40歳になる方を含む）で、昨年度中に

本市の乳がん検診を受診していない方

内容 ： 保健師による自己触診法講習、

　　　　検診（問診・マンモグラフィ）

　　　　※40～49歳は２方向撮影、

　　　　　50歳以上は１方向撮影

申込 ： ２／８（木）まで受付

電話予約 ： ☎0570－041－758　※祝日含む月～土曜日

　　　　　　午前９：00～午後８：00

ウェブ予約 ： こちらからアクセス▶

【問合】感染症対策等担当

　　　（☎917－6552）

◆こころの健康講演会「ゲーム・インターネット

　依存の理解・家族のかかわり方」（予約制）

日時 ： ２／10（土）午後１：30～４：00

場所 ： 市総合社会福祉会館７階　大会議室

対象 ： 子どものゲームやスマートフォンの

　　　　使用に悩む保護者など　120人

申込 ： 電話またはLoGoフォーム

　　　　にて１／31（水）まで先着順▶

【問合】北区障害者基幹相談支援センター

　　　（☎910－3133）

◆プレママ・プレパパ調理実習（予約制）

日時 ： ２／７（水）午前10：15～11：45（午前10：00～受付）

場所 ： 北保健センター　栄養指導室

対象 ： 妊娠中のママ・パパ　６人

内容 ： カルシウムや鉄を手軽にとれる献立づくり

持物 ： エプロン、三角巾、手拭きタオル

申込 ： 電話・窓口にて先着順

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で実施しています

○お子さまの予防接種（定期・任意）

○高齢者肺炎球菌（定期・任意）

○風しん（定期・任意）

○帯状疱疹（任意）

○高齢者インフルエンザ（定期）

接種の際は、医師に相談しましょう。

詳しくは、下記問合先にご確認ください。

市ウェブサイトにも掲載しています。

※自己負担金免除制度　あり

日時 ： ２／16（金）午後２：00～４：00（午後１：45開場）

会場 ： 愛知学院大学　キャッスルホール1104教室（名城３－１－１）

定員 ： 60人（申込多数の場合は、区内在住・在勤・在学の方優先）

申込 ：�１／11（木）～２／８（木）電話・FAX・電子メールにて先着順



各問合先にご確認ください。

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※すべて持物は飲み物とタオル

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

１／15、２／５（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回30人 各回400円 当日午後３：00～

ズンバ 午後６：00～７：00 各回30人 各回400円 当日午後５：40～

心身爽快！やさしいエアロ 午後７：20～８：20 各回30人 各回400円 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング ２／５・19（月）

午後４：20～５：20
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6，500円
２人なら
11，000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後６：40～７：40

女性のためのトレーニ
ング体験

２／19（月） 午後４：30～６：00
中学生

以上（女性）
初心者

20人 無料
１／15（月）午前９：00～
電話・窓口にて先着順

さわやかヨガ
１／16・23・30、
２／６（火）

午前９：40～10：40
中学生
以上

各回30人 各回300円 当日午前９：20～

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（７面参照）。各催しの必要事項は

性別と年齢。〒462－0021成願寺１－６－12　北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人（１組）のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

親子水遊び教室Ⅲ
２／13・20・27、
３／５・12（火）

午前10：30～11：30
１歳６カ月以上
の未就学児と
その保護者

12組
3，900円

（全５回）
☆１／23（火）必着

健康セミナー
～膝・肩・腰を長持ち
させるコツ～

２／９（金） 午前10：00～11：30 一般 15人 500円 ☆１／30（火）必着

リラックスヨガ

１／15・22・29、
２／５（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

心と体を整えるストレッチ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

ヨガ＆フィットネス 午後７：00～８：00 一般 各回40人 各回300円

エアロダンス

１／16・23・30、
２／６（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズヒップホップダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

BODYART® １／17・24・31、
２／７（水）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

ファイティングエクササイズ 午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

１／11・18・25、
２／１・８（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス（午後０：40の部） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

ベリーダンス（午後１：50の部） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン・ボッチャ）

１／17、２／７（水）午後６：30～８：30

小学生以上
※小学生は
保護者の

同伴が必要

各回50人 各回340円

開始時間の
15分前から
窓口にて
先着順

◆３Ｂ体操（当日先着順）
日時　：　１／26（金）午前10：00～11：30
定員　：　30人　／　講師　：　栁川晃子氏
料金　：　300円　／　持物　：　飲み物、バスタオル

◆おはなし会（当日自由参加）

日時　：　１／17・24・31、２／７（水）午後３：30～４：00

　　　　１／13・27、２／10（土）午後２：00～２：30

対象　：　３歳以上の幼児・小学生

◆乳幼児向けおはなし会（当日自由参加）

日時　：　１／12・26、２／９（金）午前11：00～11：20

対象　：　０～２歳の乳幼児とその保護者

◆ストーリーテリングで““おはなしを”（当日自由参加）

日時　：　２／３（土）午前11：00～11：30

対象　：　５歳以上　

◆おもちゃ病院（当日自由参加）

日時　：　１／14（日）午前10：00～午後３：00

◆昔ばなしを聞いて楽しむ

日時　：　２／17（土）午前10：30～11：30

対象　：　大人（中学生以上）　30人

申込　：　２／２（金）午前９：30～電話・窓口にて先着順

◆大曽根住宅
日時　：　１／11（木）午後２：00～３：30
◆上飯田第二団地
日時　：　１／17（水）午前10：00～11：00

◆ちいさい子のおはなし会（当日先着順）
日時　：　１／11・25、２／８（木）午前11：00～11：20
対象　：　乳幼児とその保護者　各回７組
◆おはなし会（当日先着順）
日時　：　１／13・27、２／10（土）午後２：30～２：50
　　　　２／３（土）午前11：00～11：20
対象　：　幼児・小学生　各回10人
◆ルールはシンプル！囲碁をやってみよう
日時　：　１／27（土）午前10：00～11：30
対象　：　囲碁未経験の方限定（小学生以上）　18人
講師　：　大澤健朗四段（日本棋院中部総本部）
申込　：　１／13（土）午前９：30～電話・窓口にて
　　　　先着順
◆〈学習会〉食物アレルギー　子ども・成人も悩む
　現代病（共催：北医療生協）
日時　：　２／２（金）午前10：00～11：30
定員　：　16人
講師　：　あじま診療所所長 坂本龍雄氏　
申込　：　１／12（金）午前９：30～電話・窓口にて
　　　　先着順

◆第34回名城レディースフォトクラブ写真展
日程　：　１／11（木）～14（日）
出展　：　名城レディースフォトクラブ
内容　：　名城公園で撮影した「花」と「花風景」の写真展
◆シルバー人材センター西部写真同好会展
日程　：　１／20（土）・21（日）
出展　：　西部写真同好会
内容　：　名城公園内で撮影した風景の写真展
◆梅まつり
日程　：　２／１（木）～４（日）
内容　：　梅林を館内に再現し、
　　　　一足早い春の香りを
　　　　お届けします。
※上記◆の時間は全て午前９：00～午後４：30
　（最終日は午後４：00まで）

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～先着順

（電話の場合は午前10：30～）。

◆子育て支援るーむ（当日自由参加）

日時　：　１／16・30、２／６（火）午前10：00～11：30

対象　：　未就園児とその保護者

◆なかよしひろば（当日先着順）

日時　：　１／18（木）午前10：00～11：30

対象　：　０歳児とその保護者　24組

内容　：　歯の話

◆屋内遊園「わんだふるぱーく」（当日先着順）

日時　：　１／19（金）午前10：00～11：30

対象　：　未就園児とその保護者　16組

◆ちびっこからだあそび（当日先着順）

日時　：　２／１（木）午前10：30～11：30

対象　：　１歳６カ月～未就園児とその保護者　16組

持物　：　動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル

内容　：　節分を楽しもう「鬼は外！福はうち！」

◆ひよっこたいそう（当日先着順）

日時　：　１／16、２／６（火）午前10：30～11：30

対象　：　歩行可能な10カ月～１歳児とその保護者 各回16組

持物　：　動きやすい服装、飲み物、タオル、親子

　　　　ともに上靴（無い場合は裸足）

◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）

日時　：　２／８・22（木）午前10：00～11：00

対象　：　０歳～未就園児とその保護者　各回12組

申込　：　１／21（日）～　※どちらか１回のみ申込可

◆おやこdeヨガ

日時　：　２／９（金）午前10：00～11：30

対象　：　首のすわった未就園児とその保護者　12組

申込　：　１／23（火）～

◆ぱぱままたいむ「ベビータッチ」（旧名称ベビーマッサージ）

日時　：　２／７（水）①午前10：00～10：45

　　　　　　　　②午前11：00～11：45

対象　：　首のすわった０歳児とその保護者　各回10組

申込　：　１／20（土）～

◆移動児童館in六郷学区（当日自由参加）

日時　：　２／８（木）午前10：00～11：30（午前10：00～受付）

対象　：　未就園児とその保護者

場所　：　六郷コミュニティセンター

◆ボッチャ交流会

日時　：　１／13（土）午前10：30～11：30

対象　：　小学生～18歳未満児とその保護者　10組

　　　　※子どものみの参加可

内容　：　ボッチャ未経験者でも大丈夫！参加した

　　　　子の中から２／25（日）開催の児童館交流

　　　　ボッチャ大会出場者を募集します

申込　：　１／11（木）までに電話・窓口にて先着順

◆子ども将棋教室

日時　：　２／10・24（土）午後１：00～２：00

対象　：　小学生以上　10人　※家族の付添不可

申込　：　１／26（金）～

◆わんぱくせいさく隊「七宝焼き」

日時　：　２／18（日）午前10：00～正午

対象　：　小学生 10人　／　料金　：　300円

申込　：　２／４（日）～

◆ナイト児童館（当日先着順）

日時　：　１／12・19・26、２／２・９（金）午後５：00～８：00

対象　：　中学生～高校生相当

　　　　※中学生は午後７：00まで

◆誰でもわかる相続セミナー
日時　：　３／11（月）午前10：00～正午
会場　：　北生涯学習センター　視聴覚室
対象　：　15歳以上（中学生を除く）
定員　：　15人　／　料金　：　500円
講師　：　税理士法人 青葉会 大島一弘氏
申込　：　市電子申請サービス、往復はがきにて
　　　　１／31（水）必着

※市電子申請サービス・往復はがきにて申込
　の場合は、講座名、住所、氏名（ふりがな）、
　電話番号を明記し、〒462－0841　黒川本通
　２－16－３北生涯学習センターまで。はがき
　１枚につき１人有効（７面参照）。
※応募者多数の場合は抽選。
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◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時　：　１／22（月）、２／13（火）午後１：00～４：00
申込　：　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　　開催日の１週間前から電話
　　　　またはウェブサイトにて先着順
◆行政相談（予約不要）
日時　：　１／17（水）午後１：30～３：30

【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時　：　１／17（水）午後１：30～３：30

【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
◆行政書士による相続・許認可手続無料相談（予約優先）
日時　：　１／24（水）午後１：00～４：00

【問合】愛知県行政書士会西北支部（☎982－7827）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室
◆北区福祉地域相談の開催
生活のお困りごとなど、どなたでもご相談ください。
日時　：　２／10（土）午後１：30～３：30
場所　：　城北コミュニティセンター（安井２－４－23）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　（☎910－3133・℻916－3665）

ウェブサイト
　はこちら▲

◆赤い羽根共同募金運動の期間延長を実施します
１～３月の間、災害ボランティアセ
ンターの設置・運営に必要な備品の
整備を目的とした、募金運動を実施
します。ぜひご協力をお願いします。
【問合・募金の受付】
北区共同募金委員会（北区社会福祉協議会内）
（☎915－7435）

種類 主な内容

趣味講座
のどの健康教室、詩吟、民謡、民踊、
初心者のためのフラダンス、大人のぬりえ、
書道、絵画、パステルアート、ボールペン画

体操講座

ニコニコ体操、調整体操、西川流ＮＯＳＳ、
のんびり体操、スポーツ吹矢、健康体操、
らくちん筋力アップ、リフレッシュヨガ、
太極拳

楠地区会館
出張講座

リフレッシュ体操

◆冬まつりを開催します！！＜観覧自由＞
日時　：　１／13（土）午後１：00～３：30

場所 主な内容

４階　ホール
オープニングイベント・お面太鼓さん
による演奏、恐竜や人気キャラクター
の着ぐるみと一緒に写真を撮ろう！！

２階　多目的室１・２ 講座・同好会発表会（踊り・民謡など）

１階　囲碁・将棋室１ eスポーツ交流会・太鼓の達人

◆文化財防火デー消防訓練
１月26日は「文化財防火デー」です。この日に合わ
せ、文化財を所蔵する寺院で消防訓練を行います。
訓練は見学可能です。また、護国院の本堂・収蔵品
の拝観もできます。
日　時　：　１／26（金）午後２：00～２：40（雨天中止）
場　所　：　味鏡山天永寺護国院（楠味鋺二丁目732）
参加者　：　護国院関係者、味鋺消防団、北消防署

◆愛知・名古屋2026アジア・アジアパラ競技大会
　フラッグツアーを実施します！
日程　：　１／９（火）～16（火）
場所　：　北スポーツセンター　１階ロビー
内容　：　前回（中国・杭州）大会から引き継いだ
　　　　大会旗（レプリカ）を県内全市町村で
　　　　巡回展示。
　　　　区内では上記の内容で実施します。
【問合】総務局総合調整部アジア・アジアパラ
　　　競技大会推進室（☎972－2243）

◆「ふれあい入浴の日」は銭湯に行ってみませんか？
日程　：　毎月５・15日（公衆浴場が休業日の場合は翌営業日）
場所　：　昭和湯（城東町５－92－１）
　　　　長喜温泉（長喜町２－18）
　　　　はぎの湯（萩野通２－６）
　　　　報徳湯（平安２－20－43）
対象　：　市内在住の65歳以上の方
料金　：　200円　／　持物　：　敬老手帳（敬老優待カード）
【問合】愛知県公衆浴場業生活衛生同業組合（☎322－5735）
　　　健康福祉局高齢福祉課（☎972－2544）

◆【なごや環境大学】勿体ないを家庭から～編／織／染～
　（繕い＆手編み３　技法・基礎学び）
日時　：　①２／７（水）②２／21（水）
　　　　①②ともに午前10：00～11：30
会場　：　楠地区会館
対象　：　小学５年生以上　５人
内容　：　①古糸・古布など身の回りのモノを
　　　　　持参して簡単リフォーム
　　　　②持参品に合わせた作品作りと成果
　　　　　作品をもとに参加者同士の交流
料金　：　１，000円（全２回）
申込　：　参加会場、持参品１・２点、氏名、年齢、住所、
　　　　電話番号、メールアドレスを明記の上、
　　　　郵送またはショートメールにて先着順
【問合】手あみ生涯学習ぐるーぷ
　　　　〒463－0027　守山区弁天が丘909
　　　（☎090－9123－7485・ tcpnf602@yahoo.co.jp）

◆【なごや環境大学】♪親子で楽しむ　ネイチャーゲーム♪
日時　：　１／21（日）午前10：00～正午
場所　：　名城公園　／　定員　：　20人
内容　：　冬の広いフィールドで体を動かして遊びましょう！
料金　：　200円
持物　：　筆記具、飲み物、ネイチャーゲーム体験
　　　　カード（お持ちの方のみ）
申込　：　参加日、参加者全員の氏名、年齢、性別、住所、
　　　　電話番号を明記の上、下記メールにて先着順
【問合】なごやネイチャーゲームの会
　　　（☎0561－48－2864・ chie.n@outlook.jp）

◆良い新年は「鍵かけ」から！
新年を迎え、新たな気持ちで始まる１月です。
今年を安全安心に過ごすため、自宅や身の回り
のものに必ず鍵をかける習慣を付けましょう。
自宅を留守にする際、車や自転車から離れる際
は、短時間でも施錠を怠ることなく、防犯に努め
ましょう！
【問合】北警察署生活安全課（☎981－0110）

◆街路灯パートナーをご存じですか？
街路灯パートナー事業は、企業や団体などに、
街路灯１本あたり３年分の電気料相当額をご
寄附いただくとともに、名古屋市と協働して街
路灯の維持管理を行っていただくものです。
現在、区内では以下の企業に街路灯パート
ナーとしてご協力いただいており、街路灯に
アダプトサイン（協力者表示）
を設置しています。
（五十音順敬称略）
・エフシーテック（株）
・（株）オカシズ
・中西電機工業（株）
・（株）ヒメノ
・朋和設備工業（株）
【問合】緑政土木局道路利活用課（☎972－2847）

◆クリーンパートナーになりませんか！
＜活動要件＞
〇市民、事業者による環境美化を主な目的と
　したボランティアグループおよび地域貢
　献に努める企業グループであること。
〇北区美化推進重点区域（下図参照）を含む
　区域で、原則10人以上で月１回以上清掃
　活動が実施できること。
＜市の役割＞
〇ボランティア袋の支給
〇清掃用具の貸与（ほうき、ちりとり、火ばさみ、軍手）
〇活動で集まったごみ・資源の回収
〇市民活動保険の保険料負担
＜北区の美化推進重点区域＞
　大曽根・平安通地区、名城公園地区

◆無料健康相談（内科）
日時　：　１／12（金）午後２：00～３：00
定員　：　４人　／　講師　：　内科医　新居敬弘氏
申込　：　１／11（木）

◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時　：　２／６（火）午後１：00～２：00
定員　：　25人　／　申込　：　１／11（木）～２／５（月）
※上記◆の申込は全て午前８：45～電話・窓口にて先着順

◆令和６年度講座受講生募集
申込　：　１／11（木）～２／10（土）に本人が来館
　　　　にて所定の用紙に記入（利用証が必要）
　　　　※抽選は２／19（月）
　　　　※結果は２／26（月）～館内掲示

記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対象

です（会館利用には利用証が必要）。

申込先
北区東部いきいき

支援センター

北区西部いきいき

支援センター

対象学区

六郷、六郷北、飯田、

宮前、名北、辻、杉村、

東志賀、城北

大杉、清水、金城、

光城、川中、味鋺、

西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室

（認知症

の講話・

交流会）

１／25（木）

午後１：30～３：30

北区東部いきいき

支援センター会議室

１／17（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

医師の

専門相談

（予約制

３人まで）

１／17（水）

午後２：00～３：30

場所　同上

１／24（水）

午後２：00～３：30

北区在宅サービス

センター連絡調整室

家族サロン

（介護の悩

み相談）

１／18（木）

午後１：30～３：30

場所　同上

１／24（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

◆認知症の人を介護する家庭支援事業
対象　：　区内在住の認知症の人を介護するご家族
※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで

◆今年４月に小・中学校に入学されるみなさまへ
　もうすぐ新入学　就学通知書をお届けします
小学校　：　平成29年４月２日～平成30年４月１日
　　　　　生まれのお子さんへ１月中に自宅へ
　　　　　お届けします。
中学校　：　在学中の小学校を通じて１月中にお
　　　　　届けします。なお、国立・私立の小学校
　　　　　などに在学中のお子さんには、自宅へ
　　　　　お届けします。
※就学通知書が届かないときや内容に疑問が
　ある場合は、下記問合先までご連絡ください。

次の方は、所定の手続きが必要です。
下記問合先までお越しください。
★国立・私立の小・中学校へ入学される方
　（入学する学校長の入学承諾書などをお
　持ちください。）
★外国籍の方で市立の小学校を希望され、
　手続きをしていない方

“しない　させない　越境入学”“しない　させない　越境入学”

市立の小・中学校は特別な事情が
ある場合を除いて、お子さんが実
際に生活している学区の学校へ
通学することになっています。
住所を偽り他学区の学校へ通学
することは認められません。

【問合】北区役所市民課住民記録係（☎917－6446・℻914－5752）
　　　楠支所区民生活課市民係（☎901－2263・℻902－1840）

児童の登下校時の交通指導などを行います。
申込　：　１／４（木）～19（金）必着
勤務　：　原則、月～金曜日の週25時間
募集　：　清水学区、金城学区　各１人
採用　：　令和６年４月１日（月）予定
※募集要項は１／４（木）より市ウェブサイトに掲載
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6432・℻914－5752）

交通指導員（北区）の募集交通指導員（北区）の募集

市・区役所からの文書を担当区域の家庭や事
業所へ配付するお仕事です。
申込　：　１／４（木）～23（火）必着
勤務　：　北区（楠支所管内を含む）
対象　：　外勤に耐えられる体力のある方
募集　：　若干名
採用　：　令和６年４月１日（月）予定
※募集要項は１／１（月）より市ウェブサイトに掲載、
　１／４（木）より下記問合先にて配布します。

【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6418・℻914－5752）
　　　楠支所区民生活課庶務係（☎901－2282・℻902－1840）

時給制通達員（北区）の募集時給制通達員（北区）の募集
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あけましておめでとうございます。
区民の皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。
北区は、今年２月11日に区制80周年を迎えます。
「笑顔が満開！のまち」が将来にわたって続いていくように、
職員一丸となってより一層邁進してまいる所存です。
区民の皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

北区長　五味澤　陽平

●仲間づくりを通して、心豊かな子どもの成長を目指します。
●地域で活動することで、子どもが社会の一員として
　喜びを感じることができます。
●親も参加することで、
　親自身の仲間づくりにもなります。 チェリーブロッサムによる

二胡・短箏・ピアノの演奏

こどものまち ～わんわんシティ～

子ども会に入ろう！！ 文化公演

問 合 北区役所民生子ども課民生子ども係
（☎917-6514・Fax917-6512）

対 象

日 時

定 員

内 容

持 物

申 込

問 合

2/3（土）
小学生～18歳未満児 ※保護者または乳幼児は入場できません。
60人程度
こどもたちだけで作った、こどもだけのまちで働こう！
働いてもらったお給料でまちの中で遊んだり買い物することができます。
水筒、かばん（購入したものを入れます）
参加自由 ※当日、会場へお越しください。
上飯田児童館　上飯田南町1-45-4（☎916-7030・Fax916-7033）

午後1：00～4：00
（午後0：45～受付開始）

動画で見てみよう！

子ども会って
どんなところ？

楠地区会館

場 所

日 時

問 合

定 員

1/21（日）
楠地区会館2階　体育室

当館の駐車場には限りがあります。
公共交通機関のご利用をお願いします。

150人
楠地区会館　楠味鋺3-612（☎901-3301）

光家鶴太氏による落語

曲 目
＊茉莉花　  ＊春の海ファンタジー
＊春よ来い  ＊彼方の光  ＊LOVE など

モーリーホァ

午前10：00～11：30
（午前9：30開場）

子ども会活動でこんなこと目指しています

リラックス効果・ストレス解消効果があるジャズ独特のリズムで心と身体に癒しと喜びを刻む！
ビッグバンドの魅力が存分に味わえる２時間♪

参加
無料

当日
受付

参加
無料

当日
受付

電子チケットは
こちら▶

会 場

日 時

対 象

内 容

出 演

2/10（土）午後２：00～  2時間程度
（午後１：30開場）

北文化小劇場ホール（志賀町４-60-31）
ジャズの醍醐味を味わいたい方・癒されたい方・ストレス
解消したい方 250人（先着順） ※０歳児からチケットが必要
個性豊かなジャズビッグバンド４団体による演奏
①The Polar Star Jazz Orchestra
②Free Hills Jazz Orchestra
③LOOOSE
④AUTOBAHN JAZZ ORCHESTRA
子どもから大人まで様々な世代が出演！

申 込

問 合

主 催

●１月４日（木）より電子チケットパスマーケットにて受付
　（先着200人）
●１月13日（土）より北文化小劇場事務室にて受付
　（先着50人）
※各申込方法とも一回のお申し込みにつき4人まで。
北区役所地域力推進室
当イベントについて▶北文化小劇場（☎９１０-３３６６）
KITA JAZZ！について▶北区役所地域力推進室
　　　　　　　　　　  （☎９１７-６４３６）

参加
無料

楠地区
マスコットキャラクター
「くすのっち」 北区マスコット

キャラクター「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進室
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 1 月号

KITA-KU広報なごや

北区制80周年

K I T A

80th
北区制80周年

K I T A

80th
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