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◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）

【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など

子どものアレルギーと

ぜん息相談

【予約制】☎917－6553

７／11、８／８

（火）

午前９：10

　～９：50

北保健

センター

対象　15歳未満で、ぜん息・アトピーなど

　　　アレルギーに関して不安のある方

　　　とその保護者　８組

内容　専門医・管理栄養士による個別相談

育児相談

個別相談のみ【予約制】

☎902－6501

７／13、８／10

（木）

午前９：15

　～10：30

個別相談は

午前10：00まで

楠分室

対象　乳幼児とその保護者

内容　育児・栄養・歯科の個別相談、子の身長・

　　　体重測定（計測のみは予約不要）

持物　母子健康手帳

健康なんでも相談

【予約制】☎902－6501

７／13、８／10

（木）

午前９：15

　～10：30
楠分室

保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個

別健康相談

モグカミ離乳食教室

【予約制】☎917－6553

申込　７／19（水）午前９：00～

７／27（木）
①午前10：00

②午前11：00

北保健

センター

対象　令和４年10・11月生の子とその保護者

　　　①②それぞれ４組ずつ

内容　離乳食のデモンストレーションと個別相談

持物　子ども用お茶、エプロン

こころの健康相談

【予約制】☎917－6572

７／12・26、

８／２・９（水）
午前

北保健

センター
心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572

７／19（水） 午前
北保健

センター

うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
のための相談

ＨＩＶ（エイズ）検査☆

梅毒検査☆

クラミジア検査

☎917－6552

７／27（木）
午後１：30

　～２：30

北保健

センター

匿名可　原則無料　定員　なし※

（HIV検査結果証明書が必要な方は有料、

 匿名不可）

結果通知は原則１週間後
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健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児 ８／１（火）
午後１：10

　～１：40

Ｒ５．３．16

　 ～４．15生

１歳

６カ月児
８／２（水）

（第２子以降）

午後１：10

　～１：30

（第１子）　　

午後１：30

　～１：50

Ｒ４．１．１

　 ～１．31生

３歳児 ８／４（金）
Ｒ２．６．28

　 ～７．31生

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児

７／11（火）

午後１：00

　～１：30

Ｒ５．３．９

　 ～３．22生

７／25（火）
Ｒ５．３．23

　 ～４．５生

８／８（火）
Ｒ５．４．６

　 ～４．19生

１歳

６カ月児

７／12（水）

（第２子以降）

午後１：00

　～１：20

（第１子）　　

午後１：30

　～１：50

Ｒ３．12．16

　 ～12．31生

７／26（水）
Ｒ４．１．１

　 ～１．20生

８／９（水）
Ｒ４．１．21

　 ～２．９生

３歳児

７／14（金）
Ｒ２．６．25

　 ～７．13生

７／28（金）
Ｒ２．７．14

　 ～７．28生

◆ファミリー教室　北保健センター　２日間コース

日時：①８／７（月）午後１：10～３：30

　　　②８／14（月）午後１：10～３：20

　　　（①②ともに午後１：00～受付）

場所：北保健センター

対象：妊娠34週未満の妊婦・パートナーなど

内容：①助産師の話、沐浴体験、管理栄養士　

　　　　の話など

　　　②保健師の話、歯科衛生士の話など

持物：母子健康手帳、筆記用具、テキスト

申込：LoGoフォームにて先着順▶

　　　※７／11（火）午前９：00～

　　　　８／４（金）午前８：45まで

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆母乳相談（予約制）

日時：①７／26（水）午前９：10～10：40

　　　②８／４（金）午前９：00～11：00

場所：①楠分室②北保健センター

対象：区内在住で母乳育児や卒乳で困っている方

内容：助産師による相談

持物：母子健康手帳、タオル

申込：LoGoフォームにて先着順▶

【問合】①楠分室（☎902－6501）

　　　②保健看護担当（☎917－6554）

実施日　月～金曜日（祝日は除く）

時　間　電話　午前８：45～午後５：15

　　　　面接　午前９：00～午後４：30

場　所　北保健センター保健予防課　

　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

① １歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者

にフッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。

（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）

②実施日の10日前までに通知が届かない方は

　ご連絡ください。

③受付時間を早めて開始する場合があります。

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で

　実施しています

○お子さまの予防接種（定期・任意）

○高齢者肺炎球菌（定期・任意）

○風しん（定期・任意）

○帯状疱疹（任意）

接種の際は、医師に相談しましょう。

詳しくは、下記問合先にご確認ください。

市ウェブサイトにも掲載しています。

【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

市ウェブサイトの

トップページから

検索予防接種

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
↓

※受検者数が多い場合（30人程度）は検査をお断りする場合があります。

◆ファミリー教室　楠分室　２日間コース

日時：①８／16（水）午前９：30～11：30

　　　②９／20（水）午前９：30～11：30

　　　（①②ともに午前９：15～受付）

場所：楠分室

対象：妊娠34週（９／20時点）未満の妊婦・

　　　パートナーなど

内容：①歯科衛生士、管理栄養士、保健師の話など

　　　②助産師の話、沐浴体験、パパの妊婦体験など

持物：母子健康手帳、筆記用具、

　　　テキスト

申込：ウェブサイトにて先着順▶

　　　※７／11（火）午前９：00～

　　　　８／15（火）午前８：45まで

【問合】楠分室（☎902－6501）

◆桃色ほっぺ（予約制）

日時：７／21（金）午前10：00～11：30

　　　　（受付　午前９：30～９：50）

場所：楠分室

対象：�令和５年３月生～１カ月児健診終了後

の第１子の赤ちゃんとその母親　７組

内容：親子のリラックスタイム、交流会、

　　　体重計測（希望者）

持物：母子健康手帳、バスタオル

申込：ウェブサイトにて先着順▶

【問合】楠分室（☎902－6501）

◆離乳食前から始める！お口育て教室

日時：７／25（火）午前10：00～11：00

　　　（午前９：50～受付）

場所：市総合社会福祉会館６階

　　　トレーニングルーム

対象：令和５年１～４月生の子とその保護者　10組

内容：歯科衛生士による離乳食の食べさせ方、

　　　進め方など

持物：母子健康手帳、タオル、敷物

申込：LoGoフォームにて先着順▶

　　　※７／11（火）午前９：00～

　　　　７／24（月）午前９：00まで

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆おやこ歯の健康教室　北保健センター

日程：７／13（木）

受付：①午前10：00～10：30②午前10：30～11：00

場所：北保健センター

対象：１歳～就学前の子とその保護者　各回20組

内容：�歯科検診、歯みがきの話、希望者にフッ

素塗布（料金720円※生活保護世帯のみ

減免制度あり）

持物：母子健康手帳、歯ブラシ、

　　　タオル

申込：電話またはLoGoフォーム

　　　にて先着順▶

【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆神経・筋難病患者と家族のつどい（予約制）

日時：７／20（木）午後１：30～３：30

　　　　（受付　午後１：00～１：20）

場所：北保健センター４階　集団指導室

対象：神経・筋難病患者とそのご家族　15人

内容：医師講話（講師：医師　服部優子氏）、

　　　医師による個別相談、管理栄養士の講話

申込：電話または窓口にて先着順

【問合】保健看護担当（☎917－6554・℻911－2343）
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各問合先にご確認ください。

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～先着順

（電話の場合は午前10：30～）。

◆子育て支援るーむ（当日自由参加）

日時：７／11（火）午前10：00～11：30

対象：未就園児とその保護者

◆移動児童館in楠学区（当日自由参加）

日時：７／11（火）午前10：00～11：30

場所：楠コミュニティセンター

対象：未就園児とその保護者

◆なかよしひろば（当日先着順）

日時：７／20（木）午前10：00～11：30

対象：０歳児とその保護者

定員：24組

内容：こどもの病気

◆屋内遊園「わんだふるぱーく」（当日先着順）

日時：７／21（金）午前10：00～11：30

対象：未就園児とその保護者　

定員：16組

◆ちびっこからだあそび（当日先着順）

日時：８／３（木）午前10：30～11：30

対象：１歳６カ月～未就園児とその保護者　

定員：16組

持物：動きやすい服装、飲み物、

　　　汗拭きタオル

◆ひよっこたいそう（当日先着順）

日時：８／５（土）午前10：30～11：30

対象：歩行可能な10カ月～１歳児とその保護者

定員：16組

持物：動きやすい服装、飲み物、タオル、

　　　上靴（ない場合は裸足）

◆産後ママのための姿勢と骨盤ケア

日時：７／19（水）①午前10：00～10：45

　　　　　　　 ②午前11：00～11：45

対象：０歳児とその保護者

定員：各回８組

申込：７／11（火）～

◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）

日時：８／10・24（木）午前10：00～11：00

対象：０歳～未就園児とその保護者

定員：各回12組

申込：７／26（水）～　※どちらか１回のみ

◆おやこdeヨガ

日時：８／25（金）午前10：00～11：30

対象：首のすわった未就園児とその保護者　

定員：12組

申込：８／９（水）～

◆ｅスポーツ交流会（世代間交流）

日時：７／29（土）午後２：30～３：30

対象：小学生

定員：10人

申込：７／14（金）～

◆こぐま会とあそぼう会（水遊び）

日時：８／８（火）午後２：00～３：30

対象：小学生～18歳未満児

定員：16人

申込：７／24（月）～

◆子ども将棋教室

日時：８／12（土）午後１：00～２：00

対象：小学生以上　※家族の付添不可

定員：10人

申込：７／28（金）～

◆こども会議（当日先着順）

日時：８／２（水）午後２：00～４：00

対象：小学生～18歳未満児

定員：６人程度

◆ナイト児童館（当日先着順）

日時：７／14・21・28、８／４（金）

　　　午後５：00～８：00

対象：中学生～高校生相当　

　　　※中学生は午後７：00まで

◆上飯田第二団地

日時：７／26（水）午前10：00～11：00

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※すべて持物は飲み物とタオル

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

８／７（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

20人 400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 30人 400円 当日午後３：00～

ZUMBA 午後６：00～７：00 30人 400円 当日午後５：40～

かんたんズンバ 午後７：20～８：20 30人 400円 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング
８／７・14・
21（月）

午後４：20～５：20
各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11，000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後６：40～７：40

ポールde体幹トレーニング３

８／21、
９／４・11、
10／２・16
（月）

午後１：00～２：00 20人
２，500円

（全５回）

７／11（火）
午前10：00～

窓口にて先着順

基礎からのポール
ウォーキング３

午後２：10～３：10 20人
２，500円

（全５回）

華麗に！加齢に！リズム
運動３

午後４：20～５：20
中学生
以上

（女性）
20人

２，500円
（全５回）

からだメンテナンス３ 午後６：40～７：40

中学生
以上

20人
２，500円

（全５回）

姿勢改善ウォーキング講座３ 午後７：50～８：50 20人
２，500円

（全５回）

気の流れを整える！
ヨガフロー

７／14（金） 午前９：40～10：40 30人 300円 当日午前９：20～

◆おはなし会（当日自由参加）

日時：７／12・19・26、８／２・９（水）午後３：30～４：00

　　　７／22（土）午後２：00～２：30

対象：３歳以上の幼児・小学生

◆乳幼児向けおはなし会（当日自由参加）

日時：７／14・28（金）午前11：00～11：20

対象：０～２歳の乳幼児とその保護者

◆ストーリーテリングで““おはなしを”（当日自由参加）

日時：８／５（土）午前11：00～11：30

対象：５歳以上

◆北文化小劇場共催

　「なつやすみこどもえいが会」（当日先着順）

日時：８／10（木）午後２：00～３：15　※午後１：30開場

場所：北文化小劇場

対象：３歳以上の幼児・小学生　237人

◆子ども司書～図書館のお仕事を体験してみよう！～

日時：①８／３（木）午前11：00～正午

　　　　　　　　　午後２：00～３：00

　　　②８／４（金）午後２：00～４：00

対象：①小学１～３年生　各回４人

　　　②小学４～６年生 ８人

申込：７／12（水）～26（水）午前９：30～午後７：00

　　　北図書館カウンターにて受付

　　　※日・祝日は午後５：00まで

　　　応募者多数の場合は、抽選（当選者のみ後日連絡）

◆ちいさい子のおはなし会（当日電話予約）

日時：７／13・27、８／10（木）午前11：00～11：20

対象：乳幼児とその保護者

定員 ：各回７組

◆おはなし会（当日先着順）

日時：７／22（土）午後２：30～２：50

対象：幼児・小学生とその保護者

定員：10組

◆夏のこわいおはなし会（当日先着順）

日時：８／５（土）午前11：00～11：30

対象：６歳以上のお子さま　15人

◆夏休み子ども防災セミナー

日時：８／23（水）①午前10：30～正午

　　　　　　　 ②午後２：00～３：30

対象：小学生とその保護者

定員：各回８組

　　　※小学１・２年生は保護者同伴

申込：８／２（水）午前９：30～電話・窓口にて先着順

◆プチ体験！子ども司書

日時：７／28（金）①午前11：00～11：40

　　　　　　　 ②午後１：30～２：10

　　　８／12（土）午前11：00～11：40

対象：小学生　各回２人

申込：７／15（土）午前９：30～窓口

　　　　　　　 午前10：00～電話にて先着順

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（８面参照）。各催しの必要事項は

性別と年齢。〒462－0021成願寺１－６－12　北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

名古屋グランパスチア
ダンス体験会①

８／28（月）

午前９：30～10：30
年中～小学
１年生

30人 330円
☆８／12（土）

必着名古屋グランパスチア
ダンス体験会②

午前10：45～11：45
小学２～６

年生
30人 330円

リラックスヨガ ７／24・31、
８／７（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

心と体を整えるストレッチ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

エアロダンス

７／11・18・25、
８／１・８（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

BODYART® ７／12・19・26、
８／２・９（水）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

ファイティングエクササイズ 午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

７／13・20・27、
８／３・10（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス（午後０：40の部） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

ベリーダンス（午後１：50の部） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン・ボッチャ）

７／12（水） 午後６：30～８：30

小学生以上
※小学生は
保護者の

同伴が必要

50人 340円

開始時間の
15分前から
窓口にて
先着順
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◆ルールを守って楽しい花火に！

夏の風物詩の一つ、花火の季節になりました。

家族や友人と行う花火は楽しいものです。し

かし、花火は遊び方を誤ると思わぬ事故につ

ながる可能性があります。けがや事故でつら

い記憶とならないように注意事項をしっかり

と守って、楽しい夏の思い出にしましょう。

＜花火を安全に楽しむために注意すること＞

・�子どもだけではなく、必ず大人と一緒にや

りましょう。

・�火の移りやすい素材の服や露出の多いサン

ダルを避けるなど服装に注意しましょう。

・�遊ぶときには、近くに水の入ったバケツを

用意しましょう。

・�風が強い時や燃えやすいものの近くでは、

花火をしないようにしましょう。

　　　

記
載
さ
れ
て
い
る
行
事
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
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じ
た
上
で
実
施
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
や
内
容
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
、各
催
し
の
担
当
部
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆認知症の人を介護する家族支援事業

対象：区内在住の認知症の人を介護するご家族

※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで。

申込先
北区東部いきいき

支援センター

北区西部いきいき

支援センター

対象学区

六郷、六郷北、飯田、

宮前、名北、辻、杉村、

東志賀、城北

大杉、清水、金城、

光城、川中、味鋺、

西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室

（認知症

の講話・

交流会）

７／27（木）

午後１：30～３：30

北区東部いきいき

支援センター会議室

７／19（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

医師の

専門相談

（予約制

３人まで）

７／19（水）

午後２：00～３：30

場所　同上

７／26（水）

午後２：00～３：30

北区在宅サービス

センター連絡調整室

家族サロン

（介護の悩

み相談）

７／20（木）

午後１：30～３：30

場所　同上

７／26（水）

午後１：30～３：30

北区在宅サービス

センター研修室

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対

象です（会館利用には利用証が必要）。

◆無料健康講話「めまいの話」（内科）
日時：７／14（金）午後２：30～３：30
定員：16人　／　講師：内科医　新居敬弘氏
◆無料健康相談（整形外科）
日時：７／28（金）午後２：00～３：00
定員：４人　／　講師：整形外科医　林一成氏
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時：８／１（火）午後１：00～２：00
定員：25人
◆無料介護相談
日時：８／１（火）午後２：00～３：00
定員：４人
※上記◆の申込はすべて７／11（火）～電話・窓口にて先着順
◆将棋大会参加者募集
日程：８／26（土）
対象：市内在住18歳未満または60歳以上　32人
申込：７／11（火）～31（月）電話・窓口にて先着順
◆「写真コンテスト」入賞作品展示
展示期間：７／11（火）～31（月）

　　　　

◆夏休み昆虫教室

日時：①８／１（火）午後６：30～８：00

　　　②８／２（水）午前10：00～正午

　　　③８／３（木）午前10：00～正午

　　　④８／６（日）午前10：00～正午

場所：①③庄内緑地　②④名城公園

対象：市内在住の小学生とその保護者

　　　（子どものみの参加不可）

定員：各回30人（応募者多数の場合は抽選）

料金：�無料（タモと虫かごを子ども１人に

つき１つ進呈）

申込：７／18（火）午後５：00必着

　　　�電話・はがき・℻・ にて。「夏休み昆虫

教室」・希望日・代表者の郵便番号・住

所・電話番号・参加者全員の氏名・お子

さまの学年を明記し、下記問合先まで。

　　　当選者には持ち物など案内送付。

◆「親子エコ工作教室」参加者募集

街路樹などの剪定された木の枝がおも

ちゃに大変身！親子で環境について考え

ながらおもちゃを作ってみましょう。

日時：８／９（水）午前10：00～11：00

場所：北生涯学習センター　視聴覚室

対象：市内在住の小学生とその保護者　30人

申込：７／12（水）午前９：00～先着順

　　　�電話・℻にて。「親子エコ工作教室」・

参加者全員の氏名・代表者の電話番

号を明記し、下記問合先まで。

※�上記◆の問合先は西区公害対策室（北西

部公害対策担当）まで。

　〒451－8508�西区花の木二丁目18番１号

　（☎523－4613・℻523－4634）

　 a5234613＠nishi.city.nagoya.lg.jp

◆大規模小売店舗立地法に基づく新設の届出書の縦覧
店 舗 名：アルビス北区金田店
所 在 地：金田町２丁目15番２
縦覧場所：北区役所３階　地域力推進室
縦覧期間：９／19（火）まで
縦覧時間：午前８：45～午後５：00

【問合】経済局地域商業課（☎972－2433・℻972－4138）

◆施錠・戸締りは確実に！！
夏に入り、暑い日が続きます。日中、夜間とも

にドアや窓を開けて過ごす時間が多くなると

思います。泥棒はそんな隙を狙っています。出

かけるときはもちろん、家にいるときもしっ

かりと施錠、戸締りの確認をしましょう。

【問合】北警察署生活安全課（☎981－0110）

出展者（区民活動ＰＲゾーン）募集出展者（区民活動ＰＲゾーン）募集 ステージ出演者募集ステージ出演者募集出展者（協賛者）募集出展者（協賛者）募集

10／15（日）開催！　令和５年度北区区民まつり“きた・きたフェスタ10／15（日）開催！　令和５年度北区区民まつり“きた・きたフェスタ”出展者・出演者募集！！”出展者・出演者募集！！

応募方法

（物品の販売・飲食の提供可能）
出展条件：①１口10万円の協賛
　　　　　②１口５万円の協賛または
　　　　　　相当額の物品の提供
対 象：企業・団体
募 集 数：25ブース程度（協賛のみも可能）
そ の 他：チラシに企業・団体名を記載

（物品の販売・飲食の提供は不可）
出展条件：人を必ず配置できること
対 象：区民活動をＰＲしたい団体または個人
　　　　　※詳細は要項をご確認ください。
募 集 数：５ブース
そ の 他：テント、机、椅子以外のものは
　　　　　出展者でご用意ください。

演奏・歌・ダンスなどジャンルは問いません！
対 象：北区を盛り上げたい団体または個人
　　　　※詳細は要項をご覧ください。
募集数：５組
その他：マイク・マイクスタンド以外の
　　　　ものは出演者でご用意ください。

北区役所ウェブサイトに掲載されている各募集要項を必ずご確認のうえ、申込書に必要事項を記入し、下記問合先まで
お送りください。７／19（水）必着。応募者多数の場合は、事務局にて選考。

【問合】北区区民まつり実行委員会事務局（北区役所地域力推進室内）〒462－8511　清水四丁目17番１号（☎917－6433・FAX914－5752）

◆木山裕策×若葉中×KITA　JAZZ！
紅白歌合戦でも歌われた楽曲

「home」をジャズアレンジした
セッション動画を配信中！

【問合】地域力推進室（☎917－6436）

視聴はこちら▼

◆朝っぱら！コンサート「モーニングジャズ」
日時：８／26（土）午前10：30開演
　　　※午前10：00開場
対象：どなたでも�297人　※未就学児を除く
内容：�ギターとヴォーカル

による「ジャズ×
ポップス」をテーマ
にお届けします。

出演：伊藤寛哲（ギター）
　　　ハマノユリナ（ヴォーカル）
料金：1,500円
申込：各区の文化小劇場にてチケット販売
◆０.１.２シアター　ベビーウェルカム
　コンサート～初めての音色～
日時：７／29（土）①午前10：30開演（午前10：00開場）
　　　　　　　�②午後１：30開演（午後１：00開場）
対象：乳幼児とその保護者　各回297人
内容：�多彩な楽器の音色で、お子さまも楽し

めるさまざまな音楽をお贈りします。
出演：フライングドクター
料金：ペア1,500円、シングル800円
申込：電子チケットteketおよび
　　　各区の文化小劇場にて販売
　　　※０歳児よりチケット必要

スマートフォン

　はこちら▼

◆つまみ細工

日時：７／24（月）午前10：00～正午

定員：10人　／　講師：前田弥絵子氏

料金：１，000円　／　持物：ハサミ（先の尖ったタイプ）

申込：７／11（火）午前10：00～電話・窓口にて受付

◆３Ｂ体操（当日先着順）

日時：７／28（金）午前10：00～11：30

定員：20人　／　講師：栁川晃子氏

料金：300円　／　持物：飲み物、バスタオル

◆サマーボランティア　ショートスクール参加者募集
日時：８／16（水）午前10：00～午後４：00
場所：市総合社会福祉会館７階　大会議室・研修室
対象：区内在住・在学の小中高生
　　　※小学生は５・６年生
定員：20人程度
申込：７／28（金）までに
　　　参加者申込書にて
　　　※応募者多数の場合は抽選

ウェブサイト

　はこちら▼

◆～想いと笑顔をつなげよう～
　名城公園なごやかベンチ寄附募集
名古屋の公園を魅力的にしていくため、市民
や企業の皆さまからあたたかいメッセージと
ご寄附を頂戴して、
新しいベンチを設置
する事業です。ベンチ
には寄附者さまのお
名前とメッセージを
記した真ちゅう製の
プレートを取り付けます。人生の記念や想い
出、大切な人への感謝をメッセージにして、公
園のベンチで語らいませんか？
＜場所＞名城公園
＜価格＞

　　　　　240,000円　　　　　185,000円
　　　　（背付きベンチ）　　（背無しベンチ）

【問合】緑政土木局緑地利活用室（☎972－2489）

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分

日時：７／24、８／14（月）午後１：00～４：00

申込：名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）

　　　開催日の１週間前から電話または

　　　ウェブサイトにて先着順

◆行政相談（予約不要）

日時：７／19（水）午後１：30～３：30

【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）

◆人権相談（予約不要）

日時：７／19（水）午後１：30～３：30

【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）

◆行政書士による相続・許認可手続無料相談（予約優先）

日時：７／26（水）午後１：00～４：00

【問合】愛知県行政書士会西北支部（☎982－7827）

※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室

◆北区福祉地域相談の開催

生活に困っている方やそのご家族など、どな

たでもお気軽にご利用ください。障害者手帳

の有無は問いません。

日時：８／５（土）午後１：00～３：00

場所：楠西コミュニティセンター（喜惣治１－367）

【問合】北区障害者基幹相談支援センター

　　　（☎910－3133・℻916－3665）

ウェブサイトは
こちら▲
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時 間 午前10：00～正午

場所

内容
料金
持物
申込

講師

問合

北生涯学習センター　体育室
プロマラソンランナー
ランニングスクールＦＲＯＧ 代表 原田 拓 氏
子どもたちに向けた「正しい走り型」の指導
500円（傷害保険料含む）
室内シューズ、飲み物、タオル
8/4（金）必着。はがき・FAX・電子メールにて（電話不可）。見出し
を「北区キッズ走り型教室参加希望」と記入し、①参加者及び
保護者の氏名（ふりがな）②住所③電話番号④学年⑤希望
クラスを明記の上、問合先まで。（グループ申し込み不可）
※〔クラスＡ〕のみ保護者の方も一緒に走っていただきます。室内シューズを

お持ちください。
※応募者多数の場合は抽選となります。結果は８月中旬に書面にてお知らせ

します。
北区役所地域力推進室（☎917-6439・FAX914-5752）
〒462-8511 清水四丁目17番１号
　a9176437@kita.city.nagoya.lg.jp

対象

時間

区内在住の
年中・年長の子と
その保護者 20組
午前9：30～10：15

（受付 午前9：15～）
※教室45分、保護者の方も

一緒に受講。場 所

持 物

申 込

対 象

その他

問 合

黒川（稚児宮人道橋付近）
区内在住の小中学生の子とその保護者 20組程度
たも、生き物を入れる飼育ケース、川に入れる靴、タオル、
帽子、水筒、うちわ　など
※濡れても良い服装でご参加ください。
７/20（木）必着。「黒川観察会希望」・住所・参加者全員の
氏名・電話番号を明記の上、はがき・ＦＡＸ・市電子申請サー
ビスにて下記問合先まで。応募者多数の場合は抽選。結果
は7月下旬にお知らせします。
当日は大変暑くなることが予想されますので、各自熱中症
対策を講じたうえでご参加いただきますようお願いします。
黒川ドリーム会事務局

（北区役所地域力推進
 室内）
〒462-8511
清水四丁目17番１号

（☎917-6433・
 FAX914-5752）

問合 北区役所福祉課地域包括ケア推進担当（☎917-6575）　　 a9176521@kita.city.nagoya.lg.jp 

北区まるっとすまいる通信❹

　高齢者などを始めとした区民の方が夏
の暑い時期を無理なく過ごせるよう、期間
中、区内の公共施設や商業施設などの休
憩スペースを無料で開放しています。開放施
設は右記の一覧をご確認ください。
　お茶や水のご用意のある施設もあります
ので、お出かけの際に
ほっと一息涼んで
いただくなど、お
気軽にお立ち寄り
ください。
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80th北区まちなか避暑地キャンペーンの開催！北区まちなか避暑地キャンペーンの開催！

～ 開放施設一覧 ～

期間

その他施設の詳細などは区ウェブサイトをご覧ください。

北区キッズ走り型教室
参加者募集

夏休み
親子黒川観察会
川の中に入って、生き物を観察する会です。

小雨
決行

参加
無料

参加
無料

時間 午後４：１５～５：３０（午後３：４５開場）
場所
申込
問合

北区役所２階　講堂
不要。当日自由参加
北区役所地域力推進室（☎９１７-６４３２）

みらいのまちづくりプロジェクトに参加した学生
による成果発表（令和4年度に区役所にて実施） 漫画研究同好会が映像を制作し、演劇部がライブで登場人物を演じるコラボレーション上演

クラスＡ
対象

時間

区内在住の
小学１・２年生の子と
その保護者 30組
午前10：45～11：45

（受付 午前10：30～）
※教室60分

クラスB

第１部
8/1（火）

第2部

安心・安全で快適な
まちづくり
区民大会

区制80周年
記念事業

※区民大会終了後、柳原通商店街夏まつり会場にて打ち水とパレードが行われます。

●名古屋市総合社会福祉会館５階　●上飯田福祉会館　●北生涯学習センター
●北図書館　●楠図書館　●北スポーツセンター  ●楠地区会館
●北郵便局　●レインボー黒川スポーツトレーニングセンター　●ネックスプラザ
●西部いきいき支援センター分室　●愛知学院大学名城公園キャンパス
●名古屋造形大学名城公園キャンパス  ●UR都市再生機構地域福祉交流拠点
●そよら上飯田店　●ソーネおおぞね　●アピタ名古屋北店
●アイランド薬局（上飯田店・上飯田通店）　●あるぷす薬局（清水店） 
●ハートサービス近藤　●一軒落着（黒川店）

楠地区マスコットキャラクター
「くすのっち」

北区マスコット
キャラクター
「キタッコ」

編 集 北区役所 地域力推進室
〒462-8511 北区清水四丁目17番1号
☎911-3131　　 914-5752FAX

北区ウェブサイト
検索名古屋市北区役所北区版 7 月号
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