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◆乳幼児の健康診査（所要時間は２～３時間）
【北保健センター実施分】楠分室を除く学区の方

【楠分室実施分】味鋺・西味鋺・楠・如意・楠西学区の方

☆正確な結果を得るために感染の機会から３カ月を経過してから受けてください。

事業名・連絡先 実施日 受付 会場 対象･内容など

子どものアレルギーと
ぜん息相談
【予約制】☎917－6553

４／11、
５／９（火）

午前９：10
　～９：50

北保健
センター

対象　�原則15歳未満で、ぜん息・アトピー
などアレルギーに関して不安のあ
る方とその保護者　各回８組

内容　専門医・管理栄養士による個別相談

育児相談
個別相談のみ【予約制】
☎902－6501

４／13（木）

午前９：15
　～10：30
個別相談は
午前10：00まで

楠分室

対象　乳幼児とその保護者
内容　�育児・栄養・歯科の個別相談、子の身長・

体重測定（計測のみは予約不要）
持物　母子健康手帳

健康なんでも相談
【予約制】☎902－6501 ４／13（木） 午前９：15

　～10：30 楠分室 保健師、管理栄養士、歯科衛生士による個
別健康相談

モグカミ離乳食教室
【予約制】☎917－6553
申込　４／18（火）午前９：00～

４／26（水） ①午前10：00
②午前11：00

北保健
センター

対象　�令和４年７・８月生の子とその保護者
①②それぞれ４組ずつ

内容　離乳食のデモンストレーションと個別相談
持物　子ども用お茶、エプロン

こころの健康相談
【予約制】☎917－6572

４／12・26、
５／10（水） 午前 北保健

センター 心の健康に関する相談

うつ病家族相談
【予約制】☎917－6572 ４／19（水） 午前 北保健

センター
うつ病に関する悩みを抱える方のご家族
のための相談

ＨＩＶ（エイズ）検査☆
梅毒検査☆
クラミジア検査
☎917－6552

４／27（木） 午後１：30
　～２：30

北保健
センター

匿名可　原則無料　定員　なし※
（�HIV検査結果証明書が必要な方は有料、
匿名不可）
結果通知は原則１週間後
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健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児
４／11（火）

午後１：10
　～１：40

Ｒ４．12．１
～12．25生　

５／９（火） Ｒ４．12．26
～Ｒ５．１．20生　

１歳
６カ月児

４／12（水）（第２子以降）
午後１：10
　～１：30

（第１子）　　
午後１：30
　～１：50

Ｒ３．９．８
～９．30生　

５／10（水） Ｒ３．10．１
～10．31生　

３歳児 ４／14（金） Ｒ２．３．10
～３．31生　

健診名 実施日 受付 対象者

３（４）カ月児
４／18（火）

午後１：00
　～１：30

Ｒ４．12．１
　　～12．14生

４／25（火） Ｒ４．12．15
　　～12．28生

１歳
６カ月児

４／19（水）（第２子以降）
午後１：00
　～１：20

（第１子）　　
午後１：30
　～１：50

Ｒ３．９．７
　　～９．23生

４／26（水） Ｒ３．９．24
　　～10．14生

３歳児 ４／28（金） Ｒ２．３．28
　　～４．20生

①�１歳６カ月・３歳児健康診査の当日、希望者
にフッ素塗布を実施。歯ブラシ、タオル持参。
（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
②実施日の10日前までに通知が届かない方はご連絡ください。
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

◆各種予防接種は市内の指定医療機関で実施しています
接種の際は、医師に相談しましょう。
【問合】感染症対策等担当（☎917－6552）

◆ファミリー教室　北保健センター　２日間コース
日時：①５／８（月）午後１：10～３：30（午後１：00～受付）
　　　②５／15（月）午後１：25～３：30
　　　　　（入室　午後１：15～１：20）
場所：①北保健センター②オンライン（Zoom）
対象：妊娠34週未満の妊婦・パートナーなど
内容：①助産師の話、沐浴体験、管理栄養士の話など
　　　②保健師の話、歯科衛生士の話など
持物：母子健康手帳、筆記用具、テキスト
申込：４／11（火）午前９：00～
　　　LoGoフォームにて先着順▶
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

【問合】北区役所福祉課地域包括ケア推進担当
　　　（☎917－6575・℻914－2100　 a9176521@kita.city.nagoya.lg.jp）

人生100年時代のこれからの暮らしについて自分で考え、デザインす
ることを応援するためのガイドを作成しました。

北 区 ま る っ と す ま い る 通 信 ①北 区 ま る っ と す ま い る 通 信 ①

◆「人生100年時代の備え　自分でデザインする高齢期の暮らし方」を作成しました！

◆ファミリー教室　楠分室　２日間コース
日時：①４／18（火）午前９：30～11：30（午前９：15～受付）
　　　②５／17（水）午前９：30～11：30（午前９：15～受付）
場所：楠分室
対象：妊娠34週未満の妊婦・パートナーなど
内容：①歯科衛生士、管理栄養士、保健師の話など
　　　②助産師の話、沐浴体験、パパの妊婦体験など
持物：母子健康手帳、筆記用具、
　　　テキスト
申込：ウェブサイトにて先着順▶
【問合】楠分室（☎902－6501）

※�登録済の犬は、通知はがき（１頭につき１枚）を
ご持参ください。

※�事故防止のため、飼犬の行動をきちんと制御でき、
犬の健康状態をよくご存じの方がお連れください。

※�集合注射を利用しない場合は、動物病院で狂犬病予防注
射を受け、必要な手続きは動物病院にご確認ください。

※�集合注射会場では、鑑札・注射済票の再交付手続
きと、会場で注射を受けない犬への鑑札・注射済
票の交付手続きは行えません。
　北保健センターの窓口にて手
　続きをお願いします。
<料金>
登録済の犬：3,500円
（注射料2,950円＋注射済票交付手数料550円）
未登録の犬：6,500円
（登録申請手数料3,000円＋注射料2,950円
＋注射済票交付手数料550円）

実施日 時間 場所
４／17（月） 午後１：30～３：00 楠地区会館駐車場
４／18（火） 午後１：30～３：00 志賀公園
４／19（水） 午後１：30～３：00 楠公園
４／20（木） 午後１：30～３：00 飯田公園

◆犬の登録と狂犬病予防集合注射会場のお知らせ
生後91日以上の犬は、登録と毎年１回の狂犬病
予防注射が必要です。
<実施日と会場>

【問合】食品衛生・動物愛護等担当（☎917－6547）

実施日　月～金曜日（祝日は除く）
時　間　電話　午前８：45～午後５：15
　　　　面接　午前９：00～午後４：30
場　所　北保健センター保健予防課
　　　　（⑲番窓口）（☎910－6815＜専用電話＞）

北区子育て総合相談窓口
（子育て世代包括支援センター）

◆４・５月はスズメバチ危害防止運動期間です
一般にスズメバチは害虫を捕まえて食べる益虫で
すが、巣に近づきすぎると場合によっては刺されて
しまうことがあります。４月中旬ごろから、女王バ
チが単独で巣を作り始めますので、働きバチが増え
る前に、住居の周囲にハチが巣を作っていないか点
検するなどして、被害を未然に防ぎましょう。
【問合】中保健センター環境薬務室
　　　住居衛生・薬務担当（☎265－2256）

◆母乳相談（予約制）
日時：①４／26（水）午前９：10～10：40
　　　②５／２（火）午前９：00～11：00
場所：①楠分室②北保健センター
対象：区内在住で母乳育児や卒乳で困っている方
内容：助産師による相談
持物：母子健康手帳、タオル
申込：LoGoフォームにて先着順▶
【問合】①楠分室（☎902－6501）
　　　②保健看護担当（☎917－6554）

◆おやこ歯の健康教室
日時：①４／13（木）②４／27（木）
受付：午前10：00～10：30、午前10：30～11：00
場所：①北保健センター②楠分室
対象：１歳～就学前の子とその保護者　各回20組
内容：歯科検診、歯みがきの話、希望者にフッ素塗布
　　　（料金720円※生活保護世帯のみ減免制度あり）
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル
申込：LoGoフォームまたは電話
　　　にて先着順▶
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

名古屋市の平均寿命は、この60年間で約15年伸びており、現在の高
齢者の方は60年前より、平均して15年も長く高齢期を過ごすように
なっています。
ガイドには人生の後半を楽しく過ごすためのポイントを掲載してい
ます。長くなった高齢期を自分らしく楽しく、賢く過ごすための方法
を考えてみませんか？

◆はじめての歯みがき教室
日時：４／25（火）午前10：00～11：00（午前９：50～受付）
場所：市総合社会福祉会館６階　トレーニングルーム
対象：令和４年２～６月生の子とその保護者　10組
内容：むし歯予防の話、歯のみがき方と実習、個別相談
持物：母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、敷物
申込：LoGoフォームにて先着順▶
　　　※４／11（火）午前９：00～
　　　　　　24（月）午前９：00まで
【問合】保健感染症係（☎917－6553）

＜犬の飼主の皆さまへ＞
◇�飼犬の死亡、転居、犬を譲り受けた場合は保健セ
ンターへ届け出てください。

◇飼犬のふん尿の始末は飼主が責任を持って行いましょう。
◇犬の散歩はリードをつないで行いましょう。
　散歩中の放し飼いは条例で禁止されています。

冊子は北区役所福祉課・楠支所区民福祉課、北区いきいき支援セン
ター、北区社会福祉協議会にて配布しています。

※受検者数が多い場合（30人程度）は検査をお断りする場合があります。

感染症予防のため、各教室の人数を制限させていただいておりますので、ご了承ください。
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各問合先にご確認ください。

※一般は15歳以上（中学生除く）　※☆印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（７面参照）。各催しの必要事項は

性別と年齢。〒462－0021成願寺１－６－12　北スポーツセンターまで。はがき１枚につき１人（１組）のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

　申込が必要なものは、申込開始日の午前10：00～
先着順（電話の場合は午前10：30～）。

◆移動児童館「あおぞら広場」（当日自由参加）
日時：①４／19（水）午前10：00～11：30
　　　②５／10（水）午前10：00～11：30
場所：①大杉公園②上飯田南公園
対象：乳幼児とその保護者
◆ひよっこたいそう（当日先着順）
日時：４／18（火）午前10：30～11：30
対象：歩行可能な10カ月～１歳児とその保護者　16組
持物：�動きやすい服装、飲み物、タオル、親子

ともに上靴（ない場合は裸足）
◆屋内遊園「わんだふるぱーく」（当日先着順）
日時：４／21（金）午前10：00～11：30
対象：未就園児とその保護者　16組
◆さくらんぼ広場（わらべうたを通したふれあい遊び）
日時：５／11・25（木）午前10：00～11：00
対象：０歳～未就園児とその保護者　各回12組
申込：４／26（水）～　※どちらか１回のみ
◆なぞときゲーム（当日自由参加）
日時：５／５（金・祝）午後２：00～４：00
定員：20人程度
◆おやこdeヨガ
日時：５／12・26（金）午前10：00～11：30
対象：首のすわった未就園児とその保護者　各回12組
申込：４／27（木）～　※どちらか１回のみ
◆子ども将棋教室
日時：５／13・27（土）午後１：00～２：00
対象：小学生以上　各回10人　※家族の付添不可
申込：４／28（金）～
◆こぐま会とあそぼう会（当日先着順）
日時：５／13（土）午後３：00～４：30
対象：小学生～18歳未満児　16人
◆なかよしひろば「ふれあい遊びと交流会」
　（当日先着順）
日時：５／18（木）午前10：00～11：30
対象：０歳児とその保護者　24組
◆ぱぱままたいむ「ベビータッチ」
　（旧名称ベビーマッサージ）
日時：５／21（日）①午前10：00～10：45
　　　　　　　　②午前11：00～11：45
対象：首のすわった０歳児とその保護者　各回10組
申込：５／６（土）～
◆ナイト児童館（当日先着順）
日時：４／14・21・28（金）午後５：00～８：00
　　　※中学生は午後７：00まで
　　　※５／５（金・祝）ナイト児童館はお休みです。
対象：中学生～高校生相当

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

ソフトバレーボール教室 ５／20～10／28
（指定土曜日） 午前９：30～11：30 小学生 50人 5,100円

（全10回）
☆４／25（火）
必着

障害者教室
ソフトバレーボール体験教室

５／20～７／１
（指定土曜日） 午後１：00～２：30

小学生以上の知
的障害者とその
保護者（介助者）

15組 無料 ☆５／６（土）
必着

テニス教室 ５／９～７／11
（毎週火曜日） 午前９：45～11：45 一般 40人 8,400円

（全10回）

☆４／19（水）
必着

免疫ヨガ教室Ⅰ ５／10～７／12
（毎週水曜日） 午後１：00～２：30 一般 45人 3,300円

（全10回）

弓道教室 ５／13～７／15
（毎週土曜日） 午後１：00～３：00 中学生以上 20人 5,500円

（全10回）

エアロダンスレッスンタ
イム（託児付）Ⅰ

５／９～６／６
（毎週火曜日） 午前10：45～11：45

満２歳以上の
未就学児と
その保護者

５組 3,150円
（全５回）

親子であそぼ！Ⅰ ５／18～６／29
（毎週木曜日） 午前９：15～10：15 満１～２歳児と

その保護者 20組 3,850円
（全７回）

☆５／３（水・祝）
必着

アロマ美人講座② ５／26（金） 午前10：30～11：30 一般 15人 2,000円
（材料費込）

☆５／10（水）
必着

ベビーサイン体験会① ５／12（金） 午前10：30～11：30
６カ月～１歳
６カ月児と
その保護者

10組 600円 ☆４／26（水）
必着

水泳（一般）教室Ⅰ
５／９～７／11
（毎週火曜日）

午後６：30～８：00 一般 25人 6,600円
（全10回）

☆４／19（水）
必着

小学生水泳教室（火曜）Ⅰ 午後５：00～６：00 小学生 40人 6,000円
（全10回）

☆４／17（月）
必着

小学生水泳教室A（水曜）
通年 ５／10～３／13

（指定水曜日）

午後４：30～５：30 小学生 40人 21,000円
（全35回） ☆４／16（日）

必着小学生水泳教室B（水曜）
通年 午後５：40～６：40 小学生 40人 21,000円

（全35回）
らくらく♪アクアウォー
ク＆エクササイズ教室Ⅰ

５／10～７／19
（指定水曜日） 午後１：00～２：00 一般 20人 6,600円

（全10回）
☆４／19（水）
必着

サタデースイミング ５／13～９／16
（指定土曜日） 午前９：00～10：00 小学生 40人 9,750円

（全13回）
☆４／17（月）
必着

リラックスヨガ
４／17・24、
５／１・８（月）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

開始時間の
20分前から
窓口にて
先着順

心と体を整えるストレッチ 午前10：45～11：45 一般女性 各回20人 各回400円

ヨガ＆フィットネス 午後７：00～８：00 一般 各回40人 各回300円

エアロダンス

４／11・18・25、
５／２・９（火）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

フラダンス（プルメリア） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

フラダンス（ハイビスカス） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

キッズダンス 午後７：00～８：00 小学生 各回20人 各回400円

BODYART® ４／12・19・26、
５／10（水）

午前９：30～10：30 一般 各回20人 各回400円

ファイティングエクササイズ 午前10：45～11：45 一般 各回20人 各回400円

エアロビクス

４／13・20・27
（木）

午前10：45～11：45 一般 各回50人 各回300円

ベリーダンス（午後０：40の部） 午後０：40～１：40 一般女性 各回20人 各回400円

ベリーダンス（午後１：50の部） 午後１：50～２：50 一般女性 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後６：30の部） 午後６：30～７：30 一般 各回20人 各回400円

ZUMBA®（午後７：45の部） 午後７：45～８：45 一般 各回20人 各回400円

スポーツパーク
（卓球・バドミントン・
ボッチャ）

４／19、５／10（水） 午後６：30～８：30

小学生以上
※小学生は
保護者の
同伴が必要

各回50人 各回340円

開始時間の
15分前から
窓口にて
先着順

※※＜トレーニング室および浴室サウナ室臨時休場のお知らせ＞４／25（火）～28（金）の間、トレーニング機器更新のため臨時休場します。＜トレーニング室および浴室サウナ室臨時休場のお知らせ＞４／25（火）～28（金）の間、トレーニング機器更新のため臨時休場します。

※★印の申込は、市電子申請サービス・往復はがきにて（７面参照）。各催しの必要事項は年齢。

　〒462－0844清水四丁目17番17号　黒川トレセンまで。はがき１枚につき１人のみ有効。定員を超えた場合は抽選。

※申込が当日のものは、すべて窓口にて先着順　※すべて災害補償制度あり　※受講する際はマスクをご持参ください。

◆ちいさい子のおはなし会（当日電話予約）
日時：４／13・27（木）午前11：00～11：20
対象：乳幼児とその保護者　各回６組
◆子ども読書の日記念おはなし会（当日先着順）
日時：４／22（土）午後２：30～３：15
対象：幼児・小学生　８人
◆おはなし会（当日先着順）
日時：５／６（土）午前11：00～11：20
対象：幼児・小学生　８人

◆上飯田第二団地
日時：４／26（水）午前10：00～11：00

◆さくらそう展（出展：名古屋さくらそう同好会）
日時：４／11（火）～16（日）午前９：00～午後４：30
　　　（最終日は午後４：00まで）

◆スマホ教室
日時：４／18・25（火）午前10：00～11：30
定員：各回10人　／　講師：大津いくみ氏
料金：各回500円
持物：スマートフォン、筆記用具
◆３Ｂ体操
日時：４／28（金）午前10：00～11：30
定員：20人　／　講師：栁川晃子氏
料金：300円　／　持物：飲み物、バスタオル
※�上記◆の申込は全て４／11（火）午前10：00～
電話・窓口にて先着順

教室名 日程 時間 対象 定員 料金 申込

かんたんエアロ＆トレーニング

４／17、
５／１・８（月）

午後２：10～３：10

中学生
以上

各回20人 各回400円 当日午後１：50～

からだスッキリ！骨盤調整ヨガ 午後３：20～４：20 各回30人 各回400円 当日午後３：00～

ZUMBA 午後６：00～７：00 各回30人 各回400円 当日午後５：40～

かんたんズンバ 午後７：20～８：20 各回30人 各回400円 当日午後７：00～

パーソナルトレーニング ５／１・８・15
（月）

午後４：20～５：20 各回１人
もしくは
２人１組

各回１人
6,500円
２人なら
11,000円

受講日の
２週間前まで
に窓口にて

午後５：30～６：30

午後６：40～７：40

初めてのヨガ

５／11～７／13
（毎週木曜日）

午後３：15～４：15 30人 3,300円
（全10回）

★４／25（火）必着
J－PoPダンス 午後４：45～５：45 小学生 25人 3,300円

（全10回）
格闘！ファイティングエ
クササイズⅠ 午後６：30～７：30

中学生
以上

30人 3,300円
（全10回）

ボディメイク・ピラティスⅠ 午後７：45～８：45 30人 3,300円
（全10回）
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◆認知症の人を介護する家族支援事業
対象：区内在住の認知症の人を介護するご家族
※ご希望の方は、担当のいきいき支援センターまで。

◆法律相談（予約制）　※面談時間は20分
日時：４／24、５／８（月）午後１：00～４：00
申込：名古屋おしえてダイヤル
　　　（☎953－7584）
　　　開催日の１週間前から
　　　電話またはウェブサイト
　　　にて先着順
◆行政相談（予約不要）
日時：４／19（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所地域力推進室（☎917－6435）
◆人権相談（予約不要）
日時：４／19（水）午後１：30～３：30
【問合】北区役所総務課庶務係（☎917－6416）
◆行政書士による相続・許認可手続無料相談（予約優先）
日時：４／26（水）午後１：00～４：00
【問合】愛知県行政書士会西北支部（☎982－7827）
※上記◆の場所は全て北区役所３階相談室
◆北区福祉地域相談の開催
生活のお困りごとなど、どなたでもご相談ください。
日時：５／13（土）午後１：30～３：30
場所：東志賀コミュニティセンター（志賀町５－２－９）
【問合】北区障害者基幹相談支援センター
　　　（☎910－3133・℻916－3665）

記
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。

　記載のないものは市内在住の60歳以上の方が対
象です（会館利用には利用証とマスクが必要）。
◆無料健康相談（内科）
日時：４／14（金）午後２：00～３：00
定員：４人　／　講師：内科医　新居敬弘氏
申込：４／11（火）～13（木）電話・窓口にて先着順
◆無料健康相談（整形外科）
日時：４／28（金）午後２：00～３：00
定員：４人　／　講師：整形外科医　林一成氏
申込：４／11（火）～27（木）電話・窓口にて先着順
◆すこやか健康講座「フレイル予防」
日時：５／２（火）午後１：00～２：00　／　定員：20人
申込：４／11（火）～５／１（月）電話・窓口にて先着順
◆無料介護相談
日時：５／２（火）午後２：00～３：00　／　定員：４人
申込：４／11（火）～５／１（月）電話・窓口にて先着順
◆囲碁大会参加者募集
日程：５／29（月）　／　定員：24人
申込：４／11（火）～５／10（水）電話・窓口にて先着順

ウェブサイトはこちら▲

申込先 北区東部いきいき
支援センター

北区西部いきいき
支援センター

対象学区
六郷、六郷北、飯田、
宮前、名北、辻、杉村、
東志賀、城北

大杉、清水、金城、
光城、川中、味鋺、
西味鋺、楠、如意、楠西

家族教室
（認知症
の講話・
交流会）

４／27（木）
午後１：30～３：30
北区東部いきいき
支援センター会議室

４／19（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

医師の
専門相談
（予約制
３人まで）

４／19（水）
午後２：00～３：30
場所　同上

４／26（水）
午後２：00～３：30
北区在宅サービス
センター連絡調整室

家族サロン
（介護の
悩み相談）

４／20（木）
午後１：30～３：30
場所　同上

４／26（水）
午後１：30～３：30
北区在宅サービス
センター研修室

◆水道メータの検針にご協力をお願いします
水道メータの検針は２カ月ごとにおこないます。
○�メータボックスの上に植木鉢や資材などの
ものを置かないでください。
○メータボックスの上に車両をとめないでください。
○�犬は出入口やメータボックスから離れた場
所につないでください。
○�集合住宅の方は、パイプシャフト（パイプス
ペース）の中に荷物を入れないでください。

◆名城公園の行為許可申請について
公園でイベントなどをするときは行為許可申
請が必要です。名城公園（一部区域を除く）の
行為許可の申請やお花見などに関するお問合
せは、下記問合先までお願いします。
【問合】名城公園フラワープラザ
　　　（☎913－0087・℻913－9379）

◆北部介護者教室
　「楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～」
４回シリーズですが、１回のみの参加もできます。
日時：①５／17（水）②６／７（水）
　　　③６／14（水）④６／21（水）
　　　各日午後１：30～３：00
場所：市総合社会福祉会館７階　中会議室
　　　※③のみ東西研修室
定員：各回20人　／　料金：無料
内容：①お口と身体のバランスを整える音楽療法
　　　②食べること飲み込むことの基礎知識
　　　③�口腔ケア　健康な生活がはじまる元

気な口づくり
　　　④高齢者の食事の工夫と食品選び
　　　※�各日とも終了後、午後３：30まで介護

に関する個別相談会を実施
　　　※④のみ参加後に交流会を開催
　　　　（午後３：30～４：00）　　　
申込：�４／19（水）午前10：00～電話・℻・郵送・

窓口・ウェブサイトにて先着順
【問合】なごや福祉用具プラザ
　　　〒466－0015　昭和区御器所通３－12－１
　　　御器所ステーションビル３階
　　　（☎851－0051・℻851－0056）

◆令和５年度成人の日記念行事の開催日について【重要】
学区 開催日
六　郷 令和６年１月８日（月・祝）
六郷北 令和６年１月８日（月・祝）
飯　田 令和６年１月８日（月・祝）
宮　前 令和６年１月８日（月・祝）
名　北 令和６年１月８日（月・祝）
辻 令和６年１月８日（月・祝）
杉　村 令和６年１月８日（月・祝）

大　杉 令和６年１月７日（日）

清　水 令和６年１月７日（日）
金　城 令和６年１月８日（月・祝）
東志賀 令和６年１月８日（月・祝）

城　北 令和６年１月８日（月・祝）

光　城 令和６年１月８日（月・祝）
川　中 令和６年１月７日（日）
味　鋺 令和６年１月７日（日）
西味鋺 令和６年１月７日（日）
楠 令和６年１月７日（日）

如　意 令和６年１月７日（日）
楠　西 令和６年１月７日（日）

対象：平成15年４月２日～平成16年４月１日生まれの方
※詳細は広報なごや10月号にてお知らせします。
【問合】地域力推進室（☎917－6439・℻914－5752）
◆町内会・自治会に加入されていますか
町内会・自治会とは、住みよい地域をつくるた
め、地域住民や事業者の皆さまが手を取り合っ
て、さまざまな活動を行う住民自治組織です。
加入については、区役所１階に設置した「町内会
加入申込専用ポスト」に申込票を投函していた
だくか、下記問合先までご連絡ください。
【問合】地域力推進室（☎917－6434）

◆市税のお知らせ
４月１日より、北区にお住まいの方の個人市民税
に関するお問合先が変わります。

◆おはなし会
日時：４／12・19・26、５／10（水）午後３：30～４：00
対象：３歳以上の幼児・小学生　各回10人
申込：当日午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆子ども読書の日記念　おはなし会
日時：４／22（土）午後２：00～２：30
対象：３歳以上の幼児・小学生　10人
申込：当日午前９：30～電話・窓口にて先着順
◆乳幼児向けおはなし会
日時：４／14・28（金）午前11：00～11：20
対象：０～２歳の乳幼児とその保護者　各回８組
申込：当日午前９：30～電話のみ受付、先着順
◆ストーリーテリングで お゙はなしを”
日時：５／６（土）午前11：00～11：30
対象：５歳以上　15人
申込：当日午前９：30～電話・窓口にて先着順

講座名 開設期間 曜日
時間 定員 対象 費用 締切日

〈なごや学〉
各時代を彩るなごやの風景

５／23～６／27
（全５回）

火曜日
午前 30人 一般 1,200円

４／25
（火）
必着

それって本当に関係ないですか？
～自分のこととして考える大切さ～

５／31～７／12
（全６回）

水曜日
午前 30人 一般 無料

【健康福祉局共催】傾聴入門
～心に寄り添い、心を癒す～

６／15～７／13
（全５回）

木曜日
午後 30人 一般 無料

障がい者ふれあいヨガ教室
～心も体もリラックス、ゆったりし
た動きから始めよう～

６／３～７／１
（全５回）

土曜日
午前 20人

障がいのある方
（概ね小学生以上）
とその付添いの方

無料

◆北生涯学習センター令和５年度前期講座のご案内

※�往復はがき・市電子申請サービスにて（７面参照）。講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明記し、〒462－0841
黒川本通２－16－３　北生涯学習センターまで。はがき１枚につき１人有効。　※一般は15歳以上（中学生除く）
※申し込み多数の場合は抽選。　※市外在住の方は勤務先や通学先の所在地の区名も明記。
※各講座の詳しい内容は、北生涯学習センター発行の「前期講座のご案内」をご覧ください。

　

　 ◆【環境デーなごや2023】
　まだ使える食材がスイーツに変身！
日時：６／11（日）午前10：00～正午
場所：北生涯学習センター　料理室
対象：小中学生とその保護者　12組24人
講師：アトリエ705　山田菜穂子氏
持物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん２枚、手拭きタオル
申込：往復はがき・市電子申請サービスにて４／25（火）必着

◆健康お笑い寄席（当日自由参加）
日時：５／６（土）午後０：30～４：00
場所：北生涯学習センター　視聴覚室
講師：北落語会
◆和菓子を作ってみよう！
日時：５／20（土）午後１：30～４：00
場所：北生涯学習センター　料理室　　
対象：小学生以上とその保護者　12組24人
講師：御菓子処おくむら　佐藤嘉高氏
費用：1,750円（受講料・教材費）
持物：�エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、

食器拭きタオル、筆記用具
申込：往復はがき・市電子申請サービスにて５／５（金・祝）必着

※�往復はがき・市電子申請サービスにて申込の場合
は、講座名、住所、氏名（ふりがな）、電話番号を明
記し、〒462－0841黒川本通２－16－３　北生涯学習
センターまで。はがき１枚につき１組有効。
※応募者多数の場合は抽選。

　
マイナポイントの申請期限が近づくと、窓口の混
雑が見込まれます。お早めの受取りをお願いしま
す。なお、受取りは予約の方が優先となります。
【問合】北区役所市民課（☎917－6408）　　　　
　　　楠支所区民生活課市民係（☎901－2263）

◆マイナンバーカードを申請された方へ◆マイナンバーカードを申請された方へ

４月１日から ３月31日まで
栄市税事務所

市民税課個人市民税第三係
栄市税事務所

市民税課個人市民税第二係

☎959－3323 ☎959－3304
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場所

日時

対象

定員
申込

締切
問合

子育て
支援るーむ
のご案内

未就園児とその保護者
午前１０：00～１１：３０

対象
時間

親や子ども同士の交流の場所として、
区内４か所で「子育て支援るーむ」を
開催しています。

北区の保育園保育士や主任児童委員などが、
子育てに関する相談、育児情報の提供などを
しています。「地域で培われてきた子育ての
エッセンスを、子育てしている皆さんに役立てて
いただけたらいいな。」そんな思いのあふれる
場所ですので、お気軽にご参加ください。

子育て支援るーむとは？

開催予定（令和5年４～７月）

苗植え

水やり・草取り

❶ ❷
収穫

参加
無料

申込
不要

かつて北区の楠地区は、「味鋺いも」と呼ばれるさつまいもの一大産地でした。
熱持ちの良い土壌で、早掘りのいもとして人気があったと言われています。

場　所

市総合社会福祉会館（北区役所）
６階トレーニングルーム

（清水四丁目17番１号）

北スポーツセンター
（成願寺一丁目６番12号）

上飯田児童館
（上飯田南町１丁目45番地の４）

楠地区会館
（楠味鋺三丁目612番地）

４/１４（金）　４/２１（金）　５/１9（金）
５/２6（金）　６/１6（金）　６/30（金）
７/14（金）

４/１７（月）　５/  ８（月）　６/１２（月）
７/  ３（月）

４/２５（火）　５/  ２（火）　５/１６（火）
６/  ６（火）　６/２０（火）　７/１１（火）

４/２７（木）※ ５/11（木）※ ５/２５（木）※

６/  ８（木）　６/２２（木）　７/  ６（木）

開　催　日名　称

わかば

北スポ

かみいいだ

くすのき
※5月分までは
　事前予約制

北区はKITA JAZZ！に取り組んでいます！

ウェブサイトはこちら▶

2023
北区春のいけばな展

問　合

場　所

日　時

北区役所２階　講堂
＊池坊
＊花道真統正流
＊嵯峨御流
＊柴山古流・縁山流
＊順天流
＊真道流
＊千秋流
北区役所地域力推進室

（☎917-6439・FAX914-5752）

協力流派

4/15（土）

＊宗家靖流
＊草月流
＊日本生花司
  松月堂古流
＊八代流
＊未生明日香会
＊未生流

味鋺いも農作業体験
１組あたり区画面積 約10㎡の畝をお任せします。

苗植えから日常の水やり・草取り、収穫まで農作業体験をしませんか？

北区中味鋺の圃場　※所在地は参加者に別途案内
上記❶❷に参加でき、週に２度程度の水やり・草取りが可能な方
※圃場に水道はありません。日常の水やりの際は、各自でお水をご準備ください。
※草取りの際は、持参したごみ袋などに草を入れてお持ち帰りください。
※水やり・草取りが十分でないと、いもが育たず収穫できない場合がありますのでご注意ください。
20組（１組５人まで）　　　１組1,000円

「味鋺いも農作業体験参加希望」・希望者全員の住所・氏名・電話番号・代表者の
メールアドレスを明記の上、はがき、FAX、市電子申請サービスにて下記問合先まで。
応募者多数の場合は抽選。結果は４月下旬頃に通知します。
４/18（火）必着
北・北いもの会事務局（北区役所地域力推進室内）
〒462-8511 清水四丁目17番１号（☎917-6433・FAX914-5752）

区内各流派から多数の作品が出品され、
春の花々を中心に伝統の美を披露します。

（呈茶コーナーはありません）

5/13（土）
午前10：30～苗植え

10/28（土）
午前９：00～収穫

※中止の場合の予備日はいずれも翌日 ※駐車場はありません。

料金

“味鋺いも”
って？

参加者
募集！

問合 北区役所
民生子ども課

（☎９１７-６５１4
 FAX９１７-６５１２）

区ウェブサイト
はこちらから

▼

くすのき支援
るーむの申込は

こちらから
▼

市電子申請
サービスは

こちら▶

区役所
ウェブサイトを
ご覧ください

＊初めて子育て支援るーむにご参加される方向けに、ご案内を掲載しています。
＊くすのき支援るーむは、5月開催分まではメールによる事前予約制です。
＊8月の開催はありません。9月以降の開催予定は順次更新します。
＊新型コロナウイルス感染症の感染状況、天候等により、開催を中止することが
　あります。最新の情報は、区ウェブサイトに掲載します。

小雨
決行

午後 1 ：00
～ ４ ：00

4/16（日） 午前10：00
～午後 ４ ：00

※一部除く

うね

ほじょう

北区制80周年

K I T A

80th
北区制80周年

K I T A

80th
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