
①サロン「歌好き♪」
日時　７/２（水）午後１：30～３：00
定員　20人（当日先着順）
内容　楽器やCDに合わせて一緒に歌います
②養生気功

日時　７/４・11・18（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　６/17（火）から電話または窓口にて先着順
③エアロミックス

日時　７/９（水）午前10：00～11：30
定員　25人
内容　�有酸素運動・体力アップ・代謝アップ

を取り入れた高齢者向けエアロビクス
申込　�６/25（水）から電話または窓口にて先着順
④�ウォーキングの基礎

　　（なごや福祉用具プラザ共催）
日時　７/10（木）午後１：30～３：00
定員　30人
内容　�便利な福祉用具の紹介とウォーキング

の基礎について学びます
申込　�６/16（月）から電話または窓口にて先着順
⑤健康相談

日時　７/11（金）午後１：30～２：30
医師　大石ファミリークリニック 院長 大石睦夫さん
申込　６/20（金）から電話または窓口にて
⑥リーダーサタデー

日時　Ａ：７/12（土）午前10：00～11：30
　　　Ｂ：７/19（土）午前10：00～11：30
定員　Ａ：17人　Ｂ：15人
内容　Ａ：体操　Ｂ：脳トレ
申込　６/18（水）から電話または窓口にて先着順
⑦昭和の散歩道

日時　７/17（木）午後１：30～３：00　定員　17人
内容　�昭和の時代を一緒に振り返り、思い出

話に花を咲かせませんか？
申込　６/19（木）から電話または窓口にて先着順
⑧たのしい落語

日時　７/30（水）午前10：30～11：30
定員　35人
出演　経大亭勝笑一座
申込　６/30（月）から電話または窓口にて先着順
▶①～⑧ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申込は午前８：45～午後５：00の間

夏至茶席
日時　６/21（土）午前10：00～午後４：00
場所　伴華楼（北園）　１階応接室
定員　70人　費用　700円
内容　テーブル席のお茶席です　
申込　当日午前９：30より伴華楼入口にて先着順
①音楽コンサート「弾む音、響く心！」

日時　６/29（日）�①午前11：00～11：40� �
②午後１：30～2：10

場所　聴松閣（南園）地階多目的室　定員　各回48人
内容　�名フィルのトロンボーン首席奏者とマリ

ンバで、音楽でしか語れない物語を紡ぐ
出演（敬称略）　田中宏史（トロンボーン）
　　　　　　　田中紫織（マリンバ）
費用　無料（別途入館料が必要）
②折り紙建築で揚輝荘を作ってみよう！

日時　７/19（土）�①午前10：00～11：30  

②午後１：30～３：00
場所　聴松閣（南園）地階多目的室
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　各回20人
内容　ポップアップ式の建築模型を紙で作る
　　　ワークショップ
講師（敬称略）　建築家　筧清澄
　　　　　　　建築史家　村瀬良太
費用　無料（別途入館料が必要）
▶①・②ともに　　　
申込　①６/19（木）②７/９（水）
　　　までに右記ウェブサイト、
　　　ファックスまたは窓口にて

えいごであそぼう
日時　６/26（木）�①午前10：00～10：40� �

②午前10：55～11：35
対象　１歳半～３歳児と保護者
定員　各回７組
内容　うたあそび、絵本の読み聞かせなど
申込　�６/12（木）午前10：00から窓口にて
　　　先着順（午前10：30からは電話も可）
音と絵本のおはなし会

日時　７/１（火）午前10：30～11：10
対象　乳幼児と保護者
定員　25組程度（当日先着順）
内容　うたあそびや絵本の読み聞かせなど
七夕飾りをつくろう

日時　７/５（土）午後２：00～３：30
対象　幼児と保護者、小学生　定員　20組
内容　�織姫や彦星、貝つなぎなどを作って笹

に飾って持ち帰ります
申込　�６/21（土）午前10：00から窓口にて
　　　先着順（午前10：30からは電話も可）
水あそび

日時　７/８（火）～11（金）午前10：00～11：30
対象　お座りができる０～３歳児と保護者
持物　�水着（水遊び用おむつ）・バスタオル・

飲み物・熱中症対策グッズ
※�見守り職員やボランティアなどはいません
ので保護者の方は目を離さないようにお願
いします。雨天・熱中症警戒アラート発表
時は中止いたします。
バランスボールエクササイズ

日時　７/18（金）�①：午前10：00～10：45� �
②：午前11：00～11：45

対象　①：２カ月以上の0歳児と保護者
　　　②：１～２歳児と保護者
定員　各回12組
申込　�７/４（金）午前10:00から窓口にて
　　　先着順（午前10:30からは電話も可）
※事前申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

揚輝荘ウェブサイト▼

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

【公開講座】「本って楽しい！」
　～本とともに子どもと成長するコツ～
日時　６/12（木）午前10：00～正午
対象・定員　一般54人（当日先着順）
　　　　　　※講座開始30分前から開場
講師　絵本作家　正高もとこさん
①音読コミュニケーション！～より美しく知力アップを～

日時　７/12（土）午前10：00～正午
対象・定員　一般30人　
講師　東海テレビアナウンサー　庄野俊哉さん
②【なごや学】なごやの食を支える発酵食品

日時　�７/29、８/5・19・26、９/２
　　　（いずれも火曜日）　午前10：00～正午
対象・定員　�一般24人
費用　受講料1,200円、教材費3,000円
③【トライアルサマー】親子で挑戦！和菓子を作ってみよう

日時　８/２（土）　午後１：30～４：00
対象・定員　小中学生と保護者8組24人まで
　　　　　　�（保護者１人と子１～２人また

は保護者２人と子１人）
費用　受講料小中学生150円、保護者300円　
　　　教材費900円
▶①～③ともに
申込　�本紙８面を参照し、電子申請サービス

または往復はがきで当センターへ
　　　（〒464-0072　振甫町３-34）。
　　　①６/17（火）必着②③７/４（金）必着

日時 場所

６月

17 火 午前 千種小学校（東通用門）
24 火 午後 茶屋ヶ坂公園（公園北東角）
25 水 午後 覚王山日泰寺
27 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

７月 ８ 火 午前 千代田橋小学校（西通用門）

展示会 期間
初夏の野生蘭展 ６/10（火）～15（日）
苔玉と斑入り植物展 ６/17（火）～22（日）
フルーツとフラワーの

押し花絵展 ６/24（火）～29（日）

プリザーブドフラワー展 ７/１（火）～13（日）

時間 午前９:00～午後４:45
（最終日は午後４:00)※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

おはなし会
●ババールの会（小学１・２年生）
日時　６/14（土）午前10：30～11：00
●ナルニアの会（小学３～６年生）
日時　６/14（土）午前11：15～正午
内容　おすすめの本紹介と語り
ちくちく手づくりの会

日時　７/17（木）午前９：45～11：45
対象　一般10人（託児はありませんが、お子さ
　　　んと参加していただけます）
内容　小さいお子さんのための手づくりおも
　　　ちゃ「ひっくりかめさん」
材料費　500円程度（材料費）
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
申込　�７/３（木）午前９：30から来館または
　　　電話にて先着順

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ、④ヨガマット（お持

ちの方）、⑥水着・スイミングキャップ
費用　①～③各350円、④550円、⑤880円、　
　　　⑥660円
申込　①～⑥ともに開始30分前から先着順

臨時駐車場のお知らせ（千種環境事業所駐車場）
　６月～８月末にかけて、土曜日・日曜日の午
前10：00～午後６：00までご利用いただけます。
※土曜日・日曜日以外はご利用いただけません。

教室名 日時 定員

①ソフトエアロビクス ６/16・23・30、７/７
の月曜日

①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人

②エアロビクス

③やさしいエアロⅠ ６/17・24、７/１の火曜日
午後７：30～８：30 50人

④週替わりヨガⅠ ６/11・18・25の水曜日
午後６：45～７：45 30人

⑤バレトンⅠ ６/11・18・25の水曜日
午後８：00～８：45 30人

⑥はじめての
　アクアビクスⅠ

６/11・25、７/２・９の
水曜日�午後７：00～８：00 20人

都福祉会館ウェブサイト▶

千　種　区　版
千 種 区 ⓯7 6広報なごや 令和 年 月号

講習会 ①食虫植物のふしぎ ②夏でも楽しめる癒しのグリーンアレンジ

日時 ７/20（日）
午前10：00～正午

７/26（土）
午後１：30～３：30

定員 15組
（小学生と保護者） 30人

講師
（敬称略）

食虫植物懇話会
山本康博

マミフラワー
デザインスクール
浦野房子・木村香

費用 200円 2,800円

講習会 ③枯れないアートフラワーで作る
夏のドア飾り

日時 ７/27（日）午前10：00～正午
定員 30人

講師
（敬称略）

マミフラワーデザインスクール
土岐純子

費用 3,000円

申込

①～③ともに本紙８面を参照し、電子申
請サービスまたは往復はがきで当園へ。

６/17（火）消印有効
（〒464-0804　東山元町３-70）

※展示会、講習会ともに別途入園料が必要


