
▶いずれも　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申し込みは午前８：45～午後５：00の間

スマホ講座（決済編）
日時　�５／21（水）午前10：30～11：30　
定員　�９人　持物　スマートフォン
申込　�４／18（金）から電話または窓口にて先着順
出張福祉会館in日泰寺、揚輝荘

日時　�５／21（水）午前10：00～正午　定員　�25人
内容　日泰寺周辺の散策、揚輝荘見学
費用　無料（別途揚輝荘入館料が必要）
申込　�４／21（月）から電話または窓口にて先着順

健康講話
　「ストップ要介護！つくろう元気な心と体」
日時　５／９（金）午後１：30～２：30　定員　30人
講師　�イノコシ外科内科リハビリテーション室

院長　佐野真さん
申込　�４／18（金）から電話または窓口にて先着順

ウェブサイト▶

千　種　区　版

①メイクで変身してみませんか？
　～簡単メイクのコツ教えます～
日時　５／19（月）午前10：00～11：30
対象・定員　一般20人　
費用　受講料500円、教材費500円

③�【環境デーなごや2025】思い出を形にして残そ
う～古着を活用したエコリースづくり～

日時　５／31（土）午前10：00～正午
対象・定員　小学生と保護者10組20人　
講師　レガーロ　青木直美さん

令和７年度前期主催講座
講座名 日時 回数 対象・定員 費用 締切

①本音と向き合う瞬間
～「差別したことがない」の言
葉の裏には？～

６／３～７／８の火曜日
午前10：00～正午 ６回 一般30人 無料

４／30
（水）

②地震発生！あなたはどうする？
～都市での災害に焦点を当てて～

５／28～７／２の水曜日
午後１：45～３：45 ５回 一般20人 無料

③体で心で響きを感じよう！障が
い者ふれあい太鼓教室～「ちくさ
生涯学習まつり」で発表しよう～

５／24～10／25の土曜日
午前10：00～11：30 ６回

自閉症・情緒障がい・知
的障がいなどのある方と
その付き添いの方25人

無料

④〈親学関連講座〉　【託児付】
「やってみたい！」を育てる！
子どもの自己表現力UPのコツ

６／12～７／10の木曜日
午前10：00～正午

※第２・４回は水曜日
５回

子をもつ保護
者、子育てに関
心のある方30人

1,200
円

５／16
（金）⑤〈なごや学マイスター講座〉茶屋ヶ

坂公園で咲く千種区の花、あじさいを
育てる～あじさいマイスターになろう～

６／13～７／18の金曜日
午前９：00～11：00

※第１回は午前10：00～正午
６回

一般（マイス
ターとして活動
したい方）20人

無料

⑥〈なごや学〉
なごやの食を支える発酵食品

７／29～９／２の火曜日
午前10：00～正午 ５回 一般24人 4,200

円
７／４
（金）

⑦【椙山女学園大学共催】
世界の文化と食を学ぼう！
～「フランス」「日本」編～

８／22～９／12の金曜日
※第１・３回は午前10：00～正午
第２・４回は午前10：00～午後０：30

４回 一般36人 2,700
円

７／24
（木）

▶①～③ともに
申込　�本紙８面を参照し、電子申請サービ

スまたは往復はがきで当センターへ
（〒464－0072振甫町３－34）。

　　　①４／17（木）必着、②４／24（木）必着、
　　　③４／30（水）必着

対象　市内在住・在勤・在学の方　　　※現地学習の交通費などは自己負担
申込　�本紙８面を参照し、電子申請サービスまたは往復はがきで当センターへ（〒464－0072　振甫町３－34）
　　　１講座につき１人１通のみ有効、定員超過の場合は抽選（結果は電子メールまたは返信はがきで通知）

①：�第１回は公開講座　②：第１回は公開講座、第２回は現地学習　　
④：�第１回は公開講座、託児は６／12（木）時点で満１歳６カ月以上の未就学児が対象（定員８人、
別途300円必要。申込時に「託児希望」・お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・生年月日を記入）

⑤：第２～６回は現地学習　⑥：第１回は公開講座、第２・４・５回は調理実習　
⑦：会場は椙山女学園大学星が丘キャンパス

②【なごやか市民教室】
　季節を歌って健康アップ
日時　５／22、６／26、７／24、８／28、
　　　９／25の木曜日午前10：00～11：30　
対象・定員　一般15人（最少催行人数10人）
費用　受講料2,500円

教室名 日時 定員

①ソフトエアロビクス ４／14・21・28の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人②エアロビクス

③週替わりヨガⅠ ５／７（水）
③午後６：45～７：45
④午後８：00～８：45

各
30人④バレトンⅠ

⑤はじめてのアクアビクスⅠ ５／７（水）午後７：00～８：00 20人

対象　いずれも中学生以上
持物　�①②室内シューズ、③④ヨガマット（お持

ちの方）、⑤水着・スイミングキャップ
費用　①②350円、③550円、④880円、
　　　⑤660円
申込　①～⑤ともに開始30分前から先着順

認知症の人を介護する家族支援事業

事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
４／24（木）
午後１：30
　～３：30

★４／15（火）
午後１：30
　～３：30

家族サロン
４／16（水）
午後１：30
　～３：30

４／28（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門
相談

４／15（火）
午後２：00
　～３：30

４／25（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人

※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY　GATE　吹上（千種三丁目５－７）

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

４月

11 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

16 水 午前 千代田橋小学校（西通用門）

17 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

22 火 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）

22 火 午後 仲田公園

５月 ２ 金 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）

A Cappella Mania【アカペラマニア】（全席自由席）
日時　①５／３（土・祝）昼の部午後０：30開演
　　　　　　　　　　 夜の部午後５：15開演
　　　②５／４（日・祝）午後１：30開演
内容　�全国の若きアカペラグループの公演
費用　①一般1,000円、18歳以下500円
　　　②500円
申込　詳細は上記ウェブサイトをご覧ください

ウェブサイト▶

�賛助会員募集
　地域でのさまざまな福祉事業をご支援いただく
令和７年度の賛助会員を広く募集しています。
賛助会費　個人会員　　　…１口500円
　　　　　法人・団体会員…１口5,000円
申込　�社会福祉法人　名古屋市千種区社会福祉協議会
　　　〒464－0825　西崎町２－４－１
�ちくさボランティアフェスタ2025

日時　４／25（金）・26（土）午前11：00～午後３：00
場所　①千種文化小劇場（千種三丁目６-10）
　　　②MOBILITY　GATE　吹上（千種三丁目５－７）
対象　�どなたでも
内容　①ステージ発表や活動紹介
　　　②ワークショップ、パネル展示（ボッチャ体験）
�サロンマップ2025

　区内にあるサロン（地域の中の
「たまり場」）のマップがあります。
社会福祉協議会窓口や区役所など
で配布しています。

�じどうかんシアター
日時　５／５（月・祝）①午前10：30～11：30
　　　　　　　　　 ②午後１：30～３：30
対象　①�乳幼児と保護者②小学生～高校生
定員　各回30人程度（当日先着順）
内容　①乳幼児向け作品上映②小学生向け作品上映

②多胎児ハッピーキッズ
日時　５／22（木）午前10：00～11：30
対象・定員　多胎児（乳幼児）と保護者６組程度
内容　リトミックや足形とり、交流会など

①ベビーマッサージ＆ママのフィットネス
日時　４／30（水）午前10：15～11：30
対象・定員　０歳児と保護者16組

エアロミックス
日時　�５／14（水）午前10：00～11：30　
定員　�25人
内容　有酸素運動、高齢者向けエアロビクス
申込　�４／23（水）から電話または窓口にて先着順

ちくちく手づくりの会
日時　５／15（木）午前９：45～11：45
対象・定員　�一般10人（託児はありませんが、

お子さんと一緒に参加可能）
内容　�小さいお子さんのための手づくりおもちゃ

「布のいちご」
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
費用　500円程度（実費）
申込　�５／１（木）午前９：30から窓口または電

話にて先着順

おはなし会

●子ども読書の日記念　絵本とおはなしをき
　く会スペシャル（幼児・小学生向け）
日時　４／26（土）午前11：00～11：45
対象　幼児～小学生※未就学児は保護者同伴

●ババールの会（小学校低学年向け）
日時　４／12（土）、５／10（土）午前10：30～11：00
●ナルニアの会（小学校中・高学年向け）
日時　４／12（土）、５／10（土）午前11：15～正午
内容　�小学３～６年生におすすめの本の紹介

とストーリーテリング（語り）

※�事前申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

▶①・②ともに
申込　①４／16（水）②５／８（木）午前10：00か
　　　ら窓口にて先着順（午前10：30から電話も可）

�ちびっこ工作
日時　４／24（木）午前10：00～11：30
対象・定員　�乳幼児と保護者20組（当日先着順）
※８組ずつ入場。席が空き次第次の組を案内
内容　こいのぼりのおもちゃ作り（制作時間20分程度）

サロンマップ▲

ずっと健康！体操
日時　�５／14（水）午後１：30～３：00　定員　�30人
申込　�４／17（木）から電話または窓口にて先着順

おはなしランド
日時　�４／17（木）、５／１（木）
　　　午前10：30～10：50、午前11：00～11：20
対象　乳幼児と保護者
定員　�各回10組程度（当日先着順）
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