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相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

親子むし歯
予防教室

12／12（木）・12／19（木）
午前９：00～９：30

または
午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者30組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、フッ素塗布
（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

電話または申込
フォームで
☎753－1975

母乳相談 12／19（木）
午後１：10～３：10

授乳中の乳児と母親７組
母乳に関する相談 ☎753－1985

お口すくすく
教室

12／23（月）
午後１：15～１：30

（午後２：30終了予定）

３～６カ月児と保護者10組
（参加は１組１回まで）
お口の発達について、離乳食の食べさせ方、
栄養の話

12／16（月）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

はじめての
歯みがき教室

12／24（火）
午前９：45～10：00

（午前11：30終了予定）

令和６年１月・２月生まれの乳児と保護者10組
（参加は１組１回まで）
むし歯予防の話、歯みがき練習（希望制）

12／17（火）
午前９：00から
申込フォームで
☎753－1975

離乳食相談
１／７（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんと保護者
各回２組
離乳食に関する相談、見本展示

申込フォームで
☎753－1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

１／10（金）
午後１：45～２：45

市内在住の15歳未満の児童
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

子育て総合相談窓口
　（☎757－7033）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

12／17（火） Ｒ６．８．17～６．８．26

12／24（火） Ｒ６．８．27～６．９．５

１／７（火） Ｒ６．９．６～６．９．15

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：20～２：00

１歳６
か月児

12／11（水） Ｒ５．５．27～５．６．５

12／18（水） Ｒ５．６．６～５．６．15

12／25（水） Ｒ５．６．16～５．６．24

３歳児
12／13（金） R３．11．25～３．12．７

12／20（金） R３．12．８～３．12．19

【受付時間】　午後１：00～２：00

千　種　区　版

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

　「申込フォームで」と記載された事業はオンライン
からの申込が可能となりました！区ウェブサイト内の
各教室ページからお申し込みください。
（https：／／www.city.nagoya.jp／chikusa／
category／70－3－4－0－0－0－0－0－0－0.html） 　区ウェブサイト▲

　救急安心センターなごや　短縮ダイヤル「♯7119」

年末年始休場のお知らせ
休場期間　12／29（日）～１／３（金）
※１／４（土）午前10時より通常営業いたします。

ちくさボランティアカメラマンちくさボランティアカメラマン
撮影写真をご紹介します！撮影写真をご紹介します！

つるかめセミナーつるクラス（予約制）
日時　１／15（水）午前10：00～正午
受付　午前９：45～10：00　　　
場所　千種スポーツセンター軽運動室　
対象　区内在住で65歳以上の方
定員　30人（先着順）
内容　室内軽運動、開眼片足立ちテスト
講師　スポーツプログラマー　辻正枝さん
持物　室内靴、靴袋、飲み物、タオル
申込　�12／18（水）午前９：00から電話または
　　　窓口で
問合　保健予防課（☎753－1981）
※当日は動きやすい服装でお越しください

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週月曜日（第３月曜日は除く）　　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981うつ病
家族相談日

第３月曜日　午後１：30～２：30　
うつ病の方を抱えた家族の相談

HIV・梅毒・
性器クラミジア
感染症検査

12／23（月）　
午前９：30～10：30
定員　30人

無料、匿名（HIV検査結果証明書が
必要な方は有料・匿名不可）
※�結果は１／６（月）に手渡し

予約不要
☎753－1982

乳がん検診
（問診・乳房エッ
クス線検査）

日時　２／７（金）午後　
場所　スポーツクラブメガロス千種
対象　市内在住で今年度40歳以上の女性（昨年度受けてい
　　　ない方）　
定員　40人（先着順）　費用　検査ごとに500円（�免あり）

12／７（土）～１／17（金）
☎0570－041758
または名古屋市健診
（検診）総合サイトで

※いずれの相談・検査も祝休日は除く

資源・ごみ資源・ごみ　　年末年始の収集日年末年始の収集日のお知らせのお知らせ
年末年始は、通常とは収集時間が異なる場合収集時間が異なる場合があります。収集日当日の朝、午前８：00までに出してください。
今年度は12/30（月）、12/31（火）まで収集します。

可燃ごみ、可燃ごみ、発火性危険物発火性危険物
ふだんの収集日 12月最終 １月最初
月・木曜日 30日（月） ６日（月）
火・金曜日 31日（火） ７日（火）

不燃ごみ、粗大ごみ（月１回収集）不燃ごみ、粗大ごみ（月１回収集）
※１月は不燃ごみ、粗大ごみの収集日が１週
　ずつ後ろにずれますのでご注意ください。
ふだんの収集日 12月 １月
第１水曜日 ４日 ８日
第１木曜日 ５日 ９日
第１金曜日 ６日 10日
第２水曜日 11日 15日
第２木曜日 12日 16日
第２金曜日 13日 17日
第３水曜日 18日 22日
第３木曜日 19日 23日
第３金曜日 20日 24日
第４水曜日 25日 29日
第４木曜日 26日 30日
第４金曜日 27日 31日

プラスチック資源、電池類プラスチック資源、電池類
ふだんの収集日 12月最終 １月最初
月曜日 30日 ６日
火曜日 31日 ７日
水曜日 25日 ８日
木曜日 26日 ９日
金曜日 27日 10日

紙製容器包装・雑がみ、ペットボトル、空きびん、空き缶紙製容器包装・雑がみ、ペットボトル、空きびん、空き缶

ふだんの収集日 12月最終 １月最初
月曜日 30日 13日
火曜日 31日 ７日
水曜日 25日 ８日
木曜日 26日 ９日
金曜日 27日 10日

※１／１（水）～１／５（日）の収集はありません。
※�不燃ごみと粗大ごみの収集日が異なる地域は
ご注意ください。

　問合　千種環境事業所　☎771－0424　FAX771－5113

※１／６（月）

の収集は

ありません

粗大ごみ受付センター（申込先）粗大ごみ受付センター（申込先）
◎粗大ごみ（有料）は事前申込が必要です
申込締切：インターネット・電話ともに収集日７日前
◎�土・日曜日、12／28（土）～１／５
（日）の電話受付はお休みです。
◎�収集日が１／８（水）～１／10（金）の
地域の方の申し込みの期限は12／27
（金）午後５：00までになりますので、
ご注意ください。

県内の固定電話からは0120－758－530（通話料無料）
県外・携帯電話からは052－950－2581（通話料有料）
受付時間：午前９：00～午後５：00

ちくさボランティアカメラマンちくさボランティアカメラマン
撮影写真をご紹介します！撮影写真をご紹介します！

写真撮影：ちくさボランティアカメラマン　佐々基成さん

写真撮影：ちくさボランティアカメラマン　塚本啓互さん

　区の木と区の花をご存じですか？区の木
は「ハナミズキ」、区の花は「アジサイ」です。
どちらも見ごろにはきれいな花を咲かせま
す。区内にはさまざまな場所にハナミズキ
とアジサイがありますので、ぜひ花の見ご
ろに探してみてください。

ちくさボランティアカメラマンとは…
　ボランティア活動として、千種区の魅力的
なイベントや風景などの写真を区役所へ提供
していただいている方々です。活動にご興味
のある方は、下記へお問い合わせください。
問合　地域力推進課（☎753－1823・℻753－1924）

ハナミズキ
の写真です

アジサイの
写真です

インターネット
申込▲

千 種 区 ⓭広報なごや 令和 年６ 12月号



ちくさくらしのガイドちくさくらしのガイド千種区マスコット
キャラクター
「こあらっち」

★事業の詳細は各お問い合わせ先に
ご確認ください。
★費用の掲載のないものは、無料です。

千　種　区　版

法律相談（予約制・面談のみ）
日時　12／24、１／14（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付

交通指導員を募集します
勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室

など、地域の交通安全に貢献できる
お仕事です※年齢・性別問わず

採用区分　令和７年３月採用
　　　　　募集学区についてはお問い合せください
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参
　　　12／16（月）必着。詳細は下記問い合わせ先へ
問合　地域力推進課（☎753－1826・℻753－1924）

区民レクリエーションインディアカ大会
日時　１／19（日）午前９：30から
場所　千種生涯学習センター　体育室
対象　�活動拠点が区内の方で編成したチーム
部門　�①混合の部（16歳以上の男女各2人）
　　　②女子の部（16歳以上：70歳以上の男
　　　　子１人の出場可）
　　　③家族の部（16歳以上の大人と小中学生各2人）
　　　※１チーム４人以上
　　　※③は①②の部と兼ねることが可能
費用　１人500円（傷害保険料を含む。）
申込　�12／26（木）までに費用を添えて下記問

い合わせ先へ
　　　※申し込み後の返金不可
問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）

千種区子ども安心週間12／９（月）～22（日）
　冬休みの前に、子どもを犯罪や事故から守る
取り組みを区内全域で行います。
　青少年健全育成啓発ポスター用
図画の最優秀作品である
若水中学校　木全　紗那さんの
デザインをもとに作製したポス
ターによる広報活動を行います。
問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）

令和６年度千種区青少年育成区民大会
　子どもたちを地域全体で守り育てることを
目指し、青少年の育成活動を推進する区民大
会を開催します。
日時　12／17（火）午後2：30から
場所　千種文化小劇場（ちくさ座）　定員　�200人
内容　�青少年育成功労団体（者）感謝状贈呈、
　　　愛知高等学校合唱部による合唱など
問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）

年末の生活安全市民運動12／11（水）～20（金）
　年末年始の留守を狙った空き巣に注意！
　年末年始は家を留守にする機会が多くなり
ます。短時間でも玄関・窓のカギかけを徹底
しましょう。夕方や夜間の留守をさとられな
いよう、タイマー式の室内灯をつけるなどの
工夫をしましょう。
問合　地域力推進課（☎753－1821・℻753－1924）

留守家庭児童育成会（学童保育所）の移転先
　を探しています
　学童保育所は、保護者が共働きなどで留守
の小学生の放課後の「第二のおうち」として、
子どもたちの安全と健やかな成長を支える場
所です。現在、区内には移転先を探している
学童保育所があります。土地や建物を育成会
に貸していただける方はご連絡ください。
問合　民生子ども課（☎753－1873・℻751－3120）

20歳を迎えられる方へ
　各学区において20歳の門出を祝う成人の日
記念行事を行います。
　対象の方（平成16年４月2日～平成17年４
月１日に生まれた方）には、案内状をお届け
します。
　会場変更の手続きをされた方以外で12／20
（金）を過ぎても案内状が届かない方は、下記
問い合わせ先までご連絡ください。
　なお、以下に該当する方は、右記
ウェブサイトまたは下記問い合わせ
先までご連絡ください。
・区内にお住まいの方で、区内の他学区また
　は区外の式典へ出席を希望する方
・区外にお住まいの方で、区内の式典へ出席
　を希望する方
※式典の日時・会場については下表のとおりです。
　開催内容などは、急きょ変更となる場合が
あります。最新情報は区ウェブサイトをご覧
ください。
●令和７年成人の日式典開催日時・会場一覧
　式典開始30分前から受付を行います。
　※田代学区のみ45分前から受付

問合　地域力推進課（☎753－1825・℻753－1924）

会場変更申込はこちら▲

開催日 学区 開始時刻 会場

１／12
（日）

田代 午前10：00 ルブラ王山

見付 午前10：30 見付小学校

宮根 午前10：30 宮根小学校

１／13
（月・祝）

千種 午前10：00 千種小学校

千石 午前10：30 浩養園

内山 午前10：00 内山コミュニティセンター

大和 午前10：00 大和小学校

上野 午前10：00 上野小学校

高見 午前10：30 高見小学校

春岡 午前10：00 春岡小学校

東山 午前11：00 ルブラ王山

星ケ丘 午前10：00 東星中学校

自由ケ丘 午前10：00 自由ケ丘小学校

富士見台 午前10：00 富士見台小学校

千代田橋 午前10：30 香流橋地域センター

自分らしく安心して暮らしていくために
日時　１／８（水）午後2：30～４：30
場所　千種文化小劇場（ちくさ座）
　　　※駐車場の利用は原則でき
　　　　ませんので、公共交通機
　　　　関でお越しください。
定員　200人（当日自由参加）
内容　遺言、相続などの法律知識に
　　　ついて。参加者には「つないで帳」を配布。
講師　司法書士いばた事務所司法書士　井畑征明さん
主催　�地域包括ケア推進会議ほか
問合　福祉課（☎753－1834・℻751－3120）

年末特別消防警戒　12／26（木）～29（日）
　消防署と各学区の消防団が区内全域で火災
予防広報や放火防止パトロールを行います。
　空気の乾燥する季節となります。家庭にお
いては、火気の取り扱いに
十分に注意する、外出前や
就寝前に火の元の再確認を
行う、家の周りに燃えやす
いものを置かないようにす
るなどして火災予防に努め、よいお年をお迎
えください。

新規公園愛護会・街路樹愛護会の募集
　地域住民の皆さんで、公園
などで清掃活動を行っていた
だく新規公園愛護会・街路樹
愛護会を募集しています。
　一定の要件はありますが、
愛護会活動に対しては報償金
などの支援もありますので、
詳しくはお気軽にお問い合わせください。

緑政土木局補修班
イメージキャラクター
「どりょくん」

東部介護者教室
　楽らく介護のすすめ～心と体の健康講座～
日時　①１／10　②１／17　③１／24　④１／31
　　　（いずれも金曜日）　午後１：30～３：00
※全４回のうち１回のみの参加も可。各回とも
　午後３：30まで介護に関する個別相談会実施
※�１／31（金）は午後３：30～４：00に交流会「プ
ラザおしゃべりサロン」を開催（介護者教室
を受講された方はどなたでも参加可）

場所　守山生涯学習センター　2階第３・４
　　　集会室（守山区守山三丁目2－６）
定員　各回30人（先着順）
内容　①尿モレ予防とデリケートゾーンのケア
　　　②新聞で作る冬の華やかブローチ
　　　③嚥下（えんげ）のしくみを知って基本
　　　　の食事介助を学ぼう！
　　　④耳が遠いと感じたら
　　　　～聞こえのしくみを理解しよう～
申込　�12／13（金）午前10：00から電話・ファク

ス・郵送・窓口・ウェブサイトにて下
記問い合わせ先へ

問合　�なごや福祉用具プラザ（〒466－
　　　0015　昭和区御器所通３－12－１
　　　御器所ステーションビル３階）
　　　（☎851－0051・℻851－0056） ウェブサイトはこちら▲

水道管の凍結にご注意ください
　寒い日は水道管が凍結しやすくなります。
凍結してしまうと、水が出なく
なるだけでなく、水道管の破損
にもつながります。露出してい
る水道管や蛇口には、防寒材や
布、ビニールテープを巻きつけ
るなどの凍結対策をしましょう。
　凍結により水が出なくなったときは、タオ
ルなどをかぶせてから、ぬるま湯をゆっくり
かけてください。熱湯は破損の原因に
なりますので使用しないでください。
　右記の上下水道局公式ウェブサイト
（https：／／www.water.city.nagoya.jp／category／
gotyuui／1438.html）から対策方法を確認するこ
とができます。

「おかえりやさい」を知って学んで味わって
　楽しもう！
日時　12／13（金）午後０：45～４：00
場所　�フランテロゼ覚王山（丘上町１－39）、
　　　株式会社ケミカルフォース（港区潮見町５）
定員　�15人（先着順）
内容　おかえりやさいの循環の環をつなぐ
　　　スーパーとたい肥化工場見学。たい　
　　　肥のお土産つき！
費用　2,000円
申込　�12／11（水）午前10：00から参加者全員の

氏名、住所、電話番号、講座開催日を明
記の上、電子メール、ファクスで下記問
い合わせ先へ。

問合　おかえりやさいプロジェクト（担当：増田）
　　　（☎972－2390・℻972－4133）
　　　※電話は平日午前８：45～午後５：30
　　　　で問い合わせのみ対応
　　　 a2297@kankyokyoku.city.nagoya.lg.jp
　　　ウェブサイト（http：／／okaeri.starfree.jp／）
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▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

12月

11 水 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）

13 金 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）

17 火 午前 千種小学校（東通用門）

24 火 午後 茶屋ケ坂公園（公園北東角）

25 水 午後 覚王山日泰寺

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室 12／26（木）
午後１：30～３：30

★12／10（火）
午後１：30～３：30

家族サロン 12／18（水）
午後１：30～３：30

12／23（月）
午後１：30～３：30

医師による
個別専門相談

12／17（火）
午後２：00～３：30

12／20（金）
午後２：00～３：30

定員３人 定員３人
認知症サポー
ター養成講座

12／11（水）
午後２：00～３：30

※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY　GATE　吹上（千種三丁目５－７）で開催

▶いずれも　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申し込みは午前８：45～午後５：00の間

①サロン「歌好き♪」
日時　１／８（水）・22（水）午後１：30～３：00
定員　各日20人（いずれか１日のみ申込可）　
内容　楽器やCDに合わせて一緒に歌います
申込　12／19（木）から電話または窓口にて先着順

⑥スマホ講座（iPhone編）
日時　１／15（水）午前10：30～11：30　
定員　９人
持物　iPhone（アイフォーン）
申込　12／20（金）から電話または窓口にて先着順

ご協力お願いします「歳末たすけあい募金運動」
　～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～
　12／１（日）から「歳末たすけあい募金運動」
を実施しています。
　誰もが地域で安心して
暮らせるよう、皆さまの
あたたかいご理解とご協
力をお願いします。
募金受付・問合　千種区共同募金委員会
　（千種区社会福祉協議会内　☎763－1531）

⑧楽しい落語
日時　１／22（水）午前10：30～11：30　定員　�30人
内容　経大亭勝笑演芸一座がやってきます
申込　12／23（月）から電話または窓口にて先着順
⑨ずっと健康！体操

日時　１／29（水）午後１：30～３：00　定員　30人
内容　いつまでも健康体でいることを目指す体操
申込　12／26（木）から電話または窓口にて先着順

②はじめてのスマホ体験
日時　１／10（金）午前10：00～正午　
定員　22人　※スマートフォンを貸し出し
申込　12／20（金）から電話または窓口にて先着順
③養生気功

日時　１／10・17・31（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　�12／17（火）から電話または窓口にて先着順

初日午前中は電話のみ

⑤リーダーサタデー
日時　A：１／11（土）午前10：00～正午
　　　B：１／18（土）午前10：00～正午
定員　各日18人
内容　A：モルック・ゲーム　B：ボッチャ・ゲーム
申込　12／18（水）から電話または窓口にて先着順

⑦昭和の散歩道
日時　１／16（木）午後１：30～２：30　定員　�13人
申込　12／19（木）から電話または窓口にて先着順

④健康相談
日時　１／10（金）午後１：30～２：30
医師　�本山クリニック　ふじわら内科
　　　院長　藤原道明さん
申込　�12／20（金）から電話または窓口で

⑩回想法ってなんだろう
日時　１／30（木）午前10：00～11：00　定員　�５人
内容　�昔を思い出してみんなでおしゃべりし

ながら脳を活性化
申込　�12／26（木）から電話または窓口にて先着順

ライブパフォーマンス2024（全席自由席）
日時　12／15（日）午後１：00開演（午後０：30開場）
内容　�障がい者とその家族で構成するダンス

サークルトライアングルと、車いすダ
ンス名古屋ビバーチェによる、みんな
が主役のダンスパフォーマンス

ゲスト　歌う越境ドクター　畑拓磨さん

おはなし会
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　12／13（金）、26（木）、１／10（金）
　　　午前11：00～11：30

ちくちく手づくりの会
日時　１／16（木）午前９：45～11：45
対象・定員　�一般10人（託児はありませんが、お子

さんと一緒に参加していただけます）
内容　�小さいお子さんのための手づくりおもちゃ

「もぐもぐにんじん」
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
費用　500円程度（実費）
申込　１／９（木）午前９：30から窓口または電話にて先着順

●ババールの会（小学校低学年向け）
日時　12／14（土）午前10：30～11：00
●ナルニアの会（小学校中・高学年向け）
日時　12／14（土）午前11：15～正午
内容　�小学３～６年生におすすめの本の紹介

とストーリーテリング（語り）
●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　12／21（土）午前11：00～11：45
対象　幼児～小学生※小学生未満のお子さんは保護者同伴

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ
　　　④⑤ヨガマット（お持ちの方）
　　　⑥水着、スイミングキャップ
費用　①～⑤330円、⑥550円
申込　①～⑥ともに開始30分前から先着順

教室名 日程 定員

①ソフトエアロビクス 12／16・23、１／６の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人②エアロビクス

③やさしいエアロⅢ １／７の火曜日
午後７：30～８：30 50人

④創美ヨガⅢＡ １／８の水曜日
④午後６：45～７：45
　⑤午後８：00～９：00

各
30人⑤創美ヨガⅢＢ

⑥プリベントアクア＆
　ウォーキング

12／12の木曜日
午前11：00～正午 30人

場所 期間

温水プール 令和７年１／４（土）～２／28（金）

プール内空調機器更新工事による休場のご案内

都福祉会館
ウェブサイト▶

申込　�１／15（水）までに申込フォーム、ファクス
または窓口にて（申込多数の場合は抽選）

●ギャラリートーク「クローン文化財の可能性」
日時　１／25（土）午前11：00～正午
場所　聴松閣（南園）地階多目的室、２階展示室
定員　15人
内容　複製技術がもたらす文化財保護の意義とその制作
　　　の裏話。トーク後は、展示作品を解説付きで鑑賞
講師　�名古屋市立大学芸術工学研究科准教授

小俣英彦さん
費用　無料（別途観覧料が必要）

�＜クローン文化財の世界＞
●展示　ゴッホ「幻のひまわり」
　～クローン文化財で甦る世界の至宝～
日時　�１／４（土）～31（金）�
場所　聴松閣（南園）２階展示室
内容　クローン文化財複製技術を駆使し、質感ま
　　　で高精細かつ忠実に再現した名画の展示
費用　無料（別途観覧料が必要）

揚輝荘ウェブサイト▲

※�事前申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

①はじめてのおはなしボランティア養成講座（全３回）
日時　１／９（木）、２／６（木）・19（水）午前10：00～正午
対象・定員　児童館主催の読み聞かせボラン
　　　　　　ティアとして活動可能な方10人
　　　　　　※主な活動日は第１・３木曜日です。
講師　千種図書館司書

▶①～④ともに
申込　①12／11（水）②③12／24（火）④１／８（水）
　　　午前10：00から窓口にて先着順（午前10：30
　　　から電話も可）

③お正月あそび
日時　１／12（日）午後２：00～３：30
対象・定員　幼児と保護者・小学生30組

▶①～④ともに
申込　本紙８面を参照し、電子申請サービス
　　　または往復はがきで当センターへ
　　　12／26（木）必着（〒464－0072　振甫町３－34）

④【揚輝荘共催】初春の揚輝荘の魅力を味わう！�
日時　１／29（水）午後１：30～３：30
場所　揚輝荘　対象・定員　一般20人　
費用　500円（別途観覧料が必要）

【公開講座】＜なごや環境大学共育講座＞
　下水からエネルギー！？～暮らしを支える
　水循環システムの構築～
日時　12／14（土）午前10：00～正午（午前９：30開場）
定員　54人（当日先着順）※市外在住の方も参加可
講師　名古屋工業大学准教授　吉田奈央子さん
①〈親学関連講座〉集まれ！２歳児なかよし教室

　～親子で楽しく友達づくり～（全５回）
日時　１／21・28、２／４・18・25の火曜日　
　　　午前10：00～11：30
対象・定員　講座初日時点で満２歳の幼児と保護者15組
費用　　受講料1,500円、教材費300円

③〈女性セミナー〉ありのままの自分に自信を
　【託児付】（全７回）
日時　１／23～３／６の木曜日　午前10：00～正午
対象・定員　女性30人（うち託児付４人）
※託児は講座初日時点で満１歳６カ月以上の未就学児
費用　無料（託児の方はおやつ代420円必要）

②いろいろ楽習～私に合った生涯学習って？～（全５回）
日時　１／22・29、２／５・19・26の水曜日　
　　　午前10：00～正午
対象・定員　一般20人
費用　受講料1,500円、教材費550円

�②離乳食教室＠保健センター
日時　１／10（金）午前10：00～11：30
場所　保健センター栄養室（星が丘山手103番地）
対象・定員　�５カ月半～９カ月の乳児と保護者８組
内容　１・２回食の離乳食を管理栄養士から
　　　教わります。試食あり。

おはなしランド
日時　�12／19（木）①午前10：30～10：50
　　　　　　　 ②午前11：00～11：20
対象　乳幼児と保護者　
定員　�各回10組程度（当日先着順）
ボードゲームであそぼう！

日時　12／26（木）午後３：30～４：45
対象・定員　小学生10人程度（当日先着順）
内容　ボードゲーム専門家のおにいさんと、
　　　いろんなゲームでたのしもう！

④ふれあい体操
日時　�１／23（木）午前10：00～11：30
対象・定員　�歩ける１歳以上の幼児と保護者20組
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問合 区役所地域力推進課　☎753-1823  FAX753-1924

問合 警察署　☎753-0110  FAX753-0221　区役所地域力推進課　☎753-1822  FAX753-1924

飲酒運転を根絶しよう！

自転車運転中の 罰則強化！スマホ・酒気帯び

以下の人も、懲役、罰金のほか、免許取消・免許停止の処罰の対象となります。
●飲酒運転をするおそれのある人に対してお酒を提供した人
●飲酒をした人に運転を依頼して車に同乗した人
●飲酒運転をするおそれのある人に対して車を貸した人

一人ひとりが、飲酒運転は、重大事故に
直結する悪質・危険な違反であることを
認識し、飲酒運転を根絶しましょう！ 

運転中のながらスマホ（スマートフォンなどを手で保持して、
自転車に乗りながら通話する行為、画像を注視する行為）

年末年始の侵入盗対策

違反者は、6月以下の懲役または10万円以下の罰金
交通の危険を生じさせた場合、
1年以下の懲役または30万円以下の罰金

違反者は、3年以下の懲役または50万円以下の罰金
自転車の提供者は、3年以下の懲役または
50万円以下の罰金
酒類の提供者・同乗者は、2年以下の懲役または
30万円以下の罰金

酒気帯び運転およびほう助

雨戸・シャッター・
補助錠の活用

室内灯を点灯し
在宅を装う

自宅での
現金保管を避ける

リアルタイムの行動を
SNSなどで発信しない

近所同士声を掛け合い、
不審者を見たら通報

ダウンロードは
ここから

フォトコンテスト
入賞作品紹介

・   ・   ・
千種区みちくさフォトコンテスト
入賞作品紹介

・   ・   ・
千種区みちくさ 令和6年2月から5月の間に開催した「千種区みちくさフォト

コンテスト」に応募いただいた194枚の中から、入賞作品に
選ばれた作品をご紹介します。たくさんのご応募ありがとう
ございました！
皆さんも、みちくさマップを片手に自分のお気に入りのス
ポットを見つけてみませんか？
みちくさマップは区役所地域力推進課で配布しています。

・  ・ ・

・  ・ ・

・  ・ ・

令和6年11月1日から、改正道路交通法により自転車運転中の新たな罰則が設けられました。

AndroidiOS

①千種公園

KMおじさんさん

ちゃちゃこさん

#茶屋ケ坂公園と民俗史跡めぐり
⑥茶屋ケ坂公園

#覚王山と織田・徳川名刹めぐり

＠yasu_da.213さん

③日泰寺

ymyzkさん

④揚輝荘

MIMIKOさん

⑤桃巌寺

GAYOSHIさん

#緑あふれる
東山の森

⑦東山動植物園

＠aochan_wingさん

入賞作品以外にも素敵な写真をたくさんご投
稿いただきました。インスタグラムで「#千種区
みちくさフォトコン」と検索してご覧ください。
入賞作品は区ウェブサイトでも
ご覧いただけます！ 

区ウェブサイト▶

＠mkyo166さん

②すいどうみち#千種公園とみずのみちめぐり

＠red_q10さん

sono.kjさん

＠fragrance_from_heavenさん

※本アプリは無料で利用できますが、
ダウンロード及び利用時にはデータ
通信量がかかります。

飲酒運転による交通事故については、運転したドライバーだけでなく、飲酒運転の周辺者も処罰されます。

年末年始は留守の家が多いから、
泥棒し放題だ！

対策していない家を狙うぞ！

1

2 3
4

5

6

7

日曜窓口 12/1、 1/12
午前8：45～正午

※取扱い業務など、詳しくは担当課へ 区ウェブサイト

広報なごや千種区版  12月号 千種区役所
〒464-8644 星が丘山手103番地
TEL 762-3111（代表） FAX 753-1924

編集
区の花アジサイ

千種区
マスコットキャラクター

「こあらっち」★原則、12/11（水）～1/10（金）の記事を掲載しています。 ★費用の掲載のないものは、無料です。

CHIKUSA

X（旧Twitter）
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