
千　種　区　版

おはなし会
●ババールの会（小学校低学年向け）
日時　５／11（土）午前10：30～11：00
●ナルニアの会（小学校中・高学年向け）
日時　５／11（土）午前11：15～正午
●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　５／25（土）午前11：00～11：45
対象　幼児～小学生（小学生未満は保護者同伴）
内容　�おはなし会とおりがみ
�千種保健センター健診時読み聞かせボラン
ティア募集（養成講座のご案内）

日時　①�６／７（金）午前10：00～正午　保健センターで
の読み聞かせについて　読み聞かせとは

　　　②�６／14（金）午後２：00～３：00　健診について
（講師：千種保健センター職員）

　　　③�６／21（金）午後１：00～２：30　健診時のおは
なし会見学

　　　④�６／28（金）午前10：00～11：30　紙芝居につい
て（講師：紙芝居文化の会　近藤洋子さん）

　　　⑤�７／５（金）午前10：00～11：30　読み聞かせの
練習

対象・定員　�一般、15人（全５回受講できる方）
内容　�３歳児健診の待ち時間に絵本や紙芝居の

読み聞かせをしていただける方を募集
申込　�５／11（土）～31（金）に窓口か電話で先

着順（午前９：30から）

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　５／13（月）、６／10（月）午後１：30～３：30
対象・定員　一般、12人
※パソコンの初期設定はできません
申込　当日午後３：00までに窓口で先着順

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

日時 場所

５月

15 水 午後 茶屋ケ坂公園（公園北東角）

22 水 午後 覚王山日泰寺

30 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

31 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

６月
４ 火 午前 千代田橋小学校（西通用門）

５ 水 午後 仲田公園

①�誰もが思うように生きるために
　　～人権が尊重された社会に向けて～
日時　６／４～７／９の火曜日午前10：00～正午
対象・定員　一般、30人
②�〈親学関連講座〉幼児期に大切にしたいコミュニケー
ション～親子のきずなを深めるために～【託児付】

日時　�６／13～７／18の木曜日午前10：00～正午
※６／27（木）を除く

対象　�子をもつ保護者、子育てに関心のある方
定員　�20人（うち託児付８人、託児の対象は６／13

（木）時点で満１歳６カ月以上の未就学児）
費用　�受講料1,200円、教材費500円（託児は

別途おやつ代300円）
▶①・②ともに
申込　�本紙８面を参照し、電子申請か往復はがきで

（〒464－0072　振甫町３－34）、５／15（水）必着

教室名 日時 定員

①ソフトエアロビクス ５／13・20・27、
６／３・10の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人

②エアロビクス

③やさしいエアロⅠ ５／14・21・28、６／４の
火曜日 午後７：30～８：30 50人

④創美ヨガⅠＡ ５／15・22・29、６／５の
水曜日

④午後６：45～７：45
⑤午後８：00～９：00

各
30人

⑤創美ヨガⅠＢ

⑥アクアコアⅠ ５／15・22、６／５の水曜日
午後７：00～８：00 20人

⑦プリベントアクア＆
　ウォーキング

５／16・23・30、６／６の
木曜日 午前11：00～正午 30人

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ、④⑤ヨガマット（お持

ちの方）、⑥⑦水着・スイミングキャップ
費用　①～⑤各330円、⑥620円、⑦550円
申込　①～⑦ともに開始30分前から先着順

※展示会・講習会ともに別途入園料が必要

認知症の人を介護する家族支援事業
事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室 ５／23（木）
午後１：30～３：30

★５／21（火）
午後１：30～３：30

家族サロン ５／15（水）
午後１：30～３：30

５／27（月）
午後１：30～３：30

医師による
個別専門相談

５／21（火）
午後２：00～３：30

５／24（金）
午後２：00～３：30

定員３人 定員３人

認知症サポー
ター養成講座

５／28（火）
午後２：00～３：30

※申し込みはご都合の良いセンターへ
★MOBILITY GATE 吹上（千種三丁目５－７）で開催

※�事前申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

ぴよぴよパーク（自由参加）
日時　�６／11（火）午前10：00～11：30
対象　�乳幼児と保護者
内容　�ホールでの大型遊具の自由あそびや、

上下水道局職員の防災講話や相談会、
エリア支援保育所保育士への育児相談

１さい記念日
日時　�６／13（木）午前10：00～10：45、
　　　　　　　 午前11：00～11：45
対象　�１月～６月で１歳を迎える幼児と保護者
定員　�各回18組
内容　�足形とり、身長体重測定
申込　�５／30（木）午前10：00から窓口で先着順

（午前10：30から電話も可）
おやこで運動あそび

日時　�６／29（土）午前10：30～11：30
対象　�１歳半以上の幼児と保護者
定員　�20組程度（当日先着順）

バランスボールエクササイズ
日時　６／４（火）①午前10：00～10：45
　　　　　　　 ②午前11：00～11：45
対象　�①年子・多胎児の乳幼児と保護者
　　　②２カ月以上の０～１歳児と保護者
定員　�①６組②12組
申込　�５／21（火）午前10：00から窓口で先着順

（午前10：30から電話も可）

▶いずれも　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
申込　�①・②５／24（金）、③５／23（木）、
　　　④５／28（火）から電話か窓口で先着順
※申し込みは午前８：45～午後５：00の間

②健康講話
日時　６／14（金）午後１：30～２：30　定員　30人
内容　漢方についての学び
講師　�本山クリニックふじわら内科　院長　藤原道明さん

展示会 お花のデコグラフ®
（立体アート）展 花季さつき展示会 セントポーリア展 フルーツとフラワーの

押し花絵展

日程 ５／１（水）～19（日） ５／21（火）～26（日） ５／28（火）～６／２（日） ６／４（火）～９（日）

時間 午前９：00～午後４：45（最終日は午後４：00）　※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

講習会 おはなし
しょくぶつえん

セントポーリアを
楽しむ

押し花のアレンジで
部屋飾りをつくろう

初夏の野生蘭の
楽しみ

香るドライフラワー
ボックスを作ろう

日時 ５／18（土）
午後１：30～２：30

６／２（日）
午前10：00～正午

６／９（日）
午後１：30～３：30

６／16（日）
午前10：00～正午

６／29（土）
午前10：00～11：30

定員 自由参加（☆） 30人 30人 30人 30人

費用 無料 1,000円 2,200円 無料 600円

講師 千種図書館
職員

東海セントポーリア協会
古野早月さん

ふしぎな花倶楽部
牧美津代さん

名古屋野生蘭同好会
吉田篤さん

フィトラボ
松本イズミさん

申込 本紙８面を参照し、電子申請か往復はがきで５／17（金）消印有効（〒464－0804　東山元町３－70）
☆「おはなししょくぶつえん」のみ申込不要（当日受付）

水抜き清掃による臨時休場のお知らせ
臨時休場期間　５／13（月）～15（水）

出張福祉会館　in　千種公園
日時　５／29（水）午前10：00～正午
場所　千種公園プレイ広場（現地集合）
内容　養生気功の後、一緒に百合の花を観賞�
※�申込不要、雨天の場合は会館で養生気功
（雨天時は直接、会館へ集合）
①ずっと健康！体操

日時　６／12（水）午後１：30～３：00　定員　30人
内容　いつまでも健康体でいることを目指す体操

③３Ｂ体操【なごや福祉用具プラザ共催】
日時　６／26（水）午後１：30～３：00　定員　30人
内容　福祉用具の紹介と３つの道具を使った体操
④おしゃべりマジック＆紙を使って遊ぼう

日時　６／29（土）午前10：30～正午　定員　30人
内容　�見て参加する、楽しいマジック

�千種区・名東区「認知症について学ぼう」　
IN　星が丘テラス

日時　５／25（土）午後１：30～４：00（小雨決行）
場所　�星が丘テラス「トレックバイシクル前（ユ

ニクロ階下）」WEST側（星が丘元町16）
内容　�認知症やその対応方法についてのパネル展示

や紙芝居（先着100組にお菓子プレゼント）
主催　�千種区地域包括ケア推進会議認知症専門部会ほか�

�【公開講座】名古屋が生んだ理学博士～伊藤圭介の生涯～
日時　５／17（金）午前10：00～正午
講師　名古屋大学名誉教授　圭介文書研究会
　　　山内一信さん
定員　54人（当日午前９：30開場で先着順）

Chikusa Round Voices Gospel　Concert
　～きみのあした～
日時　６／２（日）午後３：00開演
内容　ちくさ座発のゴスペルクワイアによ
　　　るハートフルなゴスペルコンサート
費用　�一般1,500円、中学生以下1,000円（全自由席）な

ど、詳しくは上記ウェブサイトをご覧ください

▲詳しくは
　こちら

②はじめてのお茶会と揚輝荘見学
日時　�６／２（日）�午前10：00、午前11：00、
　　　　　　　 午後０：30、午後１：30
場所　北園　三賞亭
対象・定員　小学生と保護者、各回４組
内容　�お菓子をいただきながら本格的なお抹茶体験
講師　�松尾流　横地宗鎖さん　　費用　１人500円

①撮影会「限定公開の歴史的建築物と新緑を撮る」
日時　�５／25（土）午前10：00～正午、
　　　　　　　 午後１：00～３：00
場所　北園（伴華楼・三賞亭・白雲橋および庭園）
定員　各回10人　※カメラは持参で
内容　普段は入れない建物内部と庭園の新緑

を、講師のアドバイスを受けて撮影
講師　アートディレクター＆フォトグラファー　岡崎リョウタさん

▶①・②ともに
申込　�電子メール（　yokiso＠nup.or.jp）・

ファクス・窓口で（申込多数の場合は
抽選）、締切①５／18（土）②５／23（木）

千 種 区 ⓯広報なごや 令和 年6 5 月号


