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子育て総合相談窓口（☎757－7033）
　（子育て世代包括支援センター）
月～金曜日（祝休日は除く）
電話＝午前８：45～午後５：15
面接＝午前９：00～午後４：30

区分 日程 対象生年月日

３・４
か月児

７／11（火） Ｒ５．３．11～５．３．20

７／18（火） Ｒ５．３．21～５．３．30

７／25（火） Ｒ５．３．31～５．４．９

８／８（火） Ｒ５．４．10～５．４．19

【受付時間】
第１子　　　午後１：00～１：20
第２子以降　午後１：00～２：00

１歳６
か月児

７／19（水） Ｒ３．12．30～４．１．11

７／26（水） Ｒ４．１．12～４．１．18

８／９（水） Ｒ４．１．19～４．１．31

３歳児

７／14（金） Ｒ２．６．13～２．６．22

７／21（金） Ｒ２．６．23～２．７．４

７／28（金） Ｒ２．７．５～２．７．16

【受付時間】　午後１：00～２：00

千　種　区　版

感染症対策等担当 ☎753-1982

保健感染症係 ☎753-1975

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

本市が実施するがん検診などで、

右の①～⑥の方は無料です。

当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-0841 覚王山通8-37
保健センター　☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは
　無料です。

センターだより

本市が実施するがん検診などで、次の①～⑥の方は
無料です。当日証明するものをご持参ください。

※詳しくはお問い合わせください。

※詳しくは

お問い合わせ

ください。

救急医療情報センター
千種区休日急病診療所（内科・小児科）
　今池五丁目4-15
北歯科保健医療センター
　北区平手町1-1(クオリティライフ21城北内)

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎263-1133
・・・・・・・・・・・・・　☎733-1191

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　☎915-8844

〒464-8618 星が丘山手103保健センター ☎753-1951

●場所指定のないものは保健センターで実施します。
●駐車場に限りがありますので、
　公共交通機関をご利用ください。
●費用の記載の無いものは無料です。

本市が実施するがん検診などで、右の①～⑥の方は

無料です。当日証明するものをご持参ください。

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

①70歳以上
②生活保護世帯
③市民税非課税世帯

④市医療費助成制度受給者
⑤市福祉給付金受給者
⑥中国残留邦人等支援給付受給者

センターだより
※詳しくは

お問い合わせ

ください。

　市内指定医療機関で実施しています。接種
の際は、医師によく相談しましょう。

各種予防接種

ママためのロコモ予防教室（予約制）
　いつまでも元気なママでいるためには、今
から運動機能を維持していくことが重要で
す。赤ちゃんと一緒に体操をしながら、ご自身
の体のケアをしませんか。
日時　�８／４（金）、９／12（火）の２日間
　　　いずれも午前10：00～11：00
受付　午前９：45～10：00
対象　�区内在住で６カ月以上１歳未満の乳児

をもつ母親
定員　８人（先着順）
内容　１日目：ロコモ度チェック、ママと子の
　　　エクササイズ
　　　２日目：保健師講話、歯科衛生士講話、
　　　管理栄養士講話、試食
申込　�７／14（金）午前９：00から下記ウェブサ

イト、電話または窓口
問合　感染症対策等担当
　　　（☎753－1982）
　　　　　　　　　申込はこちら▶

①広報なごや千種区版（17～20面）の紙面は
　読みやすいですか？
　（文字の大きさ・量、色調など）
②特に読む記事はどれですか？
　A：保健センターだより（17面）
　B：ちくさくらしのガイド（18面、19面）
　C：特集面（20面）　　
③今後どのような話題を特集してほしいですか？
④その他、広報なごや千種区版へのご意見・ご感想
⑤区の広報媒体でよく見るものを３つ選択
　してください
　A：広報なごや
　B：区ウェブサイト
　C：インスタグラム
　D：名古屋市公式ライン
　　（千種区からのお知らせ）
　E：Facebook
　F：ちくさKeyちゃんねる（YouTube）

応募方法
アンケートの回答（①～⑦必須）、住所、氏名、
電話番号を記入し、はがき・ファクス・申込
フォームのいずれかで下記へ応募してくだ
さい。応募は１世帯１通（区内在住に限りま
す）。７／31（月）必着
※いただいた個人情報は賞品の発送のみに
　使用いたします。
※当選者発表は賞品の発送をもって代えさ
　せていただきます。
　　　　　　　　申込はこちら▶
問合　区役所地域力推進室　
　　　☎753－1824　℻753－1924
　　　〒464－8644（住所記入不要）

⑥千種区マスコットキャラクター「こあら
　っち」のファンクラブが開設されたら
　加入したいですか？
⑦どんなこあらっちグッズが欲しいですか？

広報なごや千種区版アンケート　
　自宅で命を守ることができるなら、在宅避
難が有効です。ハザードマップなどで、自宅
付近の災害リスクを確認してみましょう！
　以下の小学校では、運動場の改修があり、地
震時の指定緊急避難場所としては使用できま
せん。ハザードマップを参考に、最寄りの指定
緊急避難場所に避難してください。
（例：宮根小学校の代わりに猪子石中学校、千
代田橋小学校の代わりに千種中学校など）
　なお、工事期間中でも�校舎や体育館は使用
できるため、指定避難所は従来どおり両小学
校に設置されます。

対象・期間　�宮根小学校、千代田橋小学校
　　　　　　７月中旬～９月末（予定）
�問合　総務課（☎753－1811・℻762－5044）

アンケートに答えていただいた方の中から、抽選で19人の方にマナカチャージ券
（1,000円分）をプレゼントします。

在宅避難を検討しましょう在宅避難を検討しましょう　

　　　※ハザードマップなどの
　　　　最新情報は右記ウェブ
　　　　サイトからご確認いた
　　　　だけます。

相談・教室 日程・受付時間 対象・定員（先着順）・内容 申込（予約制）・問合

離乳食相談

７／11（火）
８／８（火）

午後２：50～３：00
または

午後３：20～３：30

離乳食を食べているお子さんとその保護者
各回２組
離乳食に関する相談、見本展示

☎753－1981

親子
むし歯予防
教室

７／20（木）
８／３（木）

午前９：00～９：30
または

午前９：30～10：00

０歳から就学前の乳幼児と保護者30組
歯科検診・歯科相談・栄養相談、
フッ素塗布（希望者のみ720円）
生活保護世帯のみ減免制度あり（要証明）
※�歯ブラシ・タオル・母子健康手帳持参

☎753－1975

母乳相談 ７／20（木）
午後１：10～３：10

授乳中の乳児と母親５組
助産師による母乳促進のための個別相談 ☎753－1985

はじめての
歯みがき
教室

　７／25（火）
午前９：45～10：00
（午前11：30終了予定）

令和４年８月・９月生まれの第１子と保護者
10組
むし歯予防の話、歯みがき練習（希望者）

７／18（火）
午前９：00から
電話で

☎753－1975

夏休み親子
クッキング

７／27（木）
８／４（金）

午前10：15～10：30
どちらか１日を選択
（同じ内容で実施）

千種区在住の５歳児～小学４年生の児童と保
護者14組
親子でクッキング（調理実習・個別相談）
※エプロン・三角巾・タオルなど持参
場所　今池ガスビル４階

７／10（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

赤ちゃん
パクパク
教室

７／28（金）
午前９：50～10：00
（午前11：15終了予定）

令和４年10月・11月生まれの第１子と保護者
８組（参加は１組１回まで）
お口の手入れ、離乳食の話（中期から後期まで）
※赤ちゃん用スプーン・母子健康手帳持参

７／24（月）
午前９：00から
電話で

☎753－1981

ニュー
ファミリー
セミナー

８／３（木）
午後１：05～１：20
８／10（木）

午前９：00～９：15
の２日間

受講時におおむね妊娠５～８カ月の妊婦とそ
の家族10組
１日目：赤ちゃんを迎えるために、育児体験など
２日目：食生活、歯の健康、食品の衛生

☎753－1975

子どもの
アレルギーと
ぜん息相談

８／４（金）
午後１：45～２：45

市内在住で15歳未満の方
アレルギー専門医による診察・相談・指導
（保健・栄養）

☎753－1975

相談・検査 日程・受付時間・対象・定員・内容など 申込・問合

こころの
健康相談日

毎週月曜日（第３月曜日は除く）　　午後１：30～２：30
不眠など心の健康に関する相談 予約制

☎753－1981うつ病
家族相談日

第３月曜日　午後１：30～２：30　
うつ病の方を抱えた家族の相談

HIV・梅毒・
性器クラミジア
感染症検査

７／24（月）　
午前９：30～10：30
定員　30人

無料、匿名（HIV検査結果証明書が
必要な方は有料・匿名不可）
※�結果通知は原則１週間後

☎753－1982

乳がん検診
（問診・乳房エッ
クス線検査）

日時　８／24（木）午後　場所　香流橋地域センター
対象　市内在住で今年度40歳以上の女性
　　　（昨年度受けていない方）
定員　40人（先着順）
費用　検査ごとに500円　�免有り

予約制
８／３（木）まで名古
屋市健診（検診）総
合サイトのウェブ
予約、または電話で
☎0570－041－758

※いずれの相談・検査も祝休日は除く
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子どもを水の事故から守ろう！！
　４年ぶりに新型コロナウイルス感染症によ
る制約のない夏を迎え、今年は海水浴や水遊び
の機会が増えることと思われます。
　水辺には事故につながる危険が多く潜んで
います。子どもたちだけで遊ばせず、保護者の
方は目を離さないようにしましょう。
　また、水遊びが禁止されている場所では遊
ばせないようにしましょう。
　千種区は、ため池や川が多く
水の事故も発生しやすい環境
です。水の事故に気を付けて、
楽しい夏休みをお過ごしください。

千　種　区　版
日曜開庁

※取り扱い業務など、
　詳しくは担当各課へ

午前８:45～正午
７/２、８/６

　（令和５年６月１日現在）
世帯数
人口

世帯
人

区の人口と世帯数

88,653
165,208

認知症の人を介護する家族支援事業

②俳句・川柳コンクール作品募集
　「目標・希望」にまつわる句を詠んでみよう！
応募部門　�①俳句部門（季語が必要）②川柳部門
　　　　　③子ども部門（俳句・川柳の区別なし）
応募資格　市内在住・在学・在勤の方
応募方法　�区ウェブサイト・電子メール・郵送・

ファクスなどで。（応募チラシ
　　　　　は区役所、千種生涯学習セ
　　　　　ンターなどで配布のほか、
　　　　　区ウェブサイトからダウン
　　　　　ロード可能）
応募期限　９／８（金）必着※詳細は応募用紙をご覧ください。

①青少年健全育成啓発ポスター用の図画募集
　区内の小中学校に掲示するポスターの図画
を募集します。
内容　「青少年の健全育成」や「非行防止」な　
　　　どをテーマとしたもの
応募資格　区内在住・在学の小中学生
応募方法　�Ａ４サイズの用紙１枚に１点の作

品を描き、裏面に住所・氏名・電
話番号・学校名・学年

　　　　　を記入して下記応募先
　　　　　へ郵送または持参
　　　　　（複数枚の応募・パソコン
　　　　　での作成可）
応募期限　９／5（火）必着※詳細は応募用紙をご覧ください。

千種区子ども安心週間７／７（金）～20（木）
夏休みの前に、子どもを犯罪や事故から守
る取り組みを、区内全域で行います。
夏の青少年をまもる運動キャンペーン
日時　７／13（木）午後４：00から
場所　イオンタウン千種
　　　１階セントラルコート催事場
　　　（千種二丁目16番13号）
内容　●愛知淑徳中学校・高等学校バトント
　　　　ワーリング部による演技
　　　●子どもの安全のための啓発活動
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）

夏の生活安全市民運動８／１（火）～10（木）
　～還付金詐欺に注意しましょう～
　電話で区役所職員などを名乗り、「還付金
がある」などと言ってＡＴＭへ誘導し、犯人
の銀行口座に現金を振り込ませる「還付金詐
欺」が多発しています。
○ＡＴＭで還付金の手続きはできません。
○被害を防ぐため、在宅中でも留守番電話に
　しておき、犯人と直接会話をしないように
　しましょう。
○携帯電話などを使用しながらＡＴＭを操作
　している高齢者を見かけたら、詐欺の被害
　を疑い、声をかけましょう。
問合　地域力推進室（☎753－1821・℻753－1924）

交通指導員を募集します
勤務内容　�小学校の登下校指導や交通安全教室

など、地域の交通安全に貢献できる
お仕事です※年齢・性別問わず

採用区分　令和5年10月採用
　　　　　募集学区についてはお問い合せください
申込　�電話連絡の上、受験申込書を持参
　　　７／18（火）必着。詳細は下記問い合わせ先へ
問合　地域力推進室（☎753－1826・℻753－1924）

マイナンバーカードの受け取りはお早めに
　マイナポイントの申請期限は９月末です
が、今後、お受け取りの方で窓口の混雑が見
込まれますので、交付通知書（はがき）が届き
ましたら、お早めにお受け取りください。
《マイナンバーカードの受取予約》
●マイナンバーカード交付・名古屋市コールセンター
　電話番号　050－3176－2433（6月まで）
　　　　　　050－3629－4488（７月から）
　受付時間　平日（年末年始を除く）
　　　　　　午前８：45～午後5：15
●インターネット予約　受付予約はこちら⇒
※区役所では予約受付を行っておりません。
※予約が優先ですが、予約がなくても受け取
　ることができます。

千種区区民アンケートにご協力ください
　千種区将来ビジョンやあじさいプラン（千
種区区政運営方針）に対する満足度や意見な
どを把握し、今後の区政運営に活かすため、
区内在住の18歳以上の方2,000人を無作為抽
出してアンケート調査を行いますので、ご協
力をお願いします。
問合　企画経理室（☎753－1932・℻753－1924）
�留守家庭児童育成会（学童保育所）の指導員
になりませんか

　学童保育所では、放課後の「第二のおうち」
として小学生の保育を行っています。午後
１：00～８：00の間で１日４～6時間程度、あ
らかじめ指定された時間での保育補助の仕事
です。詳細はお問い合わせください。
問合　富士見台第二学童保育所（☎722－6102）
　　　※平日午前11：00～午後３：00（担当：高橋）

�何もなかった日ほど、誇らしい日はない。
　～警察官・警察職員募集～
【試験案内】
●警察官（A）第２回（大学卒業程度）
　および警察官（B）第２回（高等学校卒業程度）
受付期間　�８／８（火）～28（月）
第１次試験　�試験日：９／17（日）
　�　�　�　　　合格発表日：９／26�（火）
第２次試験　試験日：10／７（土）～20（金）
　　　　　　最終合格発表日：12／８（金）
●第２回警察職員（高等学校卒業程度）
受付期間　�８／14（月）～29（火）
第１次試験　�試験日：９／24（日）
　�　�　�　　　合格発表日：10／6（金�）
第２次試験　試験日：10／17（火）～20（金）
　　　　　　最終合格発表日：11／17（金）

申込　愛知県警察ウェブサイトから
問合　愛知県警察本部警務課採用センター
　　　（☎961－1479）
　　　※平日午前８：45～午後5：30
○採用情報ウェブページアドレス
　https：／／www.pref.aichi.jp／police／syokai／saiyou／

いざという時、水道はここにあります！
　災害時に備え、お近くの応急給水施設や地
下式給水栓の場所を確認しておきましょう。

【応急給水施設】
上下水道局職員などが応急給水を行います。
〈設置場所〉①東山配水場②東山公園③千種公園　　
　　　　　④吹上公園⑤平和公園応急給水センター
　　　　　⑥鍋屋上野浄水場⑦星ケ丘小学校　　　
　　　　　　⑧千代田橋緑地⑨自由ケ丘
　　　　　　⑩茶屋ケ坂公園　　

【地下式給水栓】
　地域の皆さまが自ら操作して
飲料水を確保できます。
　操作に必要な機材は、小中学校
に保管してあります。
〈設置場所〉市立の全ての小中学校

家電リサイクル法対象機器の処分について
　家電リサイクル法対象機器（エアコン、
テレビ、冷蔵（凍）庫、洗濯機・衣類乾燥機）は
市では収集しません。下記のいずれかの方法
で処分してください。

▶①・②ともに
応募・問合　〒464－8644（住所記入不要）
　地域力推進室（☎753－1825・℻753－1924）
　　a7531825@chikusa.city.nagoya.lg.jp 「健康入浴の日」は銭湯に行ってみませんか？

　名古屋市では、高齢者の方に入浴と集いの
場を提供し、相互の親睦と心身の健康増進を
図るため、「健康入浴の日」を設けています。
　市内在住で65歳以上の方は、200円で入浴
できます。初めての方とのコミュニケーション
も銭湯での楽しみの一つです。
日時　毎月5・15日
　　　※公衆浴場が休業日の場合は翌営業日
場所　①娯楽湯（春岡２－24－20）
　　　②出口湯（今池３－36－10）
対象　市内在住で65歳以上の方
利用方法　敬老手帳（敬老優待カード）の提示
　　　　　により、200円で入浴できます。　
問合　名古屋浴場商業協同組合
　　　（☎322－5735、℻321－2645）
　　　健康福祉局高齢福祉課
　　　（☎972－2544、℻955－3367）

事業名
／会場

東部いきいき
支援センター

西部いきいき
支援センター

家族教室
７／27（木）
午後１：30
　～３：30

★７／18（火）
午後１：30
　～３：30

家族サロン
７／19（水）
午後１：30
　～３：30

７／24（月）
午後１：30
　～３：30

医師による
個別専門
相談

♢７／18（火）
午後２：00
　～３：30

７／21（金）
午後２：00
　～３：30

定員３人 定員３人

認知症
サポーター
養成講座

７／25（火）
午後２：00
　～３：30

※申し込みはご都合のよいセンターへ
★MOBILITY　GATE　吹上（千種三丁目5－７）で開催
♢東部いきいき分室（宮根台一丁目４－24）で開催

法律相談（予約制）
日時　７／11・25、８／８（いずれも火曜日）
　　　午後１：00～４：00
定員　16人（相談は１人20分以内）
申込　市公式ウェブサイトまたは
　　　名古屋おしえてダイヤル（☎953－7584）
　　　※各相談日の１週間前から先着順受付

▲災害時に役立つ
　施設の検索は
　こちら

▲ウェブサイト

▲ウェブサイト

【家電量販店へ依頼する】
　家電を買い替える店や買った店、または
お近くの家電量販店へお問合せください。

【自分で指定引取場所へ搬入する】
　郵便局でリサイクル料金を振り込んだ後、
指定引取場所へ直接搬入することができます。
　詳しくは、お住まい
の区の環境事業所へ
お問い合せください。

▲ウェブサイト

千 種 区⓲ 広報なごや 令和 年5 7 月号



事業名 日時

鳴く虫を中心とした、
生物と人間のかかわり

８／27（日）
午後１：30～３：30

定員 30人 費用 無料

講師 鳴く生き物を調べる会　西田翔太郎さん

申込
本紙８面を参照し、電子申請サービ
スまたは往復はがきで当園へ。
７／17（月・祝）消印有効
（〒464－0804　東山元町３－70）

千　種　区　版

※耐震改修工事中につき、行事は会場を変更し
　て行いますので、ご注意ください。
おはなし会

●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　７／22（土）午前11：00～11：45
会場　千種スポーツセンター　第１会議室
対象　幼児～小学生
内容　おはなし会とおりがみ
※小学生未満のお子さんは保護者同伴
●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　７／27（木）午前11：00～11：30
会場　千種スポーツセンター　第１会議室
対象　乳幼児と保護者
定員　８組
申込　７／26（水）午前９：30から電話にて（先着順）

▶１人８冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ
　　　④⑤ヨガマット（お持ちの方）
　　　⑥⑦水着、スイミングキャップ
費用　①～⑤330円、⑥620円、⑦550円
申込　①～⑦ともに開始30分前から先着順

教室名 日程 定員

①ソフトエアロビクス ８／７の月曜日
①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人

②エアロビクス

③やさしいエアロⅠ ７／11の火曜日
午後７：30～８：30 50人

④創美ヨガⅠＡ ７／12の水曜日
④午後６：45～７：45
　⑤午後８：00～９：00

各
30人

⑤創美ヨガⅠＢ

⑥アクアコアⅠ ７／12・19の水曜日
午後７：00～８：00 20人

⑦プリベントアクア＆
　ウォーキング

７／13・20の木曜日
午前11：00～正午 30人

日時 場所

７月

11 火 午前 千代田橋小学校（西通用門）

25 火 午後 茶屋ケ坂公園（公園北東角）

28 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

８月
９ 水 午後 覚王山日泰寺

10 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

※事前に申し込みが必要なものは１人１家族分のみ申込可

※展示会、講習会ともに別途入園料が必要

▶①・②ともに
申込　本紙８面を参照し、電子申請サービス
　　　または往復はがきで当センターへ
　　　①７／12（水）必着②７／28（金）必着
　　　（〒464－0072　振甫町３－34）

事業名 期間

昆虫展 ７／25（火）～８／６（日）

時間 午前９：00～午後４：45
（最終日は午後４：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

展示会

講習会

②【椙山女学園大学共催】世界の文化と食を学ぼう！
　　～「イタリア」「ブルキナファソ」編～
日時　８／25、９／１・８・15（いずれも金曜日）
　　　第１・３回　午前10：00～正午
　　　第２・４回　午前10：00～午後０：30
会場　椙山女学園大学星が丘キャンパス
対象・定員　一般20人
費用　受講料1,200円、教材費1,200円
　　　（交通費などは自己負担）

【公開講座】見た目で判断？
　～外国人への決めつけとは～
日時　７／19（水）午前10：00～正午
定員　54人（当日先着順）
　　　※講座開始１時間前から整理券配布
講師　日本福祉大学国際福祉開発学部准教授
　　　日本語教育センター　センター長
　　　カースティ祖父江さん

③しんぽスクール
日時　８／１（火）～３（木）午前10：00～正午
対象・定員　小学生10人
内容　宿題や分からないところを、ボランティア
　　　さんに聞いて勉強しよう！
　　　※１日のみの参加も可

夏休み中・時間外営業のお知らせ
期間　７／21（金）～８／31（木）
時間　午前９：00より営業
※７／25（火）～28（金）、８／１（火）～４（金）、
　22（火）～25（金）は午前10：00から営業

初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　８／７（月）午後１：30～３：30
定員　�一般12人
申込　当日午後２：45までに窓口で（先着順）
　　　※パソコンの初期設定はできません。

▶①～⑦ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申込は午前８：45～午後５：00の間

②養生気功
日時　８／４（金）・18（金）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　�７／21（金）から電話または窓口にて（先着順）
　　　初日午前中は電話のみ
③リーダーサタデー

日時　A：８／12（土）午前10：00～11：30
　　　B：８／19（土）午前10：00～11：30　
定員　A：17人　B：�15人
内容　�A：体操　B：脳トレ
申込　７／19（水）から電話または窓口にて（先着順）

①食育セミナー「命を守る水」
日時　７／26（水）午後１：30～２：30　
定員　�30人
内容　�熱中症を予防するための水分補給のコ

ツを学びます。
講師　�株式会社明治
申込　７／12（水）から電話または窓口にて（先着順）

⑥健康相談
日時　８／18（金）午後１：30～２：30
　　　イノコシ外科内科リハビリテーション室
　　　佐野真院長
申込　７／21（金）～８／15（火）に電話または
　　　窓口にて

⑤昭和の散歩道
日時　８／17（木）午後１：30～２：30　
定員　�13人
内容　�昭和の時代を一緒に振り返り、思い出

話に花を咲かせませんか？
申込　７／20（木）から電話または窓口にて（先着順）

④やさしい手芸
日時　８／16（水）午後１：30～３：30
定員　９人
内容　�ちりめん根付・レトロ喫茶
費用　825円�
申込　�７／19（水）～８／２（水）に費用を添えて

窓口にて（先着順）

⑦回想法ってなんだろう
日時　８／24（木）午前10：00～11：00　
定員　�５人
内容　�昔を思い出して皆でおしゃべりしなが

ら脳を活性化します
申込　８／３（木）から電話または窓口にて（先着順）

トレーニング室臨時休場
　改装のため、７／13（木）にトレーニング室
を臨時休場させていただきます。

⑤バランスボールエクササイズ
日時　８／３（木）①午後１：00～１：45
　　　　　　　　②午後２：00～２：45
対象・定員　①年中・年長児と保護者　10組
　　　　　　②小学生と保護者　６組
▶③～⑤ともに
申込　③７／16（日）④７／20（木）⑤７／21（金）
　　　午前10：00から窓口にて先着順
　　　午前10：30から電話も可

①パパと運動あそび
日時　７／19（水）午前10：30～11：30
対象　１歳半以上の幼児と保護者
定員　20組程度（当日先着順）
※パパ優先ですが、ママだけの参加もＯＫです♪
②ボードゲームであそぼう

日時　７／28（金）①午後３：30～４：45
　　　　　　　　②午後５：30～７：00
対象　①小学生　②中学生～高校生
定員　各回10人（当日先着順）
内容　ボードゲーム専門家のお兄さんといろ
　　　んなゲームで楽しもう！

④夏休みおはなし会
日時　８／３（木）午前10：30～11：30
対象　乳幼児と保護者、小学１～３年生
定員　20人程度

①【トライアルサマー】
　　親子で挑戦！和菓子を作ってみよう
日時　８／５（土）午後１：30～４：00
対象・定員　小・中学生とその保護者　８組24人
講師　受講料：小・中学生150円、保護者300円
　　　教材費：１人500円

和太鼓ファミリーコンサート「和芸がやって来る！」
日時　７／29（土）①午前11：00②午後３：00開演
内容　�子どもも大人も楽しめる和太鼓コンサート！
出演（敬称略）　笛木良彦（和太鼓奏者）、木村
　　　　　　　勇介（和太鼓奏者）、とも（和芸師）
費用　一般2,000円、小学生以下1,000円、
　　　未就学児ひざ上鑑賞無料（事前にチケット
　　　をお買い求めください）

美術講座「明治維新に翻弄された日本美術史
創世記の画家たち」

日時　７／23（日）午後２：00～３：30
場所　聴松閣多目的室（旧舞踏場）
定員　48人　※申込多数の場合は抽選
講師　清須市はるひ美術館　館長　高北幸矢さん
内容　�横山大観、青木繁、河鍋暁斎、菱田春草、

上村松園など、今では当たり前の日本
美術史が始まった時代の苦悩を語る。

費用　無料（別途入館料が必要）
申込　電子メール、ファクスまたは
　　　窓口にて

�サロンマップを更新しました
　地域の高齢者サロン、共生サロン、子育てサ
ロン、子ども食堂などの情報をまとめたサロ
ンマップを更新しました。区社協窓口や区役
所などで配布しています。
※サロンとは、地域の方が
　身近な場所に集まって、
　楽しくふれあいを深めて
　交流できる場所です。
　地域の「お茶の間」「たま
　り場」とも言われています。

詳しくはこちら▶
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広報なごや6月号「ちくさクイズ」の答え 千種区の区の木は「ハナミズキ」でした

10/1（日） 午前9：30～午後3：00（予定） 平和公園メタセコイア広場 ※区民まつりの詳細は今後広報なごや、区ウェブサイトなどでお知らせします。

フリーマーケット出店者募集 8/1（火）～31（木）
区民まつりで出店していただける方を募集します。

【応募資格】市内在住で満18歳以上の方
【募集区画】45区画（先着順）　 【費　　用】出店協力金  1,000円
【申　　込】申込用紙に必要事項を記入し費用を添えて問い合わせ先へ

運営ボランティア募集 8/25（金）必着
【対象】満18歳以上の方
【内容】10/1（日）に区民まつり会場（平和公園メタセコイア

広場）において、会場案内やイベント補助などを
行っていただくボランティアです。

【申込】住所・氏名・年齢・電話番号を記入して、電子メール
または申込フォームにて下記へ応募してください。

申込はこちら

詳細はこちら●広さ間口2.7メートル×奥行1.8メートル
●飲食物・化粧品・医薬品・生き物などは出品できません。
●ゲーム要素を有する販売方法はお断りします。
●出店内容によってはお断りすることもあります。
●上記内容は予告なく変更する場合があります。 問合

千種区民まつり実行委員会事務局（区役所地域力推進室内）
☎753-1823　FAX753-1924
　 a7531821@chikusa.city.nagoya.lg.jpe

第34回 千種区民まつり  出店者など 募 集

こどもスタッフ会議
期間 7/24（月）～8/28（月）の間で8回程度
対象・定員 小学校3年生～高校生　20人程度

申込 電話または窓口にて
問合 千種児童館（☎722-8222  FAX722-8222）

内容

場所 千種児童館

こども商店街のお店をみんなで考えたり、お店の
準備をしたりします。本番は8/29（火）です。

応募資格 区内在住・在学の小中学生

問合 区役所地域力推進室（☎753-1825  FAX753-1924）

日時 8/3（木） ① 午前10：00～10：45 ② 午前11：00～11：45
場所 千種スポーツセンター  第1会議室

内容 手のひらサイズの小さなノートを作ります。
持物 はさみ、スティックのり、ホチキス

対象・定員 幼児～小学生、各回8人
※小学生未満は保護者同伴

申込 7/22（土）午前9：30から電話にて
問合 千種図書館（☎781-7431  FAX781-7447）

日時 8/16（水） 午前10：00～正午
場所 区役所2階  第1会議室

内容 ぽんぽんアジサイスタンプでオリジナルバッグを作ろう！
対象・定員 小学生15人（1～3年生は保護者同伴）

申込 7/11（火）～28（金）までに下記ウェブサイトから。
応募者多数の場合は抽選。

問合 区役所地域力推進室
（☎753-1824  FAX753-1924）

①絵画…四つ切または八つ切画用紙
②書…半紙、 ③写真…A4以上ワイド四つ切以内
※①②は小学校低・高学年、中学生の部の3部門
※③はウェブサイトなどからも応募可
※出品は各部門1人1点まで

部門・規格

8/1（火）～9/8（金）までに作品と出品申込書を下記
問い合わせ先までお持ちください。
※出品申込書はウェブサイトからダウンロードできます。

応募受付

商店街のお祭りに出かけよう！

こども商店街2023 こどもスタッフ募集

千種区こども美術展の作品募集
区の花アジサイオリジナルバッグ作り

夏休み工作教室「自分だけの豆本を作ろう！」

広小路通NAKATA夏まつり1 雨天
決行

雨天
決行

日時 7/29（土）・30（日） 午後4：00～9：00
場所 広小路通（今池と池下の間の仲田）

主催 広小路通仲田銀座商店街振興組合
問合 杉本牛肉店（☎731-3164）

内容 若水中学校ダンス部・市邨高校トーチ部
のパフォーマンス、露店、路上ライブなど

第41回 仲田夏まつり2
日時 7/29（土）・30（日） 午後6：00～9：00
場所 仲田本通商店街

主催 仲田本通商店街振興組合
問合（株）渡辺（☎763-7373）

内容 和太鼓、大道芸、キッズダンス、ポッカレ
モン消防音楽隊パレードなど

覚王山夏祭3
日時 7/29（土）・30（日） 午後4：00～9：00
場所 日泰寺参道、地下鉄「覚王山」駅周辺

主催
・
問合

覚王山商店街
振興組合

（☎751-8686）

内容 アート&クラフトマーケット、ステージ、
飲食屋台、懐かしの
ゲームなど

4
日時 9/17（日）・18（月・祝）
場所 今池周辺
内容 みこし、露店、フリーマー

ケット、ライブ、プロレス、
路上パフォーマンスなど

いきいき今池お祭りウィーク2023
5
日時 10/15（日） 午前10：00～午後3：00
場所 猫洞通（本山交差点北）

主催 キャットロード本山商店組合
問合 杉浦（☎090-4866-2111）

内容 ウォークラリー（参加者全員に景品あり）、
フリーマーケットなど

2023年キャットロードまつり午前10：00～
      午後9：00

10/6（金）・7（土）に
千種生涯学習センター
にて千種区こども
美術展を開催します。

先着順 先着順

雨天
決行

雨天
決行

小雨
決行

入賞者には、賞状・
賞品 （図書カード）

を贈呈

申込はこちら

主催
・
問合

今池商店街連合会
（☎732-6180）
※留守番電話の対応になります。

詳細はこちら

特集夏 み休わ わく く

区ウェブサイト 区Facebook
〒464-8644 星が丘山手103番地
TEL762-3111（代表） FAX753-1924

千種区役所地域力推進室
集編

★原則、7/11（火）～8/10（木）の記事を掲載しています。 
★費用の掲載のないものは、無料です。
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