
事業名 日時

食虫植物入門 ７／23（日）
午後１：30～３：30

定員 30人 費用 200円

講師 食虫植物懇話会　斎場秀雄さん

申込
本紙７面を参照し、電子申請サービ
スまたは往復はがきで当園へ。
６／17（土）消印有効
（〒464－0804　東山元町３－70）

千　種　区　版

※耐震改修工事中につき、行事は会場を変更し
　て行いますので、ご注意ください。
おはなし会

●こぐまちゃんの会（乳幼児向け）
日時　６／22（木）午前11：00～11：30
会場　千種スポーツセンター第１会議室
対象　乳幼児と保護者
定員　8組
申込　６／21（水）午前９：30から電話にて（先着順）
●絵本とおはなしをきく会（幼児・小学生向け）
日時　６／24（土）午後２：00～２：45
会場　千種児童館　
対象　幼児・小学生
定員　10組（当日先着順）
※小学生未満のお子さんは保護者同伴
●こわいおはなし会
日時　７／8（土）午後３：00～３：30
会場　千種児童館
対象・定員　小学生10人

▶１人8冊まで借りられます。
　午前10：00～11：00、午後２：00～３：30

対象　いずれも中学生以上
持物　�①～③室内シューズ
　　　④⑤ヨガマット（お持ちの方）
　　　⑥⑦水着、スイミングキャップ
費用　①～⑤330円、⑥620円、⑦550円
申込　①～⑦ともに開始30分前から先着順

教室名 日程 定員

①ソフトエアロビクス ６／12・19、７／３・10
の月曜日

①午前９：30～10：30
②午前10：45～11：45

各
60人

②エアロビクス

③やさしいエアロⅠ ６／13・20、７／4の火曜日
午後７：30～8：30 50人

④創美ヨガⅠＡ ６／14・21、７／５の水曜日
④午後６：45～７：45
　⑤午後8：00～９：00

各
30人

⑤創美ヨガⅠＢ

⑥アクアコアⅠ
６／14・21・28、７／５

の水曜日
午後７：00～8：00

20人

⑦プリベントアクア＆
　ウォーキング

６／15・22・29、７／６
の木曜日

午前11：00～正午
30人

日時 場所

６月

23 金 午後 千代が丘団地（集会所前）

27 火 午後 仲田公園

28 水 午後 覚王山日泰寺

29 木 午前 高牟神社（南鳥居の横）

７月

4 火 午前 千種小学校（東通用門）

６ 木 午前 名古屋商業高校（グラウンド南西角）

７ 金 午前 春岡二丁目（天理教名京大教会内）

※事前に申し込みが必要なものは１人１家族
　分のみ申込可

※展示会、講習会ともに別途入園料が必要

▶②・③ともに
申込　本紙７面を参照し、電子申請サービス
　　　または往復はがきで当センターへ
　　　６／28（水）必着（〒464－0072　振甫町３－34）

事業名 期間

春の大撮影会入賞作品展 ６／13（火）～25（日）

苔玉と斑入り植物展 ６／27（火）～７／２（日）

よみがえる万葉展 ７／4（火）～９（日）

時間 午前９：00～午後4：45
（最終日は午後4：00）※休園日は除く

場所 植物園植物会館展示室

展示会

講習会

②もしかして決めつけている？
　～誰もが暮らしやすい社会をめざして～
日時　７／19、8／２・16・30、９／６・20
　　　（いずれも水曜日）午前10：00～正午
対象・定員　一般30人
③「睡眠」と「健康」の知恵袋

　～野菜摂取できてますか？ベジチェック測定会～
日時　７／24（月）午前10：00～正午
対象・定員　一般25人　
費用　受講料500円

ちくちく手作りの会
日時　７／20（木）午前９：45～11：45
会場　千種スポーツセンター第１会議室
対象・定員　一般10人
※託児はありませんが、お子さんと一緒に
　参加していただけます
内容　小さいお子さんのための手作りおもちゃ
　　　「ならんでならんでおまめくん」
持物　鉛筆、はさみ、針、もめん糸（白・黒）
費用　500円程度（実費）
申込　７／６（木）午前９：30から電話にて（先着順）

③リラックスタイム
日時　６／29（木）午前10：00～11：00
対象　３～10カ月の乳児と保護者
定員　8組
内容　ベビーマッサージ・カラーセラピーで
　　　心を整えましょう
　　　※はじめての方優先
申込　６／15（木）午前10：30から先着順（電話可）
　　　※エリア支援保育士による出張子育て
　　　　相談も同時開催します

⑤ベビーマッサージ
日時　７／8（土）①午前10：00～10：45
　　　　　　　　②午前11：00～11：45
対象　３～10カ月の乳児と保護者
定員　各回8組（先着順、初めての方優先）
申込　６／23（金）午前10：30から先着順（電話可）

東部介護者教室
　「楽らく介護のすすめ　～心と体の健康講座～」
日時　①8／３（木）　②8／10（木）
　　　③8／17（木）　④8／24（木）
　　　午後１：30～３：00（１回のみの参加も可）
※午後３：30まで介護に関する個別相談会を実施
※�8／24（木）は午後３：30～4：00まで「プラザ
おしゃべりサロン」を開催（介護者教室の受
講者が参加可）

場所　守山生涯学習センター
　　　（守山区守山三丁目２－６）
定員　各回20人（先着順）
内容　テーマ「排せつよろず相談」
①おしりまわりのスキンケア　
②アロマテラピーで香りのドライ
　フラワーボックス作り
③排せつの悩みを薬から考える
　～改善できる薬、悪化の副作用がある薬～
④よりよいおむつの選び方・使い方
申込　�６／16（金）午前10：00から電話・ファク

ス・郵送・窓口・ウェブサイトにて下
記問い合わせ先へ

問合　�なごや福祉用具プラザ（〒466－0015　昭和区御
器所通３－12－１御器所ステーションビル３階）
（☎851－0051・℻851－0056）

（なごや福祉用具プラザ
ホームページ）

臨時駐車場のお知らせ（千種環境事業所駐車場）
　６～8月末にかけて、土曜日・日曜日の午前
10：00～午後６：00までご利用いただけます。
※�土曜日・日曜日以外はご利用いただけません。

①初心者向けパソコン相談室（１人30分）
日時　６／12（月）、７／10（月）
　　　午後１：30～３：30
定員　�一般12人
申込　当日午後２：45までに窓口で（先着順）
　　　※パソコンの初期設定はできません。

④七夕かざりづくり
日時　７／２（日）
　　　①10：15～10：45
　　　②11：00～11：30
対象　幼児と保護者、小中高生
定員　各回10人
内容　飾りや短冊を笹に飾って持ち帰ろう
　　　（３歳以上向け）
申込　６／20（火）午前10：30から先着順（電話可）

①ぴよぴよパーク（自由参加）
日時　６／13（火）午前10：00～11：30
対象　乳幼児と保護者
定員　同時利用は20組まで
内容　�広いホールで大型遊具を使って自由に

あそぼう
②Fun　English　Time

日時　６／28（水）午後３：30～4：15
対象・定員　年少～年長児　６人
内容　英語のうたあそび、言葉のゲーム、絵本
　　　の読み聞かせなど
申込　６／14（水）午前10：30から先着順（電話可）

▶①～⑦ともに　福祉会館の利用証が必要
対象　市内在住で60歳以上の方
※申込は午前8：45～午後５：00の間

①養生気功
日時　７／７・14・21（いずれも金曜日）
　　　午後１：30～３：00
定員　各日25人（いずれか１日のみ申込可）
申込　�６／20（火）から電話または窓口にて（先着順）
　　　初日午前中は電話のみ
②リーダーサタデー

日時　A：７／8（土）午前10：00～11：30
　　　B：７／15（土）午前10：00～11：30
定員　A：17人　B：15人
　　　（いずれか１日のみ申込可）
内容　A：体操　B：クラフト
申込　６／21（水）から電話または窓口にて（先着順）

④ずっと健康！体操
日時　７／12（水）午後１：30～３：00　
定員　�25人
内容　�いつまでも健康体でいることを目指す

体操です
申込　６／22（木）から電話または窓口にて（先着順）
⑤スマホ基礎・ＬＩＮＥ教室

日時　７／13（木）午前10：00～正午　
対象　スマホが少し使える方
定員　22人
申込　６／13（火）から電話または窓口にて（先着順）

③卓球
日時　７／8・15・22・29
　　　（いずれも土曜日）
　　　午後１：00～4：30

⑥健康相談
日時　７／14（金）午後１：30～２：30
　　　かきや内科　糖尿病・甲状腺クリニック
　　　院長　垣屋聡さん
申込　６／16（金）～７／11（火）に電話または
　　　窓口にて（先着順）
⑦昭和の散歩道

日時　７／20（木）午後１：30～２：30　
定員　�13人
内容　�昭和の時代を一緒に振り返り、思い出

話に花を咲かせませんか？
申込　６／15（木）から電話または窓口にて（先着順）
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