
問 合  健康福祉局健康増進課  ☎052-972-2637  FAX052-972-4152

更年期症状不快な症状･病気

仕事の後や子育ての
合間に相談しやすい!

面と向かって話さないから
恥ずかしくないし、
いつでも相談できる!

女性ホルモンの影響などでさまざまな健康課題が生じることがあります。
小さなことでもいいので気軽に相談してみましょう
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モヤ

教えて!金光さん

ステップ1 体からの不調のサインに耳を傾けてみよう

「忙しくても、体の不調は放置しないで!」の巻

遅い時間や日曜日でも
相談できる窓口があります!

電話相談 オンライン相談

リスの顔 4パターン エイト

モヤ
モヤ バタバタ

4 コマ
※納品時にははみ出た部分はトリミングします。
※テキストの大きさはイラスト作成のためひとまずで目安で入れています。

名探偵エイトの「こうなる前に」

今月の相談者
シマ川さん（31歳）

タイトル横 「相談に行く」 右下
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名
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探偵エイトが
あなたと一緒に
調べます
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金
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女性の健康相談窓口
『 』

今月のテーマ

「いつか」ではなく、「今」相談できる!
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周りに相談できそうな人もいないし、
このまま様子をみようかな

仕事に集中できていない
みたいだけど大丈夫かな？

気軽に相談できる
窓口がありますよ!

看護師･助産師など保健医療関連の資格を持ち、相談業務の経験豊富な相談員が対応
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よくあることかと思って、
ついつい

我慢しちゃってた…

こうなる前に！

そのままにしていた結果…
最近、生理痛が
つらくなってきたな…

病院に行く
時間もないし、
相談もしにくいな

体調も悪いし、
仕事も
うまくいかない
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問合  ☎050-3665-2421
日時  水曜日の午後7：00～11：00、

日曜日の午後2：00～5：00

ひとりで悩まず
相談しましょう

月経不調

 イライラ　
 肩こり　
 顔のほてり　
動
どう

悸
き

 不正出血　
 月経不順　
 月経過多

　 （出血量が多い）

 貧血、肩こり　
 腰痛、冷え、むくみ
  自律神経の乱れによる
倦
けん

怠
たい

感･めまい

あなたの悩みに寄り添い、悩みに応じて、日常生活での対処や予防方法の情報提供、
医療機関受診の目安や受診科目のアドバイスなどを行います

遅い時間や日曜日でも! もっと手軽に!

女性の健康に関する
情報や相談はこちら

毎月、生理痛がひどくて
仕事にも集中できません。
どうしたらいいでしょうか。

毎月の生理痛、本当につら
いですよね。痛みがあると、
日常生活にも支障が出て
しまうこともあると思いま
す。生理痛は多くの女性が
経験するもので、軽いもの
から動けないほどの痛みま
で個人差があります。あな
たの痛みはどの程度です
か？痛みの程度によっては
」

オンラインフォーム･LINE公式ア
カウントで24時間受け付け。24
時間以内に回答

ステップ２ 便利な窓口に相談しましょう 無料 匿名

広報なごや 令和 年７ 10月号6

ドキュメント設定／A3（見開きA2）
紙面サイズ／H380×W245㎜

オンラインフォームは準備中です。
開設時期はホームページでお知らせします。
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