
財源確保のため広告を掲載しています。広告

楽しく学ぶ!フレイル対策講座 無料
介護エンターテイナーの石

い し

田
だ

竜
た つ

生
き

さん
による講話や座ったままできる健康
体操 9/22（月）午後1:30～3:30
鯱城ホール（中区） 抽選300人 受
9/8（月）まで 市ウェブサイト
186976 問市社会福祉協議会 ☎911-
3193 917-0702（健康福祉局高齢福
祉課 ☎972-2540 955-3367）

なごや健康カレッジ
大学と連携した健康づくりに役立
つ講義･運動･レクリエーションな
ど 9月中旬～11月中旬に順次開
講 市内各所 市内在住で40歳
以上の方（講座により異なる）¥ 無
料～1,000円 受 8/19（火）以降順次
締め切り（講座により異なる） 市
ウェブサイト 26284･区役所情
報コーナー･健康福祉局健康増進課
☎263-3126 263-3125

ホームヘルパー現任研修
｢知っていますか?精神障害について｣
10/4（土）･11（土）･18（土）の全3

回､午後1:00～5:00 社会福祉研
修センター（昭和区） 市内在住か
在勤（学）で､訪問･居宅介護などの
事業所で働いている方か介護職員
初任者研修修了などの資格取得者｡
先着35人 ¥ 7,000円 受 8/12（火）
午前9:00～ 8/12（火）～市ウェ
ブサイト 187447･区役所情報
コーナー･健康福祉局障害者支援課
☎972-2558 972-4149

マンション再生のための
①セミナー②相談会　　　　 無料

①テーマは｢長期修繕計画をみなおそ
う～長期修繕計画はマンションの未
来予想図～｣など 9/6（土）①午後
1:00～4:30②午後2:00～4:30(1回
30分) ウインクあいち（中村区）
分譲マンションの管理組合役員･区
分所有者･居住者｡抽選①300人程度
②各4組（1組3人まで）受8/20（水）
必着 市ウェブサイト 84611･
区役所情報コーナー･住まいの窓口（東
区) 問マンション再生セミナー･相談
会事務局 ☎838-5466 802-9355

（住宅都市局住宅企画課 ☎972-
2960 972-4172）

名古屋城三の丸地区
まちづくり講演会　　　　　 無料

同地区の歴史と未来についての講
演 8/23（土）午後2:00～3:30
名古屋都市センター（中区） 先着
80人 受 8/12（火）午前9:00～
市ウェブサイト 186919･住宅
都市局都心まちづくり課 ☎972-
2758 972-4171

名古屋城検定
★三

み

浦
う ら

正
ま さ

幸
ゆ き

講座…上級テキス
ト監修者である同氏による
講演 9/7（日）午後2:00～
3:30 鯱城ホール（中区） 350人
程度 ¥ 500円 受 8/18（月）必着
★子ども陣笠隊講座…名古屋おもて
なし武将隊の見習い陣笠になり名古
屋城を巡って学び､ミニ検定を受験

9/20（土）午前10:00～正午･午後
2:00～4:00 名古屋城（中区） 小
学4年生～中学生（保護者同伴1人ま
で)｡抽選各15人 ¥ 1,000円（別途名
古屋城観覧料必要）受8/26（火）必着

【共通】問 名古屋城PRイベント実行
委員会（三晃社内）☎961-7580
951-4492（名古屋城総合事務所
☎231-1700 201-3646）

講座｢豊臣秀吉と尾張 天下統一後
を中心に｣　　　　　　　　　無料
9/6（土）午前10:00～

11:30 中村文化小劇場 先
着300人 受8/11 （月･祝）午前
9:30～ 問中村図書館 ☎411-3651(第
1･3月曜日休み) 411-3645

講座｢犯罪被害を学ぶ会｣　　 無料
被害者遺族の講演など 9/10（水）
午後2:00～4:00 ①青少年文化セン
ター（中区）②オンライン ①200人
程度 申電子申請かはがき（①②の別
も記入）でスポーツ市民局人権施策推
進課 ☎972-2582 972-6453 受
①9/9（火）必着②9/1（月）まで

ナース復職･スキルアップ研修会
11/10（月）～14（金）の全5回､

午前9:30～午後4:30 県看護協
会（北区） 就業予定の看護師の資
格取得者｡先着20人｡託児要相談 ¥
無料（別途傷害保険料必要）受 9/3

（水）午前10:00～ 市ウェブサイ
ト 17855 問 健康福祉局保健医療
課 ☎936-4883 935-8344

市立大学 市民公開講座
健康･子育て･AIなど10講座

9/20（土）～11/16（日）
同大学各キャンパス（千

種･瑞穂区） 先着各20～150人 ¥
各500円（別途費用負担講座あり）
受 8/12（火）午前9:00～ 問 同大学
企画課 ☎853-8308 853-0551

点訳ボランティア養成講座
点 字 図 書の製 作 方 法を学
ぶ 10/3（金）～来年3/27

（金）の金曜日（10/31･来年
1/2･1/30･3/20を除く）の全22回､午
後1:30～3:30 名古屋ライトハウス情
報文化センター（港区） パソコン操作
ができ､受講後に5年程度活動できる方｡
選考15人 ¥ 1,540円（テキスト代）申
ホームページかはがき（年齢･受講動機も
記入）で同センター（〒455-0013港区港
陽一丁目1-65）☎654-4521 654-
4481 受8/20（水）必着 問健康福祉局障
害企画課 ☎972-2587 951-3999

ひきこもり講演会
｢ヒキコモリ ナマノコエ～声から
繋
つ な

がるひきこもりの輪～｣　　無料
当事者･家族の経験談など

9/20（土）午後1:30～
4:00 西文化小劇場 先着
300人 申8/12（火）午前9:00～ホーム
ページか電話でひきこもり地域支援
センター ☎483-2077 483-2029

災害ボランティアコーディネーター
養成講座　　　　           　   無料
10/5（日）･11（土）･12（日）

の全3回､午前9:30～午後
5:00 真宗大谷派名古屋別
院（中区）･総合社会福祉会館（北区）
市内在住か在勤（学）の中学生以上で､
受講後に同コーディネーターとして
活動できる方｡抽選60人 受9/10（水）
まで 問市民活動推進センター ☎228-
8039（月曜日休み） 228-8073

広小路夏まつり
音楽･山

だ

車
し

のパレードなど｡車両通
行規制あり 8/23（土）･24（日）午
後5:00～9:00 広小路伏見交差
点～広小路久屋西交差点（いずれも
中区）問 経済局地域商業課 ☎972-
2432 972-4138
★名古屋打ち水大作戦… 8/23

（土）午後5:00～5:15 三菱UFJ銀行
名古屋ビル前（中区）問環境局地域環
境対策課 ☎972-2672 972-4155

みんなで楽しむ映画会　　　 無料
★ラーゲリより愛を込めて…日本語
字幕あり 8/24（日）午前10：00～
午後0：20（受け付けは午前9：30～）
★とんび…日本語字幕・日本語音声
ガイドあり 8/24（日）午後2：00～
4：25（受け付けは午後1：30～）

【共通】 鯱
こ

城
じょう

ホール（中区） 当日
先着各750人 市ウェブサイト
187186 問 ソレイユプラザなごや
☎684-7017（月曜日休み） 684-
7018

世界のみんなと盆踊り
-名古屋城で踊ろう- 

8月は多文化共生推進月間です｡盆
踊りを通じて､世界の人と交流しよ
う 8/16（土）午後6:00～7:00ご
ろ（集合は午後5:45｡悪天候の場合
8/17に延期） 名古屋城（中区）｡
集合は正門前 ¥ 名古屋城観覧料
必要 申 不要 市ウェブサイト
187735 問 観光文化交流局国際交
流課 ☎972-3062 972-4201

港区広報キャラクター
         みなぴぃ

｢みなとわくわくポイント｣対象イベ
ントに参加して特典をゲットしよう

港区内で開催され
る対象イベントへ
の参加でもらえる
｢みなぴぃシール｣
を 3 枚 貼 っ た ポ
イントカードを
渡すと､同区内の飲食店などの協賛
店で特典が受けられる｡区外在住の
方も参加可 来年3/31（火）まで
¥ 参加無料 市ウェブサイト
186608 ･港区役所地域力推進課
☎654-9624 651-6179

公衆衛生セミナー
水道水のおはなし　　　　　 無料

 

水道水の安全性についてなど｡YouTube
で配信 8/29（金）午前9：00～来
年8/27（木） 市ウェブサイト
124824 問 市衛生研究所 ☎737-
3712 736-1102
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市内にあるあなたのお勧めの
スポットを写真で教えてください!
今回のテーマは「夏を感じる風景」

提供いただいた写真はシティプロモーションサイト・広報課公式X・
Instagram（表紙に二次元コード掲載）などで紹介
受 8/31（日）まで 問 市長室広報課 ☎972-4804 972-4126

写真を送ると
抽選で10人に

プレゼントが当たる！
名古屋港（港区） ビックカツさん撮影

講座・講演

こころのサポーター･
ゲートキーパー養成研修　　 無料
8/30（土）・9/11

（木）・23（火･祝）・
1 0 / 1 4（ 火 ）・2 5

（土）など ウイン
クあいち（中村区）
かオンラインで開
催 市内在住か在
勤（学）の方など｡先着各100人 受
8/12（火）午前10:00～ 市ウェブ
サイト 148098 問 同研修事務局
☎331-1531（健康福祉局健康増進
課 ☎291-4764 291-4793）

名古屋市いのちの支援
広報キャラクター
うさじ ⓒbecco

お出かけ・レジャー

く ら し の ガ イ ド  申し込み時の記入事項・ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照

❿ 広報なごや 令和 年7 8 月号


