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今月の
ラインアップ

みんなが過ごせる児童館 おいでよ なごホーム!

meetsukete_nagoya決戦 春のお花編

支援策･お出掛け･イベント情報など

区版

❺面

❻面

❼～12面

13～16面

〈なごやスポーツ応援団〉
あなたも体を動かしてみませんか? ～なごや市民スポーツ祭～

〈Aichi-Nagoya 2026〉3x3 バスケットボール/柔道(パラ)

2026アジア･アジアパラ競技大会NAGOYAビジョン
～大会の成功とその先を見据えて～

A面

B・C面

D面

投票してプレゼントに応募しよう!

この場所でずっと
生きていく
～地域包括ケアシステム～

今月の特集 2・3面

● 人口：2,331,413人　● 世帯数：1,177,191世帯　● 面積：326.46km2　（令和7年2月1日現在）

広報なごやは毎月10日までにお配りしています。記事の内容（開催日・申込期限など）が原則、毎月11日以降のものを掲載しています。［ 配布／区役所総務課 ］

市政に関するお問い合わせ

名古屋おしえてダイヤル
☎052-953-7584  FAX052-971-4894

広報なごや・広報なごや点字版・声の広報なごやに関するお問い合わせ

名古屋市市長室広報課
☎052-972-3134　FAX052-972-4126

よくある質問はこちら
市公式LINEでも

自動応答でお応えします

午前8：00～午後9：00
年中無休

市公式
ウェブサイト

市公式
LINE

広報課
公式X

広報課
公式Facebook

広報課
公式Instagram

広報課SNS
フォローしてね!

子どもとの
コミュニケーションを再点検

こちらも注目 ❹面



本人・家族をはじめ誰もが気軽に集い､仲間づくりや
情報交換ができる｡市内約250カ所

団塊の世代が75歳以上となる2025年を迎えました。現在、
名古屋市民の約4人に1人が65歳以上であり、今後も高齢者数は
増加することが見込まれています｡名古屋市では､医療や介護
が必要になっても住み慣れた地域で､ずっと自分らしく暮らす
ことができるようにさまざまなサポートをしています。

みんなで支え合い、いくつになっても自分らしく暮らすことができるよう、さまざまな取り組みを実施しています。
医療や介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して生活していただくための支援もございますので、ぜひ
ご活用ください。 名古屋市長 広沢 一郎

年度に1回無料

相談無料

相談無料

FAX 052-971-0875
☎052-971-0874

この場所でずっと
生きていく
～地域包括ケアシステム～

★もの忘れ検診

★市住まいの窓口(東区)

※精密検査が必要と判断された方は､
　検査後申請すると費用の助成あり

★認知症カフェ

社会福祉士などの専門職が
電話で相談に応じます

★認知症コールセンター

★はち丸在宅支援センター(東区)

同センターのスタッフ

自宅で医療・介護の専門職のサポートを受けながら生活する
「在宅療養」を支援します

認知症の早期発見や相談・支援などの取り組みを進めています

誰もが生きがいや役割を持って、つながり支え合いながら
活躍できるための取り組みを進めています

高齢者の｢なんでも相談窓口｣｡
市内29カ所

★いきいき支援センター
地域包括ケアシステム
ガイドブックはこちら

運動・栄養・口腔などの介護予防や
フレイル予防に役立つ教室などに参
加してみませんか？

市内の協力医療機関
（約600カ所）

場所

月曜日･水曜日～金曜日の
午前10:00～午後4:00、
火曜日の午後2:00～8:00

日時

月曜日～金曜日の
午前9:00～午後5:00

日時

月曜日～金曜日の午前9:00～午後5:00日時 火曜日～土曜日の午前9:00～正午・
午後1：00～5:00

日時

市内在住で65歳以上の方対象

通院が難しくなったら
自宅でお医者さんに診てもらいたい

例えば…
親の退院後､介護は必要だけど
希望どおり自宅で見てあげたい

例えば…

高齢者向け賃貸住宅などの情報提供や､専門家による民間賃貸住宅入居
相談(予約制)など。市営住宅など公共賃貸住宅の入居相談窓口も併設

高齢でも住まいを
借りられるかな…

最近､もの忘れが
気になる…

フードコートで開催している認知症カフェも♪

午前10:00～午後7:00(木曜日､第2･4水曜日休み)日時

各区社会福祉協議会問合

誰でも参加できる !
定期的に身近な場所に集まって気軽に楽しく交流

★ふれあい･いきいきサロン

歩数が24時間以上０歩の場合などに､登録した家族
などにアプリかEメールでお知らせ

★アプリで見守り!「フレポ&見守り」アプリ ★地域でフレイル予防

★アプリでフレイル予防

ちょっとした困りごとがあったとき、ご近所ボランティア
がお手伝いに来てくれるようにつなぐ仕組み

★ボランティアで支え合い（地域支えあい事業）

●体操動画を見たり､歩いたりするだけで
 ポイントがたまる!

●健康状態をチェック＆改善

住み慣れた自宅で
ずっと生活したい

何かあったとき、地域での
つながりがないと不安…

一人暮らしだし､
何かあったらどうしよう…

安心して自宅での
生活が続けられるように

お手伝いします

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら詳しくは

こちら

身近なサロンは
こちら

ｄポイントに交換→まちなかで使える

ご近所同士の
つながりができた

ちょっとした
困りごとを気軽に相談
してもらえるように

なった

自分ではできない
ことを代わりに

してもらって本当に
感謝

依頼者の
喜ぶ顔を見られて

嬉しい

早期発見・治療で
症状の緩和や進行を遅らせる

ことが期待できます

楽しい時間を
過ごして

気持ちが楽に♪
専門職の方に
相談できて、
よかった

総合相談窓口

認知症は誰もがなり得る病気。一人で抱え込まないで！

どこに相談したらいいか
迷ったら､まずは気軽に
お問い合わせくださいお近くのセンターは

こちら

☎052-734-7089

在宅
療養

住まい

居場所
づくり・支え合い

見守り 元気でいるために
気軽に運動したい!

健康
づくり

認知症

●訪問診療・往診をしてくれる医療機関を紹介
●相談内容に応じて「いきいき支援センター」
　などの関係機関と連絡調整

FAX 052-619-4189
☎052-619-4188
★在宅歯科医療・介護連携室

詳しくは
こちら

●歯科医師・歯科衛生士を
  自宅に派遣
●在宅での歯科治療・口腔ケア

ここに
相談！
相談無料

☎・FAX 052-961-4555

各区保健センター問合

運営スタッフ
ご近所
ボランティア参加者

アプリの利用は
40歳以上の方対象

フレポ&見守り
花子さんは
24時間歩数が
0歩です。

見守る人見守られる人

市内在住で
65歳以上の方対象

依頼者

187
188

90 88

支援者 名古屋　太郎

家族・友人

・自分を見守ってくれる支援者を追加してください。

ウォーキングけんこう みまもり

検索
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90点
健康

最近はぐっすり眠れ
ましたか？名古屋
さんの場合は、
就寝時刻を改善
することで…

注意

心配

ウォーキングけんこう みまもり

今日のアドバイス

ミッション
達成してポイントゲット

保有ポイント
スキャン メニュー

3000

続きを読む

位置情報を活用してお互いの
所在地をマップ上に表示します
※お互いが同意した場合のみ

お住まいの区の
取り組みが分かる!

在宅
療養

住まい

居場所
づくり・支え合い

見守り

健康
づくり

認知症

まつかげシニアホスピタル
認知症疾患医療センター長の
水野さん
みず の

西区北部いきいき支援
センター長の
岩尾さん
いわ お

●庭木の枝切り　●ごみ出し
●話し相手になってほしい　など

こんな
機能も!

加齢により気力・体力が低下し、介護が必要になる一歩手前
の状態。早く気付いて予防に取り組むことで、健康な状態に戻
ることが期待できる。

フレイルとは…

健康福祉局地域ケア推進課　☎052-972-2549   FAX052-955-3367問 合

今 月 の 特 集 今 月 の 特 集

❷ 広報なごや 令和 年7 3 月号 ❸広報なごや 令和 年7 3 月号



子育て

市政トピックス

教育委員会子ども応援課 ☎052-684-4894 FAX052-684-4895問 合

子育てをしているとこんなことありませんか？

その接し方、本当に大丈夫?何が問題か原因を考えてみよう

他にも原因はさまざまですが、
子どもと接するときは、いつもこれが大事！

怒りをコントロールし
お互いが気持ちを話せる状況を作ろう再点検

保護者の言い方が厳しすぎる・怒鳴る原因1

子どもの気持ちを想像し、普段から声を掛けよう再点検

保護者が子どもの気持ちをくみ取ろうとしていない原因2

子どもと一緒にルールを考えよう再点検

ルールがない・保護者がルールを強制する原因3

子ども自身が
保護者に見守
られていると
感じることが
大切です

保護者であるあなた自身に余裕がないのなら…あなた自身を労わろう。
あなた自身を大事にすることも大切!!

リラックス

人に聞いて
もらう

いた

守れたら、守れた
ことを認め、「守
れたじゃん」「す
ごいね!」など声
を掛けましょう

子どもの心を傷つけるからです。こうした行為などをマルトリートメント※といい、それにより子ども
の脳に萎縮・変形が起こることが分かっています。

どうして怒鳴っては
ダメなの？

子どもとの接し方に迷ったら…、子どもや保護者自身が困っていたら…
各市立幼稚園・小・中・特別支援・高等学校では、なごや子ども応援委員会のスクールカウンセラー・
スクールソーシャルワーカーなど専門家に相談できます。在学中の市立学校にご連絡ください。
また、市内在住の方はハートフレンドなごや☎052-683-8222に相談することができます。

困ったことが
あったら何でも
相談してね

4月から新しい環境を迎えるこの時期に、子どもとの接し方について一度考えてみませんか？

何歳から始めても遅くない

子どもとのコミュニケーションを再点検

“  　　　　　 ”コミュニケーションにより、
安心できる環境で育った子どもは

自己肯定感が高く、困難を乗り越えられる大人に

あ い ちゃ く

寝るまでの自由
時間は？ゲームはその
うち何時間にする？

3時間！
じゃあゲームは
1時間かー。

1 2 3 4

新しい学年になって
勉強は大丈夫なのか

いつまでゲームを
しているんだ !?
勉強はやったのか？

「あとちょっと」
って言っただろう！
   いい加減に
        しろー! ! !

勉強させて
おかないと、
この子の将来が
心配だからな…

嫌なことが
あって、気分
転換したかった
だけなのに…

たり前の行動を認めようあ

っしょに過ごそうい

んと顔を見て話そうちゃ

らべなくても大丈夫く

合言葉は愛着 あ い ちゃ く

嫌なことが
あっても…失敗しても…

1時間後

●6秒我慢してみる
●その場を離れる

ちょっと待って!
解決してる？保護者の

皆さん

※マルトリートメントとは…「保護者自身が脅威になる」「保護者同士の激しい対立を見せる」など大人から子どもに対する避けるべき全ての関わりを言います。

萎縮・変形した
脳も回復することが

示されている

クラス替えで
  嫌なことが

         あったのかな？

❹ 広報なごや 令和 年7 3 月号



なごホーム（市内16カ所）利用案内

中学生・高校生世代も、児童館を利用できると知っていましたか？
中学生・高校生世代の皆さまに、なごホームの魅力をお届けします

中高生も
使える

市政トピックス

みんなが過ごせる児童館

おいでよ なごホーム！

こんな放課後、
過ごしてみませんか？

子ども青少年局青少年家庭課 ☎052-972-3257 FAX052-972-4439問 合

Q乳幼児・小学生も遊べる？
A遊べます。子どもたちみんなの居場所です 各児童館の場所などはこちらから

中高生も使いやすいよう愛称を決定！
なご
ホーム

「名古屋」+「和む」
「家」のようにみんなが
気軽に過ごせる

な  ご  や           なご

ホーム

月曜日(祝休日の場合は翌日も休み)・祝休日
※市立小学校が長期休み中は日曜日休み

休館日

午前8:45～午後5:00
★このほか「中高生専用の時間帯」あり 

時 間

17歳以下の子と保護者対 象
原則無料(イベントには材料費など必要な場合あり)料 金

毎月のイベントなどは各館のホームページから、
児童館だよりをご覧ください

さまざまな部屋があるので安心して過ごせます
乳幼児向けのおもちゃ･絵本や､小学生向けのゲーム･
漫画など年代に合ったおもちゃがたくさん！

Q中高生だけが利用できる時間はある？
A「中高生専用の時間帯」があります
★週1～3回｡午後5:00～8:00ごろ
　※館により実施曜日は異なる

…
 体育室でスポーツに熱中

…

…
 ごはんを作りながら交流

…

… 勉強もできる
…

… お
悩み相談も

…  

学校･家庭のことなどを気軽に児童館職員
に話してみよう。親や先生には相談し

にくいお悩みもどうぞ！

港児童館を利用する
中学2年生

白金児童館（昭和区）

港児童館（港区）

港児童館（港区）

前津児童館（中区）

バスケット
ボールや

卓球が人気

中学生・
高校生世代も

お子さん・
お孫さんにも
教えよう!

みんなでごはんを
作れば自然と
仲良くなれる！

自習場所と
しても活用

※実施していない館もあります

…どん
な過ごし方でもOK

…

友達とスポーツや勉強に
励める場所です！毎週
なごホームに来ています

白金児童館を利用する
中学1年生

なごホームの職員さんは
みんな暖かくて最高の
場所です！

気軽にお話
しましょう

中川児童館職員 名郷さんと榊原さん
な   ごう                         さかき  ばら

あなたにとってなごホームとは？

ただくつろいだり、
一人でふらっと来て過ご
したり、ゲームもできる

たこ焼きパーティ中♪

❺広報なごや 令和 年7 3 月号



職員の推しスポット

から選ぼう

meetsuk
ete

meetsuk
ete_nag

oya決戦

※駐車場のない施設がありますので、公共交通機関でお出掛けください

meetsuket
e_nagoya

オリジナルカトラリーセット

┃あなたの推しスポットも教えてね┃

投票
すると

 抽選

100人
に

プレゼ
ント！100人

広報課Xをフォローして対象投稿を「リポスト」か

Instagram
をフォローして対象投稿を「いいね！」すると

抽選
5人に

が当たるマナカチャ
ージ券4,0

00円分
さらに!

3

まで
31（月）

投票・SNSの
フォロー・
応募方法などは

こちらから

香流川緑道の
桜並木

エントリーNo.1

桜並木の全長はなんと約２キロメートル！
ベンチで休憩しながら、のんびりお散歩
を楽しめる

（名東区） 無 料

か     な れ   が わ

市バス「引山」停
徒歩8分

アクセス

香積院
エントリーNo.4

門からのぞく桜の木を写真に
撮ると、まるで額縁に入った
絵のよう♪門をくぐると桜の
大きさに圧倒される

（昭和区）入場無料

地下鉄「いりなか」駅
徒歩8分

アクセス

こ う   じ ゃく   い ん

市政資料館
エントリーNo.6

早咲きのオオカンザクラなどさまざまな種
類の桜が約100本咲く。３～４月に長く桜を
楽しめる

（東区） 無 料

地下鉄「名古屋城」駅 徒歩8分・
名鉄｢東大手｣駅 徒歩5分

アクセス

月曜日(祝休日の場合
は翌平日)･3/27（木）

休館日

東谷山
フルーツパーク

と う    ご く    さ ん

エントリーNo.2

ヤエベニシダレをはじめ
約1,000本の桜が園内を彩
る。桜のトンネルは圧巻

（守山区） 入園無料

市バス「東谷山フルーツ
パーク」停 徒歩13分

アクセス

月曜日
(祝休日の場合は翌平日)

休園日

富部神社
エントリーNo.5

満開の桜が見応えたっぷり｡本殿は国の重要文
化財。定期的に変わる御朱印(有料)も楽しめる

（南区）入場無料

地下鉄｢桜本町｣駅 徒歩15分・
名鉄｢桜｣駅 徒歩10分

アクセス

と     べ

農業文化園・
戸田川緑地

エントリーNo.3

絨毯のように一面に広がるネモ
フィラの青と桜のピンクとの、美
しいコントラストを楽しめる

じゅう  たん
（港区）入園無料

市バス「南陽支所」停 徒歩5分アクセス
※建物･一部施設は月曜日(祝休日の場合
　は翌平日)休み

東区役所の
井上さん
いのうえ

▲令和5年4月3日撮影

▲令和6年4月10日撮影

▲令和6年3月22日撮影

▲令和6年4月7日撮影

▲令和4年3月31日撮影

▲令和6年3月8日撮影

市長室広報課 　☎052-972-3134 〈SNSについて〉☎052-972-4804　FAX052-972-4126問 合

昭和区役所の
渡部さん
わたなべ

守山区役所の
児山さん
こ  やま

名東区役所の
栗山さん
くりやま

港区役所の
不破さん
ふ   わ

南区役所の植村さん
うえむら

春の
お花編

❻ 広報なごや 令和 年7 3 月号



無 料

★文化のみち二葉館(東区)
　ミニコンサート･バルーンアートワーク
　ショップ･お菓子付き呈茶など
★文化のみち橦木館(東区)
　占いイベント･謎解きクイズなど
★山吹谷公園(東区)
　子ども縁日(輪投げ･射的)､キッチンカーの出店など
※一部雨天中止

早咲き！桜みちまつり
名古屋で最も早く咲くオオカン
ザクラを楽しめる

3/15(土)午前9：45～午後3：15
※各施設により異なる

日時

各施設の入館料必要(一部料金が必要な催しあり)料金
一部当日申し込み必要な催しあり申込
名古屋東法人会
☎052-939-2520 FAX052-939-2527
(観光文化交流局歴史まちづくり推進課
 ☎052-972-2779 FAX052-972-4128)

問合

乗船料必要料金

3/22(土)～6/1(日)の
土曜日･日曜日･祝休日など､
午前9:00～午後5:30

日時

空きがあれば当日まで受け付け可受付
東山ガーデン
☎052-659-6777 FAX052-659-6779
(住宅都市局名港開発振興課
 ☎052-972-3975 FAX052-972-4161)

問合

3/29(土)午前9:30～午後5:00日時

3/23(日)日時 不要申込
交通局乗客誘致推進課
☎052-972-3816
FAX052-972-3817

問合

トヨタ自動車の協力のもと､小型燃料電池車を製作し走らせる
★ワークショップ「自分の手で燃料電池を作ってみよう！」

3/29（土）
午前10:15～11:45･
午後1:15～2:45･午後3:15～4:45

日時

小学3年生～中学生･保護者
(2人1組｡小学3年生は保護者同伴)｡
抽選各10組

対象

3/17(月)まで受付
同所(中区)
☎052-223-1066(月曜日休み) FAX052-223-4199

問合

無 料

無 料

❶技能共有アバター❷未来のコンビニ
を想定し商品陳列･廃棄をするピッキン
グロボット❸調理する
人協働ロボット❹プロ
グラミング体験と高校
生が学ぶロボット実習
の紹介❺昆虫の歩行原
理に学ぶ６脚ロボット

★大学･高等学校などのロボット技術を
　紹介する参加型イベント

3/29(土)午前11:00～午後6:00･
3/30(日)午前8:30～午後2:00

日時

ポートメッセなごや第3展示館(港区)場所
同大会開催委員会(経済局次世代産業振興課内)
☎052-972-2419 FAX052-972-4135

問合
不要申込

（PDF）

名古屋城・四間道界隈を楽しもう!!
なごや堀川クルーズ

名古屋城(中区)､四間道･円
頓寺商店街(西区 ) ､納屋橋
(中村・中区)近くから各乗船場
を結ぶガイド付きの船を運航

スマホアプリ「なごや歴史探検」をダウン
ロードしてスタート！地下鉄「桜山」駅をス
タートし、山崎川・東山荘(瑞穂区)などを巡
り「八事」駅がゴールの約6kmのコース

交通局×市立大学×中京大学
スマホde駅ちかウォーキング

エコパル水素ひろば
エコパルなごやが水素について学べる“ひ
ろば”に大変身！水素エネルギーで動く遊
具の乗車体験、展示・クイズなど｡当日先着
100人にオリジナルグッズをプレゼント！
出入り自由

日本各地の地区大会で勝ち上がった19歳以
下の選手が世界大会の出場をかけて競う！自
律型ロボットの競技大会を間近で観戦できる

★ミニセミナー「学んで実践！健康のためのウォーキング」
3/23(日)午前9:30～10:00･午前10:20～10:50日時
市立大学桜山キャンパス(瑞穂区)場所
抽選各150人人数 3/17(月)まで受付
市立大学 ☎052-853-8308 FAX052-853-0551問合
アプリのダウンロード・ミニセミナーの応募などはこちら

市立大学･中京大学教授による

 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID検索などについては❾面上参照

｢飯田町北｣～
｢白壁｣交差点にて

春
の
お
で
掛
け
！

春「
桜
」と「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」を
楽
し
む
！

❷

❶

❸ ❹

❺

水素エネル
ギーで

動く遊具に

乗車できる

桜並木がキレイな山崎川

路上音楽

パレード
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名古屋おもてなし武将隊が
ガイドする特別プランあり

アプリで市立大学教授が、健康
づくりに効果的な歩き方を紹介

30周年

しゅ  もく

とう ざん

                                                        し    け   みち      えん

どう   じ

かい わい

©2009 Nagoya Omotenashi Busho-Tai Secretariat
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❼広報なごや 令和 年7 3 月号



●敬老パスの交付
●市営住宅の一般募集（5･8･11･2月の年4回）
●住宅用家屋証明の交付（3/17～）
●介護・障害福祉職員奨学金返済支援事業助成金 
 の交付（4/1～）

●住民票の写しの交付
●戸籍証明書の交付
●国民健康保険被保険者資格喪失届
（職場の健康保険への加入に伴う資格喪失）

●児童手当の認定
●税務証明（評価証明）の交付　など
受付 手続きにより異なる
問合〈制度・申請内容について〉各手続きの問い合わせ先

〈市電子申請サービスについて〉総務局デジタル改革推進課
☎052-972-2261 FAX052-972-4113

市電子申請サービスに

オンライン申請できる手続きが新たに追加！
NEWS

06
新たにオンライン申請できる手続き

3～4月に多い申請・手続きにも便利!

スマホやパソコン
で手軽に申請!

東日本大震災で被災した岩手県陸前高田市に本市職員が初めて赴き、｢行政
丸ごと支援｣のきっかけとなった平成23年3月23日から10年を契機に、3
月23日を｢絆の日｣と定めました｡毎年｢絆の日｣には、震災の教訓を振り返
り､防災について考えてみましょう｡

日時 3/23（日）午前11:00～午後4:00
料金 入場無料

問合 防災危機管理局危機対策課
☎052-972-3584 FAX052-962-4030

3/23は
陸前高田市との｢絆の日｣

NEWS

07

★陸前高田市や防災にちなんだ
ステージイベントや
陸前高田市特産品の販売

　 場所 オアシス21銀河の広場（東区）

★｢奇跡の一本松の根｣の
特別展示

　 場所 サカエヒロバス（中区）

名古屋市と陸前高田市は
友好都市です

絆の日 記念交流イベント
3/23（日）はオアシス21･サカエヒロバスへ行こう

陸前高田市グルメ応援大使の
彦
ひこ

摩
ま

呂
ろ

さん
フリーアナウンサーの

石
いし

井
い

亮
りょう

次
じ

さん
奇跡の一本松の根

気軽に相談ください!　　　　　　 3/31（月）まで
｢女性の健康相談｣特設ウェブサイトを開設 

NEWS
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生理前になると
腹痛･頭痛･めまいが
つらい｡病院を受診

した方が良い?

周りの人が
更年期障害と言って

いるけれど､私も
そうかしら?

肩や腰がずっと
痛いけれど、これって

大丈夫かな？

こんなお悩みありませんか？

　それぞれの悩みに応じた専門職が一人一人の相談に回答します

女性の健康週間（3/1～8）に合わせ期間限定で開設中

月経やPMS（月経前症候群）､更年期障害など幅広い世代の女性の
多様な悩みに対応。1営業日以内にメールで回答

　　　　　　　　　　　体の悩みに合ったストレッチや
　　　　　　　　　　　健康増進に役立つ動画も配信中！

問合 健康福祉局健康増進課☎052-972-2637 FAX052-972-4152

こころの健康について考えてみませんか？～3月は自殺対策強化月間～
NEWS
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こころの健康トークショー｢凹
へ こ

んだこころのケア方法｣

このほか､本市いのちの支援啓発ソング「D
デ ィ ア

ear m
マ イ

y」ライブス
テージ、チェアヨガ体験､相談窓口の案内など

時間 午前10:00～午後4:00　 場所 オアシス21銀河の広場（東区）
料金 入場無料

アプリ｢こころの絆
ば ん

創
そ う

膏
こ う

｣でメンタルヘルスや
ストレス度合いをチェックしよう
●自分のこころの傾向がわかる
●自分に合ったセルフケアを見つけられる
●相談窓口を検索できる

アプリのダウンロードはこちらから→

問合 精神保健福祉センターここらぼ☎052-483-2095 FAX052-483-2029

モチベーショナルスピーカーの
ひかりんちょさん

精神科医のT
ト ミ ー
omyさん

こころの健康フェスタ　3/20（木･祝） こころの健康をセルフチェック！

ぴよ吉 うさじ

名古屋市いのちの支援広報キャラクター©becco

日程 試験日4/20（日）
受付 3/3（月）～24（月）

対象 ①平成12年4月2日～平成16年4月1日生まれの方
②昭和61年4月2日～平成12年4月1日生まれの方

問合 人事委員会任用課 ☎052-972-3308 FAX052-972-4182

公務員試験対策不要！　　　　　　　　　 3/3（月）～
名古屋市職員採用試験（第1類）受付開始

NEWS
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①22～25歳が対象

〈その他〉
・行政（専門試験あり）
・行政（教養型）
・情報（専門試験あり）

　　民間企業を志望する方も
　   受験しやすくなりました!!

適性検査（SPI3）導入

▶行政
　（プレゼンテーション型）
▶技術
　（土木･建築･機械･電気）

対
象
区
分

②26～39歳が対象

　　転職を考えている方も
　   受験しやすくなりました!!

「社会人枠」を新設
適性検査（SPI3）導入

▶事務
　（行政･情報）
▶技術
　（土木･建築･機械･電気）
● 職務経験は問いません
　※事務（情報）は資格要件あり
● 技術は専門試験あり

対
象
区
分

3/3（月）～

市電子申請は
こちら

津波に耐えて奇跡的に
残った松。復興のシンボル

無料

無料

申し込みなど
はこちら

 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❾面上参照

❽ 広報なごや 令和 年7 3 月号



越境入学はやめましょう
地域で子どもを育てることは大切な
ことです｡特別な事情がある場合を
除き､市立小中学校に通う場合は､子
どもが実際に居住している学区の学
校に入学することになっています｡
越境入学（住所を偽り､他学区の学校
に入学すること）は､子どもを地域か
ら遠ざけてしまいます｡越境入学が
明らかになったときは､本来の学校
に転校していただきます 問教育委員
会学事課 ☎972-3217 972-4175

新なごや子育てアプリ「なごみー」
の配信を開始!（3/3～）          無料

妊娠期～子育て期に役立つ情報満
載のアプリが、成長記録の家族間共
有･予防接種の簡単な管理機能など
の追加によって、さらに使いやすく｡
現在の子育てアプリ「N

な ご み ー

AGOMii」
は､6/30（月）に配信終了 妊婦･
おおむね18歳までの子の保護者

3/3（月）～市ウェブサイト
96177 問 子ども青少年局子育て支
援課 ☎972-3083 972-4419

子ども医療証の更新
新しい医療証を3/31（月）までに送
付（申請不要）｡4/1（火）以降に受診す
る際は､必ず新しい医療証をお持ち
ください 4月に小中学校に入学す
る方・3月に中学校を卒業する方 問
区役所保険年金課･支所区民福祉課あいち住まいるフェア

環境･省エネ･耐震化など住まいに
関する展示､無料相談､体験型イベ
ントなど 3/15（土）･16（日）午前
10:00～午後5:00 オアシス21銀
河の広場（東区）¥ 入場無料 申 不要
問 住宅都市局住宅企画課 ☎972-
2942 972-4172

スマホなんでも相談会          無料
①3/17（月）②3/26

（水）③4/8（火）④4/21
（月）午前10:15～午後
0:15･午後1:30〜3:30

（1回30分） ①イオン
タウン千種（千種区）②
イオンモール熱田（熱田区）③イオン
タウン名西（西区）④イオンモール
大高（緑区） 先着①～④各18人 申
3/11（火）午前10:00～電話でエイ
ムズエー ☎080-1389-2090（総
務局デジタル改革推進課 ☎972-
2260 972-4113）

重度障害者福祉タクシー利用券･
重度身体障害者リフト付タクシー
利用券の更新

3/31（月）までの同券を更新｡郵送を
希望する場合は､区役所･支所から
送付する案内に同封の申出書を提
出 同券の交付を受けている方 受
3/17（月）～ 市ウェブサイト
8746 問 区役所福祉課･支所区民福
祉課

なごっちフレンズ
登録会員の募集                   無料

 

 
子どもたちが地域やまちづくりへ
の考えを深めたり､子どもの意見を
生かしたりするイベントなどを案
内｡会員限定のワークショップも開
催｡期間は登録月～18歳に達した
日以降最初の3月31日 市内在住
か在学の令和7年4月時点で小学5
年生～高校生世代の方 受 随時 市
ウェブサイト 37022･区役所情
報コーナー 問 子ども青少年局企画
経理課 ☎972-3081 972-4437

なごや子どもの権利条例
マスコットキャラクター なごっち

小学生～高校生世代の皆さま､
なごや子どもアンケートに
ご協力ください

子どもの意見を市政に反映｡アン
ケート内容は随時更新 市内在住
か在学の小学生～高校生世代の方

市ウェブサイト 169356 問 子
ども青少年局企画経理課 ☎972-
3081 972-4437

児童手当 第3子以降加算のカウント
対象児童を養育している方は
申請が必要です

      

対象となる場合は3月上旬に区役所
から送付される書類に記入し提出
してください 令和6年4月～令和
7年3月に18歳になる子で令和7年
4月以降に第3子以降加算のカウン
ト対象児童となる子を養育している
方 受 4/16（水）必着 市ウェブサ
イト 34404 問 区役所民生子ども
課･支所区民福祉課

(例）

申請すると22歳になるまで第1子
としてカウントされます。要件あり

第1子 18歳

3月末まで
に18歳！ 支給対象

第2子 16歳 第3子 14歳

申請
必要

区役所・支所・市税事務所

日曜窓口

4月6日       午前8:45〜午後2：00
4月13日             午前8:45〜正午

3月9日・23日      午前8:45〜正午
3月30日    午前8:45〜午後2：00

マイナンバーカードをお持ちの
方はオンラインによる転出届な
どの手続きが可能です

4月～来年3月の日曜窓口は､
原則第2日曜日(6・2・3月は第1日曜日、8・9月は第4日曜日)に実施

★転入･転出･転居届の受け付け(マイナンバーカードをお持ちください)､
転入学関係の手続き

★住民票の写し･印鑑登録証明書など各種証明書の交付
★転入･転出に伴う国民健康保険･国民年金などの手続き
★税務の申告･届け出の受け付け､納税の受け付け　など
※一部取り扱いできない業務があります｡詳しくはお問い合わせください。

取 

扱 

業 

務

相談窓口相談窓口
にじいろ相談…対象は性的少数者の当事者･家族･友人など
相談専用電話 ☎321-5061 972-4206 165597
第2金曜日の午後7:00～9:00｡LINE相談あり

☎050-3537-3644 972-4206 12548
水曜日の午後6:00～8:00､第4日曜日の午前10:00～正午(祝休日休み)｡
面接相談(予約制)

男性相談…家族･仕事･人間関係など

住まい･空き家利活用の相談…制度や相談窓口の案内など

市住まいの窓口(東区) ☎･ 961-4555 24639
午前10:00～午後7:00(木曜日､第2･4水曜日休み)

仕事･家計･住まいなど暮らしのことに関する相談
仕事･暮らし自立サポートセンター①名駅（中村区）☎446-7333
446-7555②金山（熱田区）☎684-8131 684-8132③大曽根（北区）
☎508-9611 508-9612 61562
月曜日～金曜日と①第2･3②第4③第1･5土曜日の午前9:00～午後
5:00(①火曜日②金曜日③木曜日は午後8:00まで｡祝休日休み)

養育費相談…養育費や子どもとの親子交流など
愛知母子･父子福祉センター(北区) ☎915-8816 915-8444 106821
月曜日～金曜日の午前10:00～午後4:00(祝休日休み)

労働相談…労働条件･賃金･解雇などの相談｡専任の相談員が対応

市民相談室(市役所西庁舎) ☎972-3163 972-3164 111572
月曜日～金曜日の午前9:00～11:45･午後1:00～3:45(祝休日休み)

他にも
さまざまな
相談窓口が
あります→

各窓口の詳細は
市ウェブサイト

検索！（❾面上参照）
　

問 区役所･支所､市税事務所､名古屋おしえてダイヤル ☎953-7584 971-4894

生活・福祉
※補助･助成は、予算上限に達した

際､期間中に終了の場合あり

子ども・子育て

★ 

町
内
会・自
治
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
…
市
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
か
ら
町
内
会
・
自
治
会
へ
の
取
り
次
ぎ
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。ご
不
明
な
場
合
は
、区
役
所
地
域
力
推
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広報なごやの の数字を入力する
だけで、簡単に検索できます。

広報なごやに載せきれない
イベント情報を紹介しています。

【市ウェブサイト・トップページから】【市ウェブサイト・トップページから】

◀こちらを
　クリック

▲ の数字を入力して検索をクリック

こちらから▶︎
市ウェブサイトへ　

こちらから
　アクセス▶︎

※記載の休所日の他に､施設などにより休みの場合があります｡

■市役所への郵便物は…
　郵便番号（〒460-8508）と局･課名のみで
　届きます｡

■案内書･募集要項などの配布物･市ウェブ
　サイトなどでの案内は…
　日にちの記載がない場合は原則､3/1（土）
　からです。

■市電子申請サービスでの申し込みは…
　市ウェブサイト 電子申請サービス 検索

申し込み時の記入事項
①催し名　　 ②住所
③全員の氏名 ④電話番号
⑤各催しの必要事項

マーク
の説明

日時　 場所　 対象・人数　 ¥ 料金　申 申し込み方法
受 受け付けの開始･期限　 案内などの配布
問 問い合わせ　 検索用ページID　☎電話番号️　 ファクス番号

※☎携帯電話からお掛けの場合は、市外局番052をつけてお掛けください。

※申 がない記事はウェブサイトか 問 でご確認ください。

❾広報なごや 令和 年7 3 月号



スポーツチームに参加してみたい方はこちら
大会に出場してみたい方はこちら

「中部電力パワーグリッドなごや市民スポーツ祭」

A~D面は取り外して保存いただけます

一緒にス
ポーツ

しようよ
!

なごやスポーツ
応援団 

なごやスポーツ
応援団 

一緒にス
ポーツ

しようよ
!

本市では毎年、市民の皆さまが広く参加できる「中部電力
パワーグリッドなごや市民スポーツ祭」(5月～翌年1月)を
開催しています。また、市内には気軽に利用できるスポーツ
センターやプールなどのスポーツ施設があります

運動不足を解消する目的で始めました。和気
あいあいとした環境で楽しめています!

市体育協会にご相談ください。各スポーツ競技団体を紹介
します

財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。また、上記記事とは関係ありません。広告

市民スポーツ祭に出場された皆さまにインタビュー

実施競技(38競技120種目程度) (令和6年度大会実績)

スポーツを始めたきっかけは? 競技の楽しさは?

名古屋市は皆さまのスポーツ活動を応援しています!
あなたも、体を動かしてみませんか?
名古屋市は皆さまのスポーツ活動を応援しています!
あなたも、体を動かしてみませんか?

〈 市民スポーツ祭について 〉市体育協会　☎052-614-7100　FAX052-614-7149
スポーツ市民局スポーツ振興課　　　   ☎052-972-3262　FAX052-972-4417

問 合

まずは
電話!

スポーツが苦手な方や高齢の方もみんなで
楽しめます！

※スパイラルと呼ばれる羽根付きの球を　
　バレーボールのように打ち合う競技

※スパイク・ブロック禁止で相手コートに
　4回で返すバレーボール

たけ  い

東区の武井さん

レクリエーションバレーボール※ レクリエーションインディアカ※
むら  せ

中村区の村瀬さん

スポーツ活動の魅力は?

職場や学校以外のコミュニティができて生活
に張りがでる！仲間と楽しさを分かち合えます

しま むら                         いま  むら

昭和区の左：嶋村さん 右：今村さん

ソフトテニス

スポーツ施設には気軽に利用できるトレーニング室などが
あります。講座や教室も開催しています

気軽に体を動かしたい方はこちら

一部有料(競技により異なる)料金
施設･講座などに
より異なる

料金

4月中旬以降順次締め切り受付

陸上 ソフトボール サッカー

ドッジボール バスケットボール 剣道　 など

部　門
小学生・中学生・高等学校・一般・マスターズなど

今年の大会情報は
4月以降、順次更新

利用できるスポーツ
施設はこちら

☎052-614-7100

●広報なごや 令和 年7 3 月号 A



試合開始と同時に技の掛け合いが始まる。視
覚情報以外をフル活用し、研ぎ澄まされた感覚
で繰り広げられる技の応酬に、一瞬も目が離せ
ない！

柔道（パラ）は組み合った状態で始まり、
組み手争いがないのが特徴

柔道（パラ）のここが面白い！

軽く技を掛けられただけで一本を決められてしまいました。メダリストの技の完成度に恐れ入りました！

ドリブルやシュートも大事だけれど、相手を見て
瞬時に考え判断する力が必要！3x3だとボール
がよく回る！より短い時間で勝負が決まるので
アグレッシブなプレーが見られます

バスケはとっても頭を使うスポーツ！

バスケットボールのここが面白い！

両手で
ドリブルが
できるかな？

普段できない

練習ができて

楽しかった！

初めてバスケをしたけれど、楽しくて大好きになった

柔道（パラ）の大会に出場するのは視覚障害
者ですが、障害のない方も、組んでしまえば一緒
にできるスポーツです。車いすバスケも、車い
すに乗れば一緒にできます。パラスポー
ツをみんなで一緒に見て、やって、今大
会を一緒に楽しんでいただけたらと
思います！

パラスポーツをみんなで一緒に！

馬瓜エブリン選手にアジア競技大会に込める思いを聞きました
ま   うり

廣瀬誠さんにアジアパラ競技大会に込める思いを聞きました
ひろ  せ   まこと

第20回アジア競技大会
（２０２６/愛知・名古屋）

567日
開幕まで
アジア競技大会

（2025年3月1日時点）

あ
と 596日

開幕まで
アジアパラ競技大会

（2025年3月1日時点）

あ
と

（第20回アジア競技大会・第5回アジアパラ競技大会）

令和8年（2026年）
9/19(土)～10/4(日)

日程

メイン会場：
瑞穂公園陸上競技場
（瑞穂区）

場所

第5回アジアパラ競技大会
（２０２６/愛知・名古屋）

令和8年（2026年）
10/18(日)～24(土)

日程

メイン会場：
瑞穂公園陸上競技場
（瑞穂区）

場所
アジア

競技大会
ホームページ

大会の
最新情報は

こちら
アジアパラ
競技大会

ホームページ

大会の
最新情報は

こちら

財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。また、上記大会とは関係ありません。広告

総務局アジア・アジアパラ競技大会推進課
☎052-972-4079　FAX052-972-4205

問 合

3x3 バスケットボール
3x3 Basketball

開催場所
金城ふ頭駅前特設コート

港区金城ふ頭三丁目2-1場 所
あおなみ線
「金城ふ頭」駅すぐ

アクセス

ⒸAINAGOC ※画像はイメージ図

心の目で相手と向き
合い、攻撃のチャンス
を逃さない！

小学生が馬瓜エブリン選手によるバスケットボール教室を体験

地元愛知で大きな国際大会が開かれるのは非常に素晴らしいし、光栄なことだと思って
います。私も5人制のバスケで2014年のアジア競技大会（仁川・韓国）に出場しました。
オリンピックにつながる1つ前の大会としては、選手にとっていい経験になるのではない
でしょうか。

インチョン

競技紹介 今大会では市内の身近な場所で、さまざまな競技を観戦できます。あなたは何を見に行きますか？

観戦所要時間 約15～20分 応援 大きな声で応援してね！

3x3は1チーム3人で試合を行い、通常のコートの半分を使用｡試合時間は10分で1セットのみ｡
通常のバスケットボールの3ポイントラインの外側からのシュートが入ると2点、内側からの
シュートで1点（フリースロー含む）となる｡12秒以内にシュートを打たないと相手チームの
ボールとなる。21点先取した場合はその時点で試合終了

東京オリンピック女子バスケットボール銀メダリスト
馬瓜エブリン選手

柔道（パラ） Judo（Para） 開催場所
県武道館

港区丸池町１-1-4場 所
あおなみ線
「港北」駅から
徒歩約15分

アクセス

ここで
観戦できる

ここで
観戦できる

パラリンピックもアジアパラ競技大会も4年に1度の開催で、パラリンピックの間にアジア
パラ競技大会があります。柔道（パラ）はメダル獲得の期待が高い競技。パラリンピックで
の活躍を見据えると、アジアパラ競技大会は極めて重要な戦いになります！

観戦所要時間 １試合4分の中で一本を取ったら試合終了
応援 大きな声でエールを送って、会場全体で盛り上がろう！ブラインドサッカーなどと違い、観戦中に静寂が求められない競技

視覚に障害のある選手たちによる柔道。体重別で競技を行う。選手は相手の息遣いや道着を
つかむ手の感触などから、次にどんな技を掛けてくるかを予想し、防御したり、相手の重心を
崩したり、裏をかく攻撃を仕掛けたり、さまざまな駆け引きをしながら戦う

廣瀬さんと一緒に柔道をやってみました

アテネ・リオパラリンピック柔道銀メダル
愛知・名古屋2026大会のアスリート委員
廣瀬誠さん

詳しくは
こちら愛知・名古屋2026大会 ボランティア応募期間 4/30（水）まで延長!

ドリブルしながらディフェンスと足でジャンケン

手を上げたらパス、手を上げなかったらそのま
まシュート

試合開始直後から一本狙いの
大技が繰り出されることも

迫力の

巴投げ！ともえ

スリー  エックス  スリー

チョキパー

┃パス!┃

相手の様子を見る
習慣を付けよう

瞬時の判断力を
身に付けよう

© Back Dooor

中京大学 柔道部
萩岡さん
はぎおか

大会を一緒に盛り上げませんか？

ディフェンスを振り切って
シュートを狙う！（第3回3x3 
Marvelous∞ 決勝大会時）

マー ベ ラ ス      エイト

● 広報なごや 令和 年7 3 月号 ●広報なごや 令和 年7 3 月号B C



大会開催の効果を
未来につなげていくために

NAGOYAビジョン
があるんです！

国際交流・多様性3

魅力・誇り2

イノベーション・持続可能性4

健康・地域活力1

めざすまちの姿ってどんなもの？

総務局アジア・アジアパラ競技大会推進課　☎052-972-2231   FAX052-972-4205問 合

財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

大会を一過性のスポーツイベントで終わらせることなく､これを
きっかけに名古屋市がめざすまちの姿を明らかにするもの

★夢や希望をはぐくみ､誰もが自分らしく生きる
★アジアとともに歩み､更なる飛躍を遂げる

さらコンセプト

スポーツにより､市民が健康に暮らし､
地域活動が盛んになることで､活力あ
る都市に

★誰でも気軽にスポーツを楽しめる
★食生活･運動についての
　意識が高まる　など

●令和8年(2026年)9～10月に愛知･名古屋で開催
●45の国と地域が参加予定

豊かな国際感覚を備え､多様性に理解
を示す市民が増えるとともに､国際社
会で活躍する人材が育ち･集う､開か
れた都市に

★外国諸都市との交流が深まる
★年齢･性別･障害の有無･国籍などの
　多様性を認め合う共生社会に など

スポーツが新たな都市ブランドのひと
つとなり､名古屋の魅力が国内外に発
信され､市民が誇りを持てる都市に

★観光プロモーションにより、
　多くの人が訪れ、にぎわう
★大規模競技大会が開催される など

大会で活用した都市基盤･先端技術･
危機管理体制などが､未来に引き継が
れることでイノベーションし続ける､持
続可能な都市に

2026アジア・アジアパラ競技大会
NAGOYAビジョン

～大会の成功とその先を見据えて～

第20回アジア競技大会･第5回アジアパラ競技大会

★新たな路面公共交通システムSRT
　などのイノベーションが創出される
★スポーツ施設が整備される  など

★多くの人々がこの地域にやって来る
★国･文化などさまざまな背景を持った選手たちの
　最高のパフォーマンスを観戦できる
★競技会場だけでなく､誰もが安心･快適に
　過ごせるようにまちが整備される

名古屋駅周辺ビル群と名古屋城スポーツに親しむイベントを開催

姉妹友好都市との交流

大会が開催されると名古屋はどうなるの?

国際感覚が
養われる

まちづくりや
にぎわいの拠点に

多様性への
理解が深まる

名古屋市の
知名度アップ

経済が
活気づく

NAGOYAビジョンってなに?

NAGOYAビジョン
について詳しくはこちら全ての人にとって住みやすいまちになるように取り組んでいます

改訂
しました

瑞穂公園陸上競技場瑞穂公園陸上競技場
©2021（株）瑞穂ＬOOPーPF I
※画像はイメージです

総務局アジア・
アジアパラ
競技大会推進課
菊地さん
きく ち

● 広報なごや 令和 年7 3 月号D



広告 財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。

なごやマスターズ水泳大会
5/10（土）午前10:00～

午後4:00 日本ガイシア
リーナ（南区） 30歳以上
の方｡抽選800人 ¥ 1種目2,000円､2
種目3,000円 受3/3（月）～24（月）必
着 3/3（月）～区役所情報コーナー・
市スポ―ツ施設 問市教育スポーツ協
会 ☎614-7504 614-7149

春の女性のための健康教室

★健康体操 4/15（火）～7/1（火）
の火曜日（4/29・5/6除く）の全
10回､午後1:00～2:30 天白ス
ポーツセンター 女性｡抽選70人
受 4/1（火）必着
★ フ ォ ー ク ダ ン ス 教 室 5 / 8

（木）～6/26（木）の木曜日の全8回､
午後0:45～2:30 昭和スポーツセ
ンター 女性｡抽選40人 受 4/24

（木）必着
【共通】¥ 各4,000円 申 往復はが
きかEメール（年齢も記入）で市レ
クリエーション協会（スポーツ市
民局スポーツ振興課内）☎971-
1026 972-4417 sports@
sportsshimin.city.nagoya.lg.jp

SDGsアクション
in名駅南クリチャレ五千人祭  

廃材を利用したワークショップ
など 3/15（土）午前10:00～午
後4:00 クリばこ（中村区）・周
辺 な ど ¥ 参 加 無 料 申 不 要 市
ウェブサイト 181832・区役所情
報コーナー 問 環境局環境企画課
☎972-2293 972-4134

平和公園くらしの森 里山体験講座

★稲作コース 5/11（日）・25（日）・
6/15（日）・10/18（土）午前9:30～正
午・12/6（土）正午～午後2:30の全5
回（10/18は､雨天の場合10/19に延
期） 小学生以上の方（小学生は保護
者同伴）。抽選40人 ¥ 2,000円
★畑作コース 5/11（日）・7/27

（日）・10/26（日）の全3回､午前
10:00～正午 小学生以上の方（小
学生は保護者同伴）。抽選50人 ¥
1,500円

【共通】 同所（千種区）申 電子申
請か往復はがき（1通5人まで｡年
齢・希望コースも記入）で東山総合
公園（〒464-0804千種区東山元町
3-70）☎782-2111（月曜日休み）

782-2140 受 3/24（月）必着

市民水田体験

田植えから収穫まで手作業の米作
りを体験 4/12（土）・5/24（土）・
6/14（土）・7/12（土）・10/11（土）・
11/1（土）の全6回 戸田川緑地西
側の水田（港区） 市内在住か在勤
で①1口あたり2～5人のグループ
②20～35人程度の団体｡抽選①28
口（1口水田100㎡｡1グループ3口
まで）②3区画 ¥ ①1口14,400円
②面積により異なる（いずれも収穫
米付き）受 3/18（火）消印有効 市
ウェブサイト 49817・区役所情
報コーナー・緑政土木局都市農業課
☎972-4071 972-4141

軍水みのりの農園利用者の募集
利用者が管理組合をつくり運営を
行う貸し農園 4月～令和10年3月

同園（瑞穂区） 市内在住で農園
まで徒歩か自転車で通うことができ
る方（初めての場合､3/14などの事
前説明会に参加できる方）｡抽選21
区画 ¥ 年間15,000円程度 受 3/20

（木・祝）消印有効 市ウェブサイト
9684・区役所情報コーナー・緑政

土木局都市農業課 ☎972-4071
972-4141

市民公開講座「がん医療の進歩と
患者サポートの広がり」　　　無料

医師やがんの経験者である
ピアサポーターによる講
演 3/30（日）午後1:30～
4:00 ウインクあいち（中村区）

抽選150人 申 ホームページ・電
話・ファクスなどでがん相談・情報
サロン「ピアネット」☎243-0555

（月曜日・祝休日休み） 243-0556
（健康福祉局健康増進課 ☎263-
3124 263-3125）受 3/17（月）
必着

①③誰でも簡単!包丁とぎ②不用布
を使った布ぞうりづくり　　 無料

①4/26（土）②5/24（土）③6/21
（土）午前10:00～正午 南リサイ
クルプラザ（南区） 市内在住か
在勤（学）の方｡抽選各10人程度 申
電子申請・はがき・ファクス（1通1
人まで）で環境局資源循環企画課
☎972-2398 972-4133 受 ①
3/31（月）②4/30（水）③5/30（金）
必着

鯱
こ

城
じょう

学園公開講座
「星

ほ し

野
の

道
み ち

夫
お

とアラスカ」　　　 無料
アラスカの自然と人々をテーマに写
真と文章を数多く発表した同氏の抱
いていた思いについて知る 3/21

（金）午後2:00～3:30（受け付けは午
後1：00～） 鯱城ホール（中区）
当日先着750人 問 同学園 ☎222-
7521 222-7523

手話奉仕員養成講習会

①6/6（金）～来年2/27
（金）の金曜日､午後1:30～
3:30・午後6:30～8:30②
5/19（月）～来年3/23（月）の月曜
日､午後1:30～3:30・午後6:30～
8:30､いずれも全35回 名身連
福祉センター（中村区） 市内在住
か在勤（学）の令和7年4月1日時点
で18歳以上の①手話経験のない方
②手話の学習経験か聴覚障害者と
の交流が1～2年ある方｡抽選①各
40人②各40人 ¥ 5,000円（別途教
材費必要）受 4/15（火）必着 問 名
身連聴覚言語障害者情報文化セン
ター ☎413-5885（水曜日休み）
413-5853（健康福祉局障害企画課
☎972-2587 951-3999）

あいち航空ミュージアム
市民優待入館割引

期間中は入館料が100～200円割
引 3/31（月）まで 同
所（西春日井郡豊山町）
市内在住の方（住所が分か
るもの必要）¥ 400～800円 問 同
所☎0568-39-0283(火曜日・水曜
日休み)（総務局空港対策課 ☎972-
2224 972-4112） 

尾張徳川春姫まつり

尾張徳川初代藩主徳川義
直公を支えた3人の女性を
ヒロインとした隊列が行進

3/16（日）①午後0:30～1:30②午
後2:30～4:30 ①Hisaya-odori 
P
パ ー ク

ark②名古屋城（いずれも中区）¥
①無料②名古屋城観覧料必要 問 観
光文化交流局観光推進課 ☎972-
2406 972-4200

大都市制度講演会
「これからの自治体のあり方と
新たな大都市制度」　　　　　無料

YouTubeで配信 3/11（火）～
来年2/27（金） 3/11（火）～市
ウェブサイト 180101 問 総務
局大都市・広域行政推進課 ☎972-
2208 972-4418

なごや希少種シンポジウム   
 

レッドデータブックの改訂
について 3/23（日）午後
2:00～5:00（受け付けは午
後1:30～） 鯱

こ

城
じょう

ホール（中区）
当日先着200人 問 生物多様性セン
ター ☎831-8104 839-1695

無料

市公式YouTube

まるはっちゅ〜ぶまるはっちゅ〜ぶ
防災･健康･子育て･施設紹介など
1,000本以上の動画を視聴可能!

1ch｢アジア競技大会PR動画」
市立大学芸術工学部と連携して制
作した同大会を盛り上げる動画を
多数配信中｡スポーツであなたの
胸が熱くなる!

問 市長室広報課
　☎972-4804 972-4126

視聴はこちら→

健康・スポーツ 自然・環境

講座・講演

く ら し の ガ イ ド  申し込み時の記入事項・ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❾面上参照

❿ 広報なごや 令和 年7 3 月号



固定資産税の縦覧
4/1（火）～30（水）の開庁日､午

前8:45～正午･午後1:00～5:15
〈千種･東･北･中･守山･名東区域〉栄
市税事務所（東区）〈西･中村･中川･港
区域〉本陣市税事務所（中村区）〈昭
和･瑞穂･熱田･南･緑･天白区域〉金
山市税事務所（中区） 固定資産税
の納税者（運転免許証･運転経歴証明
書･パスポートなど本人確認できる
ものを持参）問 市税事務所固定資産
税課

動物愛護センター
☎762-1515 762-0423

千種区
★パピー教室 無料 ①4/20（日）②
5/18（日）午後1:30～3:00 市内
在住､受講日時点で各種予防接種･
登録済みの生後6カ月までの子犬を
同伴できる方｡抽選各10組 受 ①4/6

（日）②5/4（日･祝）必着

庄内緑地
☎503-1010 503-0133

西区
★ミニ盆栽作り（実技） 5/17（土）
午後1:30～4:00 抽選30人 ¥
2,500円 申 電子申請か往復はがき
で同所（〒452-0818西区山田町大
字上小田井字敷地3527）受 3/16

（日）～4/15（火）必着

会計年度任用職員
夕刻保育対応保育士

勤 務 は 月 曜 日 ～ 土 曜 日 の 午 後
2:30～7:30｡期間は採用日～来年3
月 受 採用日の前々月の15日消印有
効 市ウェブサイト 182890 問
子ども青少年局保育運営課 ☎972-
2527 972-4116

軽自動車税（種別割）の申告を
お忘れなく

4月1日時点で
原動機付自転車
や軽自動車など
を所有している
方に課税されま
す｡廃車･譲渡などをした場合は､申
告をしてください｡
★原動機付自転車･小型特殊自動車

市税事務所､区役所･支所の税務
窓口
★軽自動車（二輪を除く） 全国軽
自動車協会連合会 愛知事務所（港
区）
★二輪の小型自動車･二輪の軽自動
車 愛知運輸支局（中川区）

【共通】受 4/1（火）まで 市ウェ
ブサイト 75151 問 金山市税事
務所徴収課 ☎324-9803 324-
9825

二輪の小型自動車の手続きが便利
になります（4/1～）

★車検時…軽自動車税の納税証明を
確認できるシステム（軽Ｊ

ジ ェ ン ク ス

ＮＫＳ）の
利用が可能になるため､納税証明書
の提示が原則不要になります｡
★新車登録時…｢ワンストップサービ
ス｣を利用することで運輸支局の窓口
に出向く必要なく､オンラインで税の
申告ができるようになります｡
【 共 通 】 市 ウ ェ ブ サ イ ト
180973 問 金山市税事務所徴収課
☎324-9803 324-9825

会計年度任用職員
南部市場施設管理業務員

施設の維持管理の補助的業務な
ど｡期間は5月～来年3月 受 3/17

（ 月 ）必 着 市 ウ ェ ブ サ イ ト
182837 問 中央卸売市場南部市場
管理課☎614-4129 614-8345

会計年度任用職員（障害者対象）
期間は6月~来年3月 受 3/3（月）～
31（月）必着 3/3（月）～市ウェブ
サイト 182815 問 総務局人事課
☎972-2125 972-4115

墓参りの交通案内
密集を避け､分散してお越しくださ
い｡公共交通機関をご利用ください｡
★八事霊園（天白区）…駐車禁止など
の交通規制あり｡最寄りは地下鉄｢八
事｣駅､市バス｢八事｣･｢山手通五丁
目｣停 3/15（土）～20（木･祝）午
前7:00～午後5:00 問 同所 ☎832-
1750 832-7759
★みどりが丘公園（緑区）…地下鉄
｢徳重｣駅から臨時バスを運行
3/20（木･祝）･22（土）･23（日）問 交
通局自動車運転課 ☎972-3869
972-3932
★平和公園（千種区）…①一方通行
の交通規制（平和公園一丁目～三丁
目の一部道路）あり｡最寄りは市バ
ス｢平和公園｣･｢平和公園南｣停②地
下鉄｢星ヶ丘｣駅から臨時バスを運
行 ①3/16（日）･20（木･祝）午前
7:00～午後2:00②3/17（月）～20

（木･祝）問 ①東山総合公園 ☎782-
2111（月曜日休み） 782-2140②
交通局自動車運転課

定期券の購入はお早めに
定期券（通勤･継続購入の学生定期
券）は､地下鉄全駅にある自動券売
機にて現金で購入可能｡また､｢名
古屋｣･｢栄｣･｢金山」駅のピンク色
の券売機はクレジットカードに対
応｡ただし､区間の変更や在学確認
が必要な定期券などは､駅長室（｢上
小田井｣･｢上飯田｣駅を除く）か交
通局サービスセンターでご購入く
ださい｡
★自動券売機…通用開始日の14日
前から購入可能
★ 駅 長 室 ･ 交 通 局 サ ー ビ ス セ ン
ター…3/30（日）～4/14（月）通用開
始の新規定期券（他社線との連絡定
期券を除く）は3/15（土）から､その
他は通用開始日の14日前から購入
可能

【共通】問 市バス･地下鉄テレホン
センター ☎522-0111 951-
3344

国民健康保険に関する届け出･申請
★加入…次の場合は届け出をして
ください｡職場の健康保険をやめた
とき（被扶養者から外れたとき）･国
民健康保険加入者が市外から転入
したとき･国民健康保険加入世帯に
子どもが生まれたときなど｡加入
の届け出が遅れると､保険料をさ
かのぼって一度に納める必要があ
ります
★給付など…次の場合は申請すると
給付を受けられることがあります｡
医療費が高額になったとき･市民税
非課税世帯の方が入院中の食費を支
払うときなど

【共通】問 区役所保険年金課･支所区
民福祉課

美術･図工作品の特別展示　　無料
市立小学校における新たな運動･文
化活動の一環で制作された､小学生
の作品を展示 ①3/11（火）～23

（日）②3/11（火）～25（火）の開館日
①市美術館（中区）②鶴舞中央図

書館（昭和区） 市ウェブサイト
182695 問 教育委員会部活動振興
課 ☎291-4406 971-5160

ゆとりーとライン春のウオーキング
｢小幡緑地の桜とマメナシの観察
ウオーク｣　　　　　　　　　無料

スタートはゆとりーとライ
ン｢小幡緑地｣駅。イオン守
山店（守山区）まで小幡緑地
を巡りながら絶滅危惧種のマメナ
シの花を観察する（約6km）｡ゴール
した方先着400人に完歩賞（清涼飲
料水）あり 4/6（日）午前9:00～
10:30受け付け（荒天中止）申 不要
問 名古屋ガイドウェイバス ☎758-
5620 758-5621

交通局技術員（土木･機械･電気）
採 用 は 来 年 4 月 受4 / 2 5

（金）まで 問交通局人事課
☎972-3823 972-3934

アメンボクラブ会員の募集
①一般会員②ジュニア会員　 無料

上下水道施設見学への参
加や広報活動への協力
市内在住の令和7年4月1日
時点で①18歳以上の方②小学4年
生～17歳の方｡選考①70人②30人
程度 受 3/3（月）～4/18（金）必着 問
上下水道局広報サービス課☎972-
3642 972-3710

おんたけ休暇村
キャンプカウンセラーの募集

 

夏休みに同所（長野県木曽
郡王滝村）を利用する小中
学生などを対象としたキャ
ンプの指導や助言を行う 令和7年
4月に4年制大学の1年生になる方
受 4/18（金）まで 問 同所 ☎0264-
48-2111 0264-48-2874

ナゴヤファッションコンテスト
デザイン画の募集　　　　　

レディス･メンズ･キッズ
（5･6歳）のオリジナル作
品（未発表･未制作）を募
集｡グランプリは賞金100万円
デザイン画に基づいた実制作がで
き､9/17（水）･18（木）の同コンテス
トに出席できる方（複数人での合作
不可）¥ 1点500円（審査料）受 5/22

（木）必着 問 ナゴヤファッションプ
ロモーション実行委員会 ☎265-
2030 265-2036（経済局産業企
画課 ☎972-2412 972-4136）

大雨からまちを守る!
三
さ ん

階
が い

橋
ば し

ポンプ所の一般公開　 無料
 

普段見ることのできない迫
力ある雨水ポンプを見学!
マンホール缶バッジ作りな
どのお楽しみあり 5/17（土）午前
9:30～午後0:30 同所（北区）
★施設見学ツアー 午前9:35～午
後0:05（1回30分程度） ①抽選各
25人（1組5人まで）②当日先着各5
人 受 ①4/14（月）消印有効②当日
午前9:30～

【共通】 区役所情報コーナーなど
問〈一般公開について〉北部水処理事
務所 ☎911-9245 913-3587〈見
学ツアーについて〉上下水道局施設
管理課 ☎972-3666 953-4288

上下水道モニターの募集
年4回程度のアンケートに
回答｡期間は5月～来年3月｡
謝礼あり｡全てのアンケート
に回答した方にオリジナルグッズ
を進呈 市内在住の令和7年4月1
日時点で18歳以上のインターネッ
トを利用できる方（令和2年度以降
の同モニター経験者･市職員を除
く）｡選考500人 受 3/3（月）～4/18

（金）必着 区役所情報コーナー 問
上下水道局広報サービス課 ☎972-
3642 972-3710

お出掛け・レジャー

↑市政情報番組など
　はこちら

↑ Nagoya International 
      Center website

Scan the following codes for useful 
information in multiple languages.

↑ City of Nagoya
     website

市政広報テレビ番組
おもてなし隊なごや
　メ～テレ6ch
市政広報ラジオ番組
NAGOYA CITY I LOVE NAGOYA!
　ZIP-FM 77.8MHZ

名古屋市インフォメーション
　東海ラジオ AM1332kHZ

市からのお知らせ
※補助・助成は、予算上限に達した

際､期間中に終了の場合あり

※会計年度任用職員は、再度の任用
の可能性あり

職員の募集

文化・芸術

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項・ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❾面上参照
⓫広報なごや 令和 年7 3 月号



●動物取扱業の登録／名古屋市　事業所：名古屋市東山総合公園（千種区東山元町3-70）　種別：展示　登録番号：0701027　登録日：平成19年6月1日　有効期限：令和9年5月31日　動物取扱責任者：今西　鉄也
●動物取扱業の登録／公益財団法人名古屋みなと振興財団　事業所：名古屋港水族館（港区港町1-3）　種別：展示　登録番号：0611025　登録日：平成18年9月19日　有効期限：令和8年9月18日　動物取扱責任者：阿久根　雄一郎
●発行日／令和7年3月1日　●部数／1,130,760部　●配布／区役所総務課（全戸配布・無料）　●編集・発行／名古屋市市長室広報課　　広報なごやは､再生紙（古紙パルプ配合率75％以上､白色度66%）を使用しています。

東山動植物園
☎782-2111 782-2140

千種区
★春まつり…動植物の魅力を解説す
るアニマルトーク・ボタニカルトーク
や、ラリーポイントを巡り動植物につ
いて楽しく学べるウオークラリーな
ど 3/15（土）～5/6（火・休）の開園
日､午前9:00～午後4:50（入園は午後
4:30まで）｡アニマルトーク・ボタニカ
ルトークは4/26(土)～5/6(火･休)を
除く土曜日・日曜日・祝休日

★講演「東山再生フォーラム」…
テーマは「ユーカリの森のコアラ
の未来」 3/30（日）午後1:30～
3:30 抽選120人 申 電子申請か往
復はがきで同所（〒464-0804千種
区東山元町3-70）受 3/17（月）必着
★宵の八重桜さんぽ…桜のライト
アップを楽しめる｡植物園の一部
で開園時間を延長 4/5（土）～13

（日）の開園日､日没ごろ～午後8:30
（入園は午後8:00まで､午後4:30以
降は星が丘門・植物園門からのみ）

【共通】¥ 入園料必要※動物取扱業
の登録内容は下欄参照

市科学館
☎201-4486 203-0788

中区
★特別展「鳥～ゲノム解析が解き明
かす新しい鳥類の系統～」…最新研
究で解き明かされた進化の仮説に基
づき貴重な鳥標本を多数展示｡鳥が
使う言葉や雌雄の関係などの解説も
あり 3/15（土）～6/15（日）の開
館日､午前9:30～午後5:00（入館は
午後4:30まで）¥ 特別展観覧料必要

文化のみち二葉館
☎・ 936-3836

東区
★名古屋伝統工芸まつり 3/19

（水）～23（日）午前10：00～午後5:00
★五感で楽しむ伝統芸能「三味線
体験付き無料講習会 神戸節と都

ど

々
ど

逸
い つ

」…作って唄う粋なひとときを
楽しむ 3/29（土）午後1:30～
2:45 中学生以上の方｡先着15
人 申 3/11（火）午前10:00～電話で
同館

【共通】¥ 入館料必要

秀吉清正記念館
☎411-0035 411-9987

中村区
★パネル展「清正伝説と信仰」無料
…史実と伝説が織りなして今に受け
継がれている加藤清正への思いを紹
介 3/8（土）～5/6（火・休）の開館
日､午前9:30～午後5:00

文化のみち橦
し ゅ

木
も く

館
か ん

☎939-2850 939-2851
東区

★歴史講演会～女
お か み

将のつぶやき名
古屋の歴史編～…老

し に せ

舗料亭の元
女将である同館館長が尾張名古
屋の歴史の変遷を語る｡ワンドリ
ンク付き 3/21（金）午後6:30～
8 :30 20歳以上の方｡先着30
人 ¥ 2,000円 申 3/11（火）午前
10:00～電話で同館

名古屋城
☎231-1700 201-3646

中区
★西の丸御

お

蔵
く ら

城
じょう

宝
ほ う

館
か ん

企画展「名品で
たどる名古屋城史」…同所の歴史を
本丸御殿障壁画などで紹介 3/7

（金）～4/20（日）午前9:00～午後
4:30（入館は午後4:00まで） 
★春まつり…①城内に咲き誇る約
900本の桜・ステージイベント・火縄
銃の実演など②桜をライトアップ
し開園時間を午後7:30まで延長
①3/20（木・祝）～5/6（火・休）午前
9:00～午後4:30②3/20（木・祝）～
4/6（日）

【共通】¥ 観覧料必要

エコパルなごや
☎223-1066 223-4199

中区
★環境映画「それいけ!アンパンマ
ン『 ゴ ミ ラ の 星 』」上 映 会 無料
3/16（日）午前10:30～11:30・午
後1:30～2:30（受け付けは各1時間
前～） 当日先着各70人
★せん定枝を使っ
たぞうづくり
3 / 2 3（ 日 ）午 前
10:30～11:10・午
後1:00～1:40
3～12歳の方（小学3年生以下は保護
者同伴）｡先着各30人 ¥ 500円（1作
品）受3/11（火）午前9:30～

障害者スポーツセンター
☎703-6633 704-8370

名東区
★ ス ポ ー ツ 教 室・地 域 ス ポ ー ツ
教室 無料 …テニス（立位）・水泳・
アーチェリーなど 4～7月 身体
障害者・愛護（療育）・精神障害者保健
福祉いずれかの手帳か特定医療費受
給者証をお持ちの方｡選考各5～10
人 受 3/17（月）必着 区役所福祉
課・支所区民福祉課､同所

福祉スポーツセンター
☎835-3881 835-4094

瑞穂区
★高齢者スポーツ教室…①ソフト
エアロビクス②軽スポーツ・健康体
操など 4～6月 市内在住で60
歳以上の方｡抽選各40～50人 ¥ ①
2,580円②各3,280円 受 3/19（水）
必着

高齢者就業支援センター
☎842-4691 842-4894

昭和区
★調理業界シニア就職フェア無料 …
出入り自由 3/14（金）午後2:00～
3:30 おおむね55歳以上の方
★就業にも役立つパソコン/ワード
基礎 4/11（金）～25（金）の月曜
日・水曜日・金曜日の全7回､午後
1:30～3:30 市内在住の55歳以
上で文字入力などができる方｡抽
選20人 ¥ 13,000円 申 電子申請・
電話か直接､同センター 受（電話は
3/3～）3/21（金）必着
★清掃業界で働きたい方へ…清掃の
仕事の知識を学ぶ 4/17（木）午前
9:30～正午 市内在住で55歳以上
の方｡抽選30人 ¥ 500円 申電子申
請・電話か直接､同センター 受（電話
は3/3～）3/21（金）必着

鯱
こ

城
じょう

学園楽
ら く

陶
と う

館
か ん

☎701-7211 715-7227
名東区

★ 陶 芸 教 室 入 門
コ ー ス 4 / 2 1

（月）～6/16（月）
の月曜日（5/5を
除く）の全8回､午
後1:00～3:00
市 内 在 住 で 6 0 歳
以上の陶芸初心者｡抽選30人 ¥
18,000円
★ 陶 芸 教 室 研 究 コ ー ス 4 / 2 4

（木）～7/10（木）の木曜日の全12
回､午前9:30～11:30・午後1:00～
3:00 市内在住で60歳以上の陶
芸経験者｡抽選各30人 ¥ 24,000円

（別途材料費必要） 
【共通】申往復はがきで同館（〒465-
0051名東区社が丘三丁目1206）受
3/25（火）消印有効

南保健センター
☎614-2879 614-2818

南区
★呼吸器なんでも相談 無料 …専門
医による面接相談・肺機能検査など

5/20（火）午後1:20～4:00 市
内在住で15歳以上の方｡10人程度
受 5/19(月)まで

市政資料館
☎953-0051 953-4398

東区
【春まつり】無料 3/20（木・祝）午
前9:30～午後4:10
★お花見茶会…抹茶とお菓子を提供

①午前9:30～正午②午後1:00～
3:30（受け付けは①午前9:30～②午
後1:00～） 当日先着各150人
★ちんどんノスタルジックコン
サート 午後3:30～4:10 中央階
段室 申 不要

地球の姿を学べる生命館や
科学の不思議と出会える理
工館など、楽しみながら科学
に親しめる総合科学館

 午前9:30～午後5:00（入館は午後4:30まで） 中区 ¥ 観覧料必要
 問 ☎201-4486（月曜日､ただし祝休日の場合は翌平日･第3金曜日休み） 203-0788基本情報

市科学館

轟
ご う お ん

音を伴う激しい電気スパークは必
見｡放電現象のメカニズムを学ぼう

1日5～7回 当日先着各50人

ドームの大きさは内径35メートル｡
満天の星空は圧巻 1日6回 オン
ライン予約は先着各335人(当日枠
あり) 受 3カ月前の午前0:00～

強烈な電気スパーク!放電ラボ世界最大級!プラネタリウム

子どもから大人まで
どなたでも！

あっと驚く実験と解説で科学を楽し
もう 1日2～5回

楽しい実験!サイエンスショー

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･　市ウェブサイトでの ID 検索などについては❾面上参照 ➡
次
の
面
か
ら
区
版
で
す
。（
⓭
〜
⓰
面
）区
版
の
表
紙
は
⓰
面
で
す
。

⓬ 広報なごや 令和 年7 3 月号


	2503_kouhou.pdf
	2503_kouhou_1_250218
	2503_kouhou_2-3_250217
	2503_kouhou_4_250214
	2503_kouhou_5_250214
	2503_kouhou_6_250214
	2503_kouhou_7_250214

	2503くらしのガイド08修正
	2503くらしのガイド09
	2503_kouhou
	2503_kouhou_9_sports_250214

	2503_kouhou
	2503_kouhou_10-11_250218

	2503_kouhou
	2503_kouhou_12_250217

	2503くらしのガイド10
	2503くらしのガイド11
	2503くらしのガイド12

