
財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

ウズベキスタン共和国
タシケント市観光PRイベント 無料

パートナー都市であるタシケント
の観光情報を在名古屋ウズベキス
タン共和国名誉領事が紹介 6/1

（土）午後1:00～3:00 国際セン
ター（中村区） 市内在住の方｡先着
80人 申 5/13（月）午前10:00～電
話かEメールで名古屋ウズベキスタ
ン友好協会☎228-6118 info@
fanuz.jp 問 観光文化交流局国際交
流課☎972-3064 972-4201

市民後見人候補者
養成研修説明会　　　　 　　 無料

6月～来年1月にオンラインと対
面で行う研修の説明会｡研修参加
にはこの説明会への参加が必要
①6/3（月）午後1:30～3:00②6/5

（水）～19（水）のうち90分 ①市
総合社会福祉会館（北区）②オン
ライン 市内在住で30～68歳の
方｡①抽選50人程度②制限なし 受
5/27(月)必着 市ウェブサイト
172680 問 成年後見あんしんセン
ター☎856-3939 919-7585（健
康福祉局地域ケア推進課 ☎972-
2549 955-3367）

孤独･孤立支援講演会
～あなたの居場所は?～　　　無料
5/20（月）午後2:00～4:00（受け

付けは午後1:30～） 鯱城ホール
（ 中 区 ） 当 日 先 着 3 0 0 人 問 健
康福祉局地域ケア推進課☎972-
4635 955-3367

ソレイユプラザなごや開館10周年
記念 憲法週間記念行事　　 　無料

★講演会「今の私がポジティブでい
られる理由｣…講師はお笑いタレン
トの川村エミコさん｡手話通訳･要約
筆記あり 5/25（土）午後2:00～
3:30（受け付けは午後1:30～）
★人権啓発映画会①｢破

は

戒
か い

｣②｢こん
にちは､母さん｣の上映…日本語字
幕（①は日本語音声ガイド）あり
5/26（日）①午前10:00～午後0:10
②午後2:00～4:00（受け付けは①午
前9:30～②午後1:30～）

【 共 通 】 鯱 城 ホ ー ル（ 中 区 ）
市内在住か在勤（学）の方｡当日先
着各750人 市ウェブサイト
172358 問 ソレイユプラザなごや
☎684-7017（月曜日休み） 684-
7018

見えない見えづらい方への読み書き
支援～代筆･代読支援員養成講習～
6/18（火）･25（火）の全2回､午

前10:00～午後5:00 第1アメ横
ビル（中区） 18歳以上で修了後
同支援員として活動できる方｡抽選
20人 ¥ 2,000円 申 はがき（ふりが
な･年齢･受講動機も記入）で日々の
くらし相談室（〒456-0062熱田区
大宝一丁目1-1ヴェルクレート日
比野A-014）受 5/22（水）必着 問 名
古屋ライトハウス☎211-7461
211-7465（健康福祉局障害企画課
☎972-2587 951-3999）

市･木
き

祖
そ

村
む ら

ローカルSDGsツアー 無料
市の水源地である木祖村との交流を
通してSDGsを学ぶバスツアー
6/8（土）～1泊2日（3食付き） 長
野県木曽郡木祖村｡集合･解散は市
役所（中区） 市内在住の小学4～6
年生と保護者｡抽選15組（2人1組）
受 5/20（月）まで 市ウェブサイ
ト 172502問 環境局環境企画課
☎972-2293 972-4134

がん検診･健康診査を受けましょう
★がん検診…胃がん･大腸がん･肺が
んなど｡6月に無料対象者にクーポ
ンを送付 市内在住で対象年齢の
方 ¥ 各500円（免除制度あり）受 来
年3/31（月）まで 市ウェブサイト

62686 問 がん検診サポートセン
ター ☎263-3120 263-3125
★特定健康診査､30･35健診(国民
健康保険)…身体計測､尿･血液検査
など ①昭和24年5月1日～昭和
60年3月31日生まれの方②令和6
年4月1日時点で30･35歳の市国民
健康保険加入者 受 6/1（土）～来年
3/31（月） 市ウェブサイト ①
3565②152686 問 健康福祉局保険
年金課 ☎972-2567 972-4148
★健康診査（後期高齢者医療）…身
体計測､尿･血液検査など 市後期
高齢者医療加入者 受 6/1（土）～来
年3/31（月） 市ウェブサイト
74861 問 健康福祉局医療福祉課
☎972-2573 972-4148

【共通】 市内医療機関約1,050カ所

食育講演会　　　　　　　　 無料
調理の実演を交えた講演 6/6

（木）午後2:00～4:00 鯱
こ

城
じょう

ホール
（中区） 抽選300人 申 電子申請
かはがきで健康福祉局健康増進課
☎263-3126 263-3125 受 5/17

（金）消印有効

おむつ選びの専門家養成研修　無料
お む つ の 選
び方･使い方
に 悩 む 高 齢
者 に 的 確 な
ア ド バ イ ス
が で き る 力
を身につける ①7/2（火）･12（金）
②8/1（木）･2（金）③9/7（土）･8（日）
④12/14（土）･15（日） 高齢者就
業支援センター（昭和区） 大人用
紙おむつを販売する店舗に勤務す
る方｡抽選各30人 受 ①6/14（金）
②7/14（日）③8/21（水）④11/27

（水）まで 問 健康福祉局高齢福祉課
☎972-2544 955-3367

少年スポーツ指導者研修会 　 無料
テーマは｢成長期に大切な食習慣と
運動時の食事｣｡講師は名古屋グラン
パス食育アンバサダーの森

も り

裕
ゆ う

子
こ

さん
6/8（土）午後2:00～3:30 中

区役所ホール スポーツ指導者な
ど｡150人程度 申 電子申請か往復は
がきでスポーツ市民局スポーツ振
興課 ☎972-3262 972-4417 受
5/31（金）必着

保育士就労サポート研修 　　 無料
①講義と個別就
労相談②市内公
立保育園の保育
見 学 ① 7 / 3

（水）午前9:30～
午後3:30②7/4（木）午前9:30～
11:30 ①市総合社会福祉会館（北
区）②市内公立保育園 保育士資格
取得者で研修後市内の保育所など
で就労意欲のある方｡抽選30人 申
電子申請かはがきで子ども青少年
局保育運営課 ☎228-1486 228-
1487 受 5/18（土）～6/8（土）消印
有効

伏見‼春のスタンプラリー　
伏見周辺の6つの施設（市美術館･市
科学館･エコパルなごやなど）でスタ
ンプを集め､ソレイユプラザなごや
でゴール｡参加者に景品をプレゼン
ト 5/19（日）まで※休館日は施設
により異なる　一部入場料必要
市ウェブサイト 172704 問 ソレ
イユプラザなごや☎684-7017（月
曜日休み） 684-7018

堀川フラワーフェスティバル
市民手作りの
花 飾 り が 彩
る 堀 川 ･ 納 屋
橋界隈で船の
運航や演奏ス
テージなどを
開 催 5 / 1 0

（金）～25（土）
堀 川 ･ 納 屋

橋周辺（中区）¥ 入場無料 市ウェ
ブサイト 172338･区役所情報
コーナー･緑政土木局河川計画課
☎972-2891 972-4193

なごや水フェスタ
浄水場見学ツアー･木曽三
川流域の特産品販売など
6/2（日）午前10:00～午後
3:00 鍋屋上野浄水場（千種区）¥
入場無料 上下水道局広報サービ
ス課☎972-3608 972-3710

駅から始まるヒラメキさんぽ
｢新緑の季節!天白公園と農業セン
ターを訪れるコース｣

地下鉄｢原｣駅でマップを入
手してスタート（約9km）｡
アンケートに回答してクイ
ズに正解した方から抽選50人にマ
ナカチャージ券（1,000円）をプレ
ゼント 5/31（金）まで ¥ 参加費無
料 申 不要 問 交通局乗客誘致推進課
☎972-3816 972-3817

夜間臨時HIV･梅毒検査 　　 無料
採血による検査｡匿名で実
施｡結果は採血後1時間程度
でお知らせ ①6/11（火）
②7/9（火）③8/6（火）午後6:00～
6:45 中村保健センター 先着各
25人 受 ①6/1（土）②6/29（土）③
7/27（土）午前0:00～ 問 健康福祉
局感染症対策課 ☎972-2631
972-4203

環境デーなごや 親子で楽しめる
身近な自然体験会

市内にある自然
の中での体験や
生 き 物 観 察 を
通 し て 環 境 に
つ い て 楽 し く
学ぶ14講座 5/26（日）～
6/30（日） 市内各所 市
内在住の小中学生と保護者｡
抽選各10～40人 受 5/17（金）まで

区役所情報コーナー･同実行委員
会（環境局環境企画課内）☎972-
2684 972-4134

なごや水道･下水道シンポジウム
｢“地震に強い”水道･下水道｣　 無料
5 / 26（日）午後2:00～

4:15 名古屋都市センター
（中区） 先着100人 受5/11
（土）午前9:00～ 問上下水道局経営企
画課☎972-3612 961-0276

無料

¥

健康・スポーツ

お出かけ・レジャー
講座・講演

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❽面上参照★ 
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