
財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

食育講演会 　　　　　　　　無料
料理研究家の宮

み や も と か ず ひ で

本和秀さんによる講演
1/18（木）午後2:00～4:00
鯱

こ

城
じょう

ホール（中区）　 抽選300人
申電子申請かはがきで健康福祉局健

康増進課☎263-3126
　FAX263-3125
受12/22（金）消印有効

市民大学講座･公開講演会　   無料
①人権啓発ファシリテーター養成講
座～グループワークで学び､高めあ
う人権感覚～②愛知医科大学におけ
る最先端研究･医療③観光まちづく
りを理解しよう

①1/20（土）～2/24（土）の土曜
日（2/10を除く）の全5回､午後
1:30～4:30②2/10（土）午後
1:30～3:45③2/14（水）午後
2:00～3:30
イーブルなごや（中区）
抽選①20人②350人③100人

申電子申請か往復はがきで教育委員
会生涯学習課（〒461-0001東区
泉一丁目1-4）☎950-5031
FAX950-5041

受①12/18（月）②1/5（金）③1/12（金）
　必着

看護職員向け公開講座　
｢患者との対話から始まる緩和ケア｣
1/19（金）午後1:30～4:30
看護職員｡40人程度

¥ 500円　受1/12（金）まで
市ウェブサイト 144706

問なごやナースキャリアサポートセ
ンター（東区）☎936-4883 

　FAX979-4560

福祉スポーツセンター
高齢者スポーツ教室

軽スポーツ･健康体操･社
交ダンスなど

1～3月
市内在住で60歳以上の
方｡抽選各20～50人

¥ 3,280円
受12/19（火）必着

区役所福祉課･支所区民福祉課､同
センター（瑞穂区）☎835-3881

　FAX835-4094

初めてのオンライン手話講座 無料
1/20（土）～3/23（土）
の土曜日の全10回､午
後1:00～3:00
市内在住か在勤（学）
で18歳以上の手話を初めて学
び､Z

ズ ー ム

oomによる受講が可能な
方｡抽選10人

受12/20（水）必着
問 名身連聴覚言語障害者情報文化

センター☎413-5885（水曜日休
み） FAX413-5853（健康福祉局
障害企画課☎972-2587

　FAX951-3999）

人権週間記念行事　　　　　  無料
★人権啓発映画の上映…①流

る

浪
ろ う

の月
（日本語字幕あり）②彼女が好きな
ものは（日本語字幕･日本語音声ガ
イドあり）

12/16（土）①午前10:00～午後
　0:40②午後2:00～4:10

★人権講演会「セイン･カミュが語る 
僕らはみんな地球人」…手話通訳･
要約筆記あり

12/17（日）午後2:00～3:30
鯱城ホール（中区）
市内在住か在勤（学）の方｡当日先
着各750人
市ウェブサイト 167580

問なごや人権啓発センター
☎684-7017（月曜日休み）
FAX684-7018

イーブルなごやの催し
①集おう!就職氷河期世

代の非正規シングル
　女性 無料…同じ立場の

人で集まり､未来をデ
ザインしましょう

1/5（金）･12（金）の全2回､
　午後7:00～8:30

昭和45年～55年頃生まれの非正
　規雇用で未婚の女性｡20人程度

②誰もが安心できる避難生活を考え
ましょう!…避難所運営について
グループワークを通して考える

1/17（水）･31（水）の全2回､
　午後2:00～4:00

20人程度｡託児要予約
¥ 無料（託児は80円）

申ホームページ･電話か直接､同所（中
区）☎331-5288 FAX322-9458

受 ①12/28（木）②1/10（水）まで

少年スポーツ指導者研修会
｢体幹トレーニングで楽しく
パフォーマンスアップ!｣        無料      
1/20（土）午後2:00～4:00
千種スポーツセンター
少年スポーツの指導者や指導を
したい方｡抽選70人

申 電子申請か往復はがきでスポーツ
市民局スポーツ振興室
☎972-3262 FAX972-4417

受12/22（金）必着
靴の講演会｢B

ビ ー ム ス

EAMSディレク
ターが伝えたい!ファッションと日
本のモノ作り｣　　　　　　  無料

BEAMSディレクターの
佐

さ

藤
と う

幸
さ ち

子
こ

さんによる講演
と靴職人の製作実演

1/19（金）午後6:00～8:00
なごのキャンパス（西区）
抽選50人　　受1/9（火）まで

問経済局労働企画室☎972-3146
　FAX972-4129

障害者ICTサポート
ボランティア養成講習会　   無料

視覚障害者の自宅などに
訪問し､パソコン･スマート
フォンなどの機器設定や
操作方法などをサポート

1/30（火）午前10:00～午後4:00
名古屋ライトハウス情報文化セン
ター（港区）
抽選10人　　受1/12（金）まで

問同センター☎654-4522
　FAX654-4481（健康福祉局障害企
　画課☎972-2587 FAX951-3999）

災害ボランティアコーディネーター
養成講座　　　　　　　　    無料
①2/3（土）②2/10（土）
③2/11（日･祝）の全
3回､午前9:30～午後
5:00
①真宗大谷派名古屋別院（中区）
②③市民活動推進センター
市内在住か在勤（学）の中学生以上

　で､受講後に同コーディネーター
　として活動できる方｡抽選50人
申ホームページか往復はがきで同セ

ンター（〒460-0008中区栄三丁
目18-1ナディアパークデザイン
センタービル6階）☎228-8039

（月曜日休み） FAX228-8073
受1/12（金）必着

再犯防止講演会｢一人ひとりに寄
り添う立ち直り支援｣　　　   無料

犯罪や非行をした人への立ち直り支
援についての講演｡講師は元厚生労
働事務次官の村

む ら

木
き

厚
あ つ

子
こ

さんなど｡オ
ンライン配信あり

1/13（土）午後2:00～4:30
鯱城ホール（中区）　 先着750人

受12/11（月）午前9:00～
市ウェブサイト 168460

問スポーツ市民局地域安全推進課
☎972-3124 FAX972-4823

高齢者就業支援センターの催し
①はじめてさわるパソコン

1/16（火）･18（木）午
　前10:00～正午

②シニア就業活躍講座
　｢製造業界で働きたい人へ｣無料

1/18（木）午後2:00～3:30
市内在住で55歳以上の方｡抽選

　①20人②30人
¥ ①2,500円
申 電子申請･電話か直接､同セン

ター（昭和区）☎842-4691
　FAX842-4894
受12/20（水）必着

納付をお忘れなく
固定資産税･都市計画税 第3期分

納期限は1/4（木）

応急手当を身に付けましょう
講習名 日　時

救
命
入
門

①成人
1/20（土）･3/23（土）午前10：00～11：30
2/25（日）午後1：30～3：00

②小児･乳児

1/13（土）･2/10（土）･18（日）･3/2（土）
午前10:00～11:30
1/13（土）･21（日）･2/18（日）･3/2（土）･10（日）
午後1:30～3:00

③普通救命Ⅰ
　（成人）

1/4（木）･17（水）･26（金）･★29（月）･2/5（月）･ 
8（木）･25（日）･26（月）･3/1（金）･12（火）･13（水）･ 
21（木）･25（月）･26（火）午前9:00～正午
1/19（金）･20（土）･29（月）･★2/7（水）･8（木）･ 
29（木）･3/4（月）･12（火）･★13（水）･23（土）･ 
25（月）･28（木）午後1：30～4：30

④普通救命Ⅲ
　（小児･乳児）

1/5（金）･16（火）･21（日）･2/9（金）･★27（火）･ 
3/4（月）･10（日）･28（木）午前9：00～正午 
1/17（水）･2/5（月）･10（土）･27（火）･3/1（金）･ 
★21（木）･26（火）午後1：30～4：30

応急手当研修センター（昭和区）
市内在住か在勤（学）で①②小学4年生以上の方③④中学生以上の方（★
は女性のみ）｡先着各①20人②10組（子ども同伴可）③④20人

申〈1月分〉12/11（月）〈2月分〉1/4（木）〈3月分〉2/1（木）午前8:45～電話
で同センター☎853-0099 FAX853-1682

無料

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照
❾広報なごや 令和 年5 12月号


