
052-953-7584 午前8：00～午後9：00
年中無休 ←ホームページ

市公式LINE→
名古屋おしえて
ダイヤル

よくある質問はホームページ
か市公式LINEへ

市政に関する
お問い合わせは 052-971-4894　　7584@oshiete -dial.jp

新型コロナウイルス感染症について
■発熱などの症状がある方で、重症化リスクが高い方※や小学生以下の方はかかりつけ医にご連絡ください｡
 ※重症化リスクが高い方とは、６５歳以上の方、基礎疾患のある方、肥満（BMIが３０以上）の方、妊婦の方です。
■相談する医療機関に迷う場合や療養後も続く症状（いわゆる後遺症）の相談は、受診・相談センター（コールセンター）にご連絡ください。
     ０５０-3614-０７４１（２４時間受付）   FAX０５０-８８８２-９７０３   　  nagoya _ jyushinsoudan@medi-staf  fsup.com
　  電話番号のお掛け間違いが発生しています。電話番号をよくお確かめのうえ、お掛け間違いのないようにお願いします。
■10月号では、「新型コロナウイルス感染症について」は市版最終面（16面）に掲載します。

☎

市ウェブサイトはこちら→

令和5年（2023年） 9月号

●人口／2,326,104人
●世帯／1,155,283世帯
●面積／326.50km2

（令和5年8月1日現在）

広報なごやは毎月10日までにお配りしています。　　　　　配布／区役所総務課
記事の内容（開催日・申込期限など）が原則、毎月11日以降のものを掲載しています。
広報なごや点字版・声の広報なごやをご希望の方はご連絡ください。
編集・発行／名古屋市市長室広報課     052-972-3134 FAX052-972-4126
〒460-8508 名古屋市中区三の丸三丁目1番1号　　  www.city.nagoya.jp
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市立図書館100周年！
皆さまに本のある生活を

開館当時の市立名古屋図書館（のちの鶴舞中央図書館）開館当時の市立名古屋図書館（のちの鶴舞中央図書館）

現在の鶴舞中央図書館



市立図書館100周年！

問合 鶴舞中央図書館（昭和区）  ☎741-3131  FAX733-6337

10/8(日) 午前10:00～11:30日時
市公会堂(昭和区)場所

10/28(土) 午前10:30～正午日時

10/29(日) 午前10:00～午後3:00日時

9/21(木) 午前9:30～電話で同館 ☎741-3131 申込先着300人人数
鶴舞中央図書館（昭和区）場所 先着10組人数

9/16(土)午前9:30～受付

10/31（火）まで受付

詳しくはこちら↑

皆さまに本のある生活を

大正時代に開館した市立名古屋図書館

皆さまの
身近な図書館を
目指して

初代館長ってどんな人？

おはなし会・イベント

あなたの「知りたい」をサポートする
レファレンス

100周年。市立（鶴舞）図書館。読書は
楽しいがね。まっとぎょうさんの本に出会
うためにぜひ図書館利用してちょうよ！！

名古屋市長 河村たかし

市長からのコメント

乳幼児向けのおはなし会から大
人向けの講座まで、さまざまな
イベントを実施しています。

ティーンズコーナー
10代におすすめの本が勢ぞ
ろい！中高生の皆さんの読書
を応援しています。

本の貸出について

座席予約システム 9/27（水）～スタート

障害のある方への
サービス
資料の郵送貸出や対面読
書サービスを行っています。
鶴舞中央図書館の点字文
庫では、点訳・録音図書の
製作・貸出も行っています。

県内に在住・在勤・在学であれば、どなたでも貸出カードを
作ることができます。
※運転免許証、健康保険証、学生証など住所・氏名・在勤・在学を

確認できるものをお持ちください。

鶴舞中央図書館の学習席などのインターネット予約が始まります。
当日並ばなくても事前に席を確保でき、安心して来館できます。

「こんなことを知りたいけど調べ方がわからない
…」など気になることがあったら、司書にお尋ねくだ
さい。皆さんと一緒に資料を探すお手伝いをします。

電子書籍
インターネット環境があれば、
スマートフォンやパソコンで
利用できます。
※事前に市立図書館で利用登録
　が必要

記念講演会「やっぱりなごやと本が好き!」

自動車図書館
公園やコミュニティセンターなど
市内100カ所以上の駐車場を１
カ月半に1回程度巡回しています。

市立名古屋図書館は、大正天皇即位
記念事業で開館しました。太平洋戦
争下の空襲で本館と書庫の一部が
焼失、戦後はバラック建てで再開しま
した。その後、各区に図書館が開館、
2010年（平成22年）には徳重図書館
が開館し、21館となりました。現在、
100周年を記念して各図書館で歴史
パネルの巡回展示を実施しています。

名古屋ゆかりの3人の作家が図書館の思い出や読書、小
説家の仕事などについて講演。子ども読書アンバサダー

（小説紹介クリエイターけんごさん）の任命式も行います。

100年の歴史の中で、過去・現
在・未来をつなぐ変わらない役
割もありますが、電子書籍貸出
サービスなど、時代に合わせて
図書館も変化しております。今
後も、皆さまの人生の１ページ
に寄り添える身近な図書館で
あり続けていきます。

初代館長の阪谷俊作は、なんと明治の実業家渋沢栄
一の孫。渋沢栄一といえば、2024年(令和6年)発行の
新1万円札のデザインに採用され、注目されています。
阪谷館長は､図書館の開館､点字文庫の開設､郷土史
研究など､本市の図書館の発展に力を尽くしました。

市立名古屋図書館児童室

市立図書館100周年記念イベント　
申し込みなど詳しくはこちら→

自分だけの本棚を作ろう！ 作品は下記のＢＭサミットで展示！
個人やグループで申し込みできます。

Book Mobile(BM)サミット

各地の自動車図書館や移動本屋が鶴舞公園に集合！

フォトコンテスト

「ほんとわたしと図書館と」をテーマに図書館や読書の魅
力を伝える写真を投稿してください。優秀作品にはモバ
イルバッテリーなどの賞品を進呈

子ども～大人まで誰でも利用できる図書館（全21館）

図書館が家の近くになくても借りられます！

ワークショップ｢つくってみよう一箱本棚｣

みんなで盛り上げよう！

市立図書館100周年記念イベント！

ＮＥＷ

無料 無料

無料

無料

鶴舞中央図書館長
大沢 純子さん
おおさわ    じゅんこ

1923年(大正12年)10月に市立名古屋図書館として開館し､今年で100周年を迎えます｡100年の
歴史で蓄積された豊富な資料と未来へ続く新しいサービスで、これからも皆さまの身近な存在として、
読書の楽しみと生活や仕事に役立つ情報をお届けします。

名古屋市と渋沢栄一に関係する情報を募集中！
問合 鶴舞中央図書館奉仕課  ☎741‐9822

市立図書館100周年！

初代館長

阪谷 俊作
さかたに しゅんさく

しぶさわさかたにしゅんさく

ブック             モービル

えい

いち

吉川 トリコさん
ⓒ迫田真実

よしかわ
大島 真寿美さん
ⓒ文藝春秋

おおしま ま す み
太田 忠司さん
おおた    ただ  し
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9/1は「防災の日」。これは、100年前に起きた関東大震災がきっかけで制定されました。
いつ地震が起きても生き延びられるように、準備や対策はしていますか？ この機会に日ごろの備えを見直してみましょう。

お手元に未使用の接種券がある

発送日
5/8～6/20 9/19（火）
6/21～6/26 9/25（月）
6/27～9/19 原則、前回接種日から３カ月経過した日の次の月曜日

今年5/8～9/19に接種（64歳以下の方は
3回目以降の接種）を受けた

　　　　が
届きます

　　　　　  が
届きます

お手元の接種券で
接種できます

12歳以上ですか

※同ワクチンを使用することで、重症化予防･発症予防効果の
　向上が期待されます。

　　　　　　を医療機関へお持ちいた
だいても、接種できません。

※紛失の場合、再発行必要

はい

はい

いいえ

いいえ
いいえ

はい

 ❷ ❸ の方は接種券の申請が必要 ❷ ❸ 

❶の方は　　　　が届きます。

6/30以前 ［5~11歳］ 9/4（月）  ［生後6カ月~4歳］ 9/15（金）
❷❸以降、原則前回接種日から1カ月経過後の翌月中旬に発送します。

❸の方は接種に関する　　　　　  が届きます。

本人・保護者の意思に基づいて接種をご判断ください。本人・保護者の意思に基づいて接種をご判断ください。
ワクチンを受ける際は、感染症予防の効果･副反応のリスクについて
正しい知識を持ち、ご判断ください。本人または保護者の同意なく、
接種が行われることはありません。

全ての部屋で家具類の配置を工夫し、転倒・移動防止を図りましょう。

チェーンなどで止める
吊り下げ式の照明

L字型金具で壁に固定
飛散防止フィルムを貼る

ガラス扉の食器棚

昨年 9/20～10/21 8/28（月）
昨年 10/22～11/30
昨年 12/1～6/30

9/4（月）
9/8（金）

❷の方は接種に関する　　　　　  が届きます。

1･2回目（生後6カ月～4歳は3回目）接種を
終えた全ての方

対象
9/20（水）～来年3/31（日）日程

オミクロン株XBB.1.5対応１価ワクチン種類

撤去などの助成について　
詳しくはこちら→

新型コロナウイルスワクチン新型コロナウイルスワクチン

明日地震が起きるカモ？そのとき、あなたのおうちは大丈夫？

令和5年秋開始接種令和5年秋開始接種

家具が倒れてくるカモ？ 安全なスペースを確保しよう

接種方法フローチャート接種方法フローチャート

接種券・案内はがきの発送スケジュール接種券・案内はがきの発送スケジュール

（ ❶ ❷ ❸ は右記参照）

問合 防災危機管理局危機管理企画室  ☎972-3523 FAX962-4030

問合 新型コロナウイルスワクチンコールセンター  ☎050‐3135‐2252（毎日午前9：00～午後5：30） FAX972‐4386

❶ ❷ ❸
接種券 案内はがき

飛散防止フィルムを貼る
ガラス窓

自己負担なし自己負担なし

接種券

案内はがき

案内はがき

 詳しくは  　　　
市ウェブサイト→

案内はがき

前回接種日が以下の方

前回接種日が以下の方

前回接種日が以下の方

発送日

発送日

期間中に
1回のみ

ベルト・粘着マットなどで固定
テレビ

（厚生労働省 令和5年度新型コロナワクチン接種についてのお知らせより作成）

家具3点まで対策を行います。

　 何から始めてよいか分からない
　 建物･図面を見ながら耐震のアドバイスを受けたい
　 助成制度を知りたい

市内在住の方対象

電子申請（　 面参照）か電話で
各消防署･区役所総務課

7申込
家具転倒防止器具の代金のみ料金

市内に建築物を所有･賃借している方対象
電子申請（　 面参照）か郵送（市ウェブサイトから申請書をダウンロード）で
住宅都市局耐震化支援室 ☎972‐2787 FAX972‐4179

申込 7
来年 2/29（木）まで受付

随時受付

大災害が発生すると物流が止まり、
支援物資が届くまでに数日かかる場合も！

食べ物がなくなってしまうカモ？
ご自身で家具転倒防止対策ができない方へ

派遣します！派遣します！

ボランティアを派遣します

耐震相談員を派遣します住宅などの地震対策でお悩みの方へ 無料

緊急地震速報が鳴ったら、震源から遠く離れていても
すぐに全ての階のボタンを押して
エレベーターから出ましょう。

5

高層マンションでは…長く大きく揺れるカモ?
“長周期地震動”に注意！

扉にロックをする
キッチン上の吊り棚

転倒防止器具で固定
冷蔵庫

【備えておきたい食料】1週間分程度を目安に！
　 缶詰・レトルト食材
　 乾物（豆・海藻・ナッツなど）
 　冷凍食品・カップ麺など
　…解凍するだけ、お水を注ぐだけのもの
　 飲料水…1日1人3リットル

一番困るのは食料！
ローリングストックのススメ

買い足す買い足す

備える備える

食べる食べる

そのほか、防災リュックに入れておくとよいもの　
などを市ウェブサイトでチェック→

ひび割れや傾きがあれば修理を。高さ
1.2ｍを超える場合は控え壁が必要

ブロック塀

1.2ｍ超

控え壁
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チ ラカなごやのなごやのチ ラカなごやのなごやの
行政と共に名古屋を支える人、行政で働く人を取り上げて紹介。
今年度は“医療･福祉”に関わる仕事･活動をしている人をクローズアップ！

のお仕事をクローズアップ

血液は病気の治療や救命に欠かせませんが、人工的に造ることも、長期保存することも
できません。多くの方の協力が必要です。献血にご協力ください

問合 健康福祉局環境薬務課  ☎972-2651  FAX972-4153

本市の財政状況は厳しい状況が続くと考えられますが、引き続き行財政改革に取り組み、必要な財源を確保していきます。

名古屋市　予算のあらまし 検索予算について詳しくは冊子「令和5年度予算のあらまし」をご覧ください。
※区役所・支所、市民情報センター（市役所西庁舎１階）で配布しているほか、市ウェブサイトでもご覧いただけます。

問合 財政局財政課
☎972-2306  FAX972-4120

献血ルーム

栄献血ルーム

看護師
つちした みえ

土下 絵美さん
献血ルームの看護師として5年ほど
勤務。主に採血業務を担当

市市 のの 財 政 状 況財 政 状 況

※（   ）内は県が負担していた義務教育等にかかる教職員の給与を除いた金額です。

主
な
も
の

扶助費（福祉・医療など）

人件費（職員の人件費）

障害福祉サービス
にかかる経費

生活保護費

民間保育所等の運営
にかかる経費

2,643億円
（1,657億円）

2,708億円

461億円

879億円

311億円

1,662億円

1,369億円

5,739億円

889億円

831億円

689億円

1,313億円

区　分 平成26年（2014年）度 令和5年（2023年）度

公債費（市債の返済）

3,797億円

合　計 7,753億円
（6,767億円）

市税収入と義務的経費の推移（一般会計予算） 義務的経費の内訳（一般会計予算）

市税 義務的経費

緊張している献血者さんには「この後の予定は？」などと声を掛け､雑談でリラックスし
てもらえるよう意識しています。また、途中で気分が悪くなる方もいるので、常に献血
者さんの体調に気を配り、状況によっては中断を提案することもあります。次回も献血
に行きたいと思っていただけるよう、一人一人に寄り添った対応を心掛けています。

献血ルームを身近に感じてほしい献血ルームを身近に感じてほしい

初めて献血ルームに行くのが不安な時は、誰かと一緒に来てみ
てください。夫婦で来られる方や、何人かの友達連れで来ている
高校生の方なども多く、献血後は一緒に無料のジュースを飲みな
がら、皆さん寛いでいらっしゃいます。各献血ルームでは、お菓子
を配ったり、アニメとのコラボグッズを配布したりするイベントも
行っています。気になるイベントを見つけて献血に行くきっかけに
してもらえればうれしいです。

A．200mL･400mL献血では
10～15分､成分献血では
40～90分ほどの採血時間
がかかります｡

Q．どのくらい時間がかかる？

A．職場や学校など地域を回る
献血バスや､栄、名駅、大須な
ど市内に5カ所の献血ルーム
で受け付けしています｡

Q．どこでできる？ 詳しくは
こちら↓ A．年齢制限を満たし、体重

や血圧など､国が定めた
基準を満たした人が献血
できます｡

Q．どんな人ができる？ 詳しくは
こちら↓献血を

するには
献血を

するには

上のグラフを見てみると、福祉・医療などの扶助費や人件費
など、削減が難しい義務的経費はどんどん増えており、近年
は義務的経費が市税収入を上回る状態が続いています。

市公式noteでは土下さんのインタビューを紹介しています。ぜひ読んでね！

※平成29年度から、愛知県が負担していた義務教育等にかかる教職員の給与を名古屋市が負担することとなり、 
　平成30年度以降の市税収入にはこれに伴う税源移譲を含んでいます。

上の表を見ると、１０年前と比べて扶助費が大きく増
えています。市税の伸びが期待できない中、利用者
の増加などにより、今後も増加が見込まれます。

献血者さんの安心と安全を第一に考えて献血者さんの安心と安全を第一に考えて

+1,089億円

+428億円

△48億円

+378億円

+981億円
（△5億円）

△56億円

+2,014億円
（+1,028億円）

↑同ルームで9月の
平日に行われる
イベントのチラシ

4,500

5,000

5,500
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問合 交通局乗客誘致推進課  ☎972-3816  FAX972-3817

お出掛け編
シニア世代の

築約100年を誇る国の登録有形文化財。
綿布問屋であった伊東信一が利用していた
別荘で、伝統的な庭園や茶室があります。

桜の名所として知られる山崎川。桜の時期以外
にも、四季折々の花を楽しむことができます｡

東山荘
とう ざん そう

1

川辺に下りることができ、涼やか！
休憩のポイントにおすすめです。

コース・距離：約5ｋｍ　所要時間：約1時間15分

かなえ橋から左右田橋
の間は、夏の花が咲く
｢夏の道｣

おっ くう

そ う だ

山崎川親水広場3

山崎川四季の道2

シニア世代の皆さん、お出掛けが億劫になっていませんか？
家の中で動かずに過ごしていると、だんだんと体が弱ってしまいます。

9月はシニア世代の皆さんが楽しめるイベントがいっぱい！
この機会にお出掛けしてみませんか？

健康寿命が気になる世代に向け、
市立大学監修のもと、「適度な負荷を
かけたウオーキング」をテーマにコース
を作りました！ぜひ、お楽しみください。

健康寿命が気になる世代に向け、
市立大学監修のもと、「適度な負荷を
かけたウオーキング」をテーマにコース
を作りました！ぜひ、お楽しみください。

暑い日・時間帯は避け、
無理せず歩きましょう。
暑い日・時間帯は避け、
無理せず歩きましょう。

交通局乗客誘致推進課
なが え

長江さん

グルメや買い物を楽しもう！特典や割引が受けられます。

敬老パス提示でお得！ 
アクティブシニアキャンペーン

9/11（月）～地下鉄全駅案内配布

9/16（土）～
10/16（月）

健康福祉局高齢福祉課  ☎888-8612 FAX888-8613問合
年間730回まで公共交通機関乗り放題(市内区間に限る)

市フレポ＆見守り事務局  ☎03-4333-4016
（健康福祉局地域ケア推進課  
 ☎972-2540 FAX955-3367）

問合

シニア世代のための健康管理アプリ。ウオーキングを
して貯まったポイントはｄポイントに交換できます。

健康福祉局高齢福祉課  ☎972-2544 FAX955-3367問合

交通局乗客誘致推進課  
☎972-3928 FAX972-3817

問合

名古屋城、市博物館、東山動植物園、徳川園、市内21カ所
にある市のスポーツ施設など敬老手帳を提示すると減免
が受けられる施設(市内38カ所)

場所

市内対象店舗（60カ所程度）場所

市内在住の65歳以上の方（住所・年齢を確認できるものが必要）対象

敬老の日は施設無料開放！

敬老パスを使って出掛けよう！

9/18（月・祝）

同所（瑞穂区）  ☎･FAX831-2672問合

午前9:00～午後4:00（庭園見学）時間
月曜日(ただし祝休日の場合は翌平日休み) 休館日

コースのポイントは坂道区間と速足
区間。心拍数をアップさせて、効果的
なウオーキングを目指しましょう！地下鉄名城線

地下鉄
「新瑞橋」駅

左右田橋

落合橋

坂道区間

速足区間

地
下
鉄
桜
通
線

山
崎
川

夏
の
道

市立大学
桜山キャンパス

パロマ瑞穂
スタジアム

地
下
鉄「
桜
山
」駅

かなえ橋

萩山橋

坂道区間

ゴール

スタート桜山

市大病院前

石川橋

田辺通2

田辺通4

東山荘1

山崎川親水広場3

山崎川四季の道2

上記のウオーキングコースをみんなで歩こう！ 
市立大学監修 「駅ちかウォーキング」無料

不要申込

市立大学教授によるミニセミナー 
「健康寿命を延ばすためのウォーキング」

午前10：10～･午前10：40～･午前11：20～（各15分程度）時間
市立大学桜山キャンパス（瑞穂区）場所
抽選各150人人数 9/18（月･祝）まで受付

詳しくは　
こちら→

見頃となっているアベリア

市公式noteでは、長江さんと広報課職員がウオーキング　
コースを実際に歩いた様子を楽しく紹介しています。→

ぜひ見てね！

敬老パスでJR・名鉄・
近鉄・名鉄バス・三重交通にも乗れる！ 

9/30（土）

無料同日開催

詳しくはこちら→

ウオーキングの前に
「フレポ&見守り」　　　 をダウンロード！

い とう いちしん

庭園見学は無料料金

スタート：午前9：30～11:30  ゴール：午後2：30まで時間
スタート：地下鉄「桜山」駅  ゴール：地下鉄「新瑞橋」駅場所

事前予約なしで
見学できるのは
庭園のみ

事前予約なしで
見学できるのは
庭園のみ



紹介してくれるのは

問合 名古屋スポーツコミッション☎212-6945 FAX212-6946（スポーツ市民局スポーツ戦略室☎972-3294 FAX972-4417）

　肩や首のコリを解消

大同特殊鋼レッドスター
大
お お

坪
つ ぼ

 剛
つよし

選手（№14）
攻撃から守備までオール

ラウンドなプレーが魅力の
チームキャプテン

スポーツ選手が日ごろ行っているストレッチをして、すっきりリフレッシュ！
自分の体力に合わせて無理せずやってみよう！

①タオルの両端を持つ。
②真っすぐ上にあげる。
③タオルを頭の後ろに回して、肩まで下ろす。①～③を10回往復する。

④体の後ろでタオルの両端を上下に持つ。
⑤下の手でタオルを引っ張る。
　左右を変えて④⑤を10回繰り返す。

名古屋スポーツコミッションは、スポーツの力による地域の活性化・都市ブランドの
向上に取り組んでいます。

１ 3

2

4 5

大同特殊鋼レッドスター
名古屋市と知多市をホームタウンに活動する実業団バ
レーボールチーム。粘り強くラリーに持ち込み、コンビ
ネーションを絡めた早い攻撃が持ち味

名古屋スポーツコミッション

大坪選手のサイン入り色紙をプレゼント
　　9/30（土）まで受付

チームへの応援メッセージをお寄せいただ
いた方の中から抽選で5人に

応募はこちら→

今回は

スポーツ選手
直伝！

フルバージョン
は動画で紹介1日1セットやってみよう!1日1セットやってみよう!

体が硬い人は長めの
タオルを使用してね!

タオルをぴんと張るのが
ポイント！肩甲骨が

ほぐれるのを意識しよう!

マイバッグを
ご持参ください!!

02
環境デーなごや中央行事（9/16）
3Rでつなげよう!
減らして分けて持続可能な未来へ

環境に関するステージや､NPO・企業・学校などのさまざまなブースを通し
て､子どもから大人まで楽しく環境について学べます｡

9/16（土）午前10:00～午後4:00
久屋大通公園(中区)
同実行委員会

（環境局環境企画課内）
☎972-2684
FAX972-4134

３Rアクション企画ゾーン

SDGsビンゴシールラリー

B
ボ ー イ ズ

OYS A
ア ン ド

ND M
メ ン

ENと一緒に３Rに
ついて考えるトークステージ!

台紙をもらってビンゴを3列以上
そろえたら景品をプレゼント!

｢服の交換会｣､｢３Rアクションわな
げ｣など楽しい企画がたくさん!

午後1:10～2:20
エディオン久屋広場

エンゼル広場
場所

場所

日時
場所
問合

体外受精･顕微授精といった治療はもち
ろん､男性不妊症や不育症といった幅広
い不妊治療に対応します｡

★入院処置にも対応!
★患者さんの不安に寄り添うため､
　公認心理師を配置!
★無事妊娠した場合､産婦人科で出産まで一貫して受診でき､

不妊治療から出産までトータルでサポート!

赤ちゃんを望まれるカップルのお力になれ
れば幸いです｡受診をご希望の場合は､一度
お電話ください｡

市立大学医学部附属西部医療センター（北区）
☎991-8121 FAX916-2038

問合

01
市立大学医学部附属西部医療センター 
幅広い不妊治療に取り組む
｢生殖医療センター｣を開設（9/4～）

市立大学医学部附属西部医療センター

生殖医療センター長
医師の梅

うめもと
本 幸

ゆきひろ
裕さん

こころの疲れやストレスは
目に見えにくいもの｡
いつもと違う状態に
気付いたときには、小さい
うちに対処したり、
相談窓口をご利用ください。

★ウェブサイト｢こころの絆
ば ん そ う こ う

創膏｣でストレスと
　メンタルヘルスをセルフチェック!
★こころの絆創膏アプリでは､毎日のコンディション･
　セルフケア･日記を記録できます｡

あなたも｢セルフチェック診断｣をやってみよう! 

早めの休息や医療機関の受診を心掛け、
違和感や疲れは小さいうちに、セルフケアを!

健康福祉局健康増進課
☎972-2283 FAX972-4152

こころの不調や疲れ、ストレス
状態に気付いていますか？03

ぴよ吉・うさじ
名古屋市いのちの支援広報キャラクター ⓒbecco

なんだか朝がだるい
やる気が出ないなあ

診断でストレスに　
気付いたときは…

「こころの絆創膏」で紹介しているセルフケア(一例)

仮眠・昼寝 日記 音楽

「こころの絆創膏」はこちらから→
悩みに応じた相談窓口の検索や
アプリのダウンロードができます

9/10（日）～16（土）
自殺予防週間

問合

大河ドラマ｢どうする家康｣展04

9/24（日）まで
名古屋城金シャチ横丁 義直ゾーン｢鯱

しゃちじょうじょう

上々｣内(中区)　　　入場無料
観光文化交流局観光推進課 ☎972-2406 FAX972-4200

徳川家康を演じる
松
ま つ

本
も と

潤
じゅん

さんが着用
した甲

か っ

冑
ちゅう

｢金
き ん

荼
だ

美
み

具
ぐ

足
そ く

｣をはじめ､ドラ
マに登場した小道
具･出演者全身パネ
ルなどを展示して
います。

日程
料金場所

問合

観光ルートバス ｢メーグル｣ で行く! 家康ゆかりの地めぐり

名古屋城･徳川園など､
徳川家康ゆかりの
スポットにも停車

↑詳しくはこちら

詳しくはこちら→

間伐材を使用した扇子 ライ麦ストロー

詳しくは
こちら↓

生殖医療センターの取り組み

時間

エディオン久屋広場 受付テント場所 シャチのジュンちゃん

(主催)一般財団法人NHK財団 (協力)愛知・名古屋大河ドラマ展実行委員会

※イメージ

３R応援隊トークステージ

申し込み時の記入事項 ･　市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照

❻ 広報なごや 令和 年5 9 月号



親族向け成年後見制度説明会 
①10/21（土）午前9:30～11:30
②12/11（月）午後1:30～3:30③
来年2/28（水）午後1:30～3:30
①市総合社会福祉会館（北区）②港
区在宅サービスセンター③市社会
福祉研修センター（昭和区）
親族の法定後見の申し立てを検討
している方｡各30人程度
電話かファクスで市成年後見あん
しんセンター☎856-3939
FAX919-7585
開催日の前日まで受

申

無料

問

障害者ふれあい教室 
①フライングディスク②料理
①10/1（日）午前10:00～正午
②10/14（土）午前10:00～午後
0:30
①中川生涯学習センター②東生涯
学習センター
15歳以上で知的障害のある方と
保護者｡先着①20人②16人
無料（実費負担あり）
9/14（木）午前10:00～電話かファ
クスで名古屋手をつなぐ育成会
☎671-6211 FAX671-6214
健康福祉局障害企画課
☎972-2585 FAX951-3999

申
¥

弁護士による1日無料法律相談
民事法律問題についての面接相談

10/13（金）午前9:45～午後4:55
（1人30分）　
市役所西庁舎　　先着16人
10/1（日）午前9:10～電話で名古
屋法律相談センター☎565-6110
スポーツ市民局広聴課
☎972-3139 FAX972-3164

申

無料

問

高齢者世帯の実態把握調査に
ご協力ください

高齢者の生活状況把握や見守り､災
害時の安否確認への使用などを目的
に､民生委員が訪問調査します｡

9月上旬～11月下旬
令和4年9月以降､65歳になった1
人暮らしの方か､新たに75歳以上
の方のみになった世帯
健康福祉局高齢福祉課
☎972-2544 FAX955-3367

問

大人用｢おむつ選びの専門家｣に
ご相談ください!

｢おむつから漏れない
ようにするには?｣｢自
分や家族に合ったおむ
つとは?｣などの悩みに
専門家が対応

おむつを販売する薬
局やドラッグストア
など市内76カ所
市ウェブサイト　  
   156475
健康福祉局高齢福祉課
☎972-2544　FAX955-3367

問

つながり･支えあおう
地域福祉のすゝ

す

め
講演と実践報告を通じて具体的な取り
組み手法を学ぶ｡オンライン配信あり

10/24（火）午後1:30～4:00
名古屋国際会議場白鳥ホール（熱
田区）
480人程度　　
電話･ファクス･Eメールで市社会福
祉協議会☎911-3193 FAX917-0702
　chiiki-s3@nagoya-shakyo.or.jp

（健康福祉局地域ケア推進課
☎972-2548 FAX955-3367）
10/3（火）まで受

申

無料

敬老金の贈呈
大正13年生まれの方に30,000円､
昭和11年生まれの方に3,000円を
贈呈｡9/20（水）以降に郵送で届く口
座振込依頼書に必要事項を記入の
上､返送してください｡

同コールセンター（9/20～）
☎766-6566

（健康福祉局高齢福祉課
☎972-2544 FAX955-3367）

問

なごや介護の日フェア
介護の仕事を志す方が
増えるように､若年層向
けにやりがいや魅力を
伝える

11/11（土）午前10：00～午後4:00
Hisaya-odori P

パ ー ク

arkテレビトーヒ
ロバ（中区）
入場無料　　不要
健康福祉局介護保険課
☎972-2537 FAX972-4147

問
¥ 申

各区はち丸在宅支援センターは
1カ所に移転･集約されます（10/2～）

自宅などで医療と介護を
受けながら生活する際
の､不安･心配などを気軽
にご相談ください。

市はち丸在宅支援センター(東区)
☎971-0874 FAX971-0875

問

就学援助・高等学校修学支援
①学用品費･給食費などを援助

市内国公立小中学校の児童生徒
の保護者（所得要件あり）

②高校入学準備金の貸し付け
本人･保護者が市内在住で県内
の高校へ進学予定の方（所得要
件あり）｡選考250人

③私立高等学校授業料の補助
本人･保護者が市内在住で県内の
私立高校に在籍し､県の授業料軽
減が対象外の方（所得要件あり）

市ウェブサイト　①51014②
144285③51001
在籍する学校･教育委員会学事課
☎①972-3217②972-3385
③972-3219 FAX972-4175

問

中央卸売市場本場 親子教室
｢おさかなのたまごを知ろう!｣

中央卸売市場の役割や魚卵について
の食育講座など

10/28（土）午前9:30～11:30
市内在住の小学3～6年生と保護
者（2人1組）｡抽選24組
9/30（土）必着
市ウェブサイト　165169
同市場（熱田区）☎671-1185
FAX671-1184

受

無料

問

オーストラリア ジロング市への
派遣中学生の募集

湿地提携都市の
同市を訪問し､
湿地の保全や活
用などの取り組
みを学ぶ

来年3/24（日）～29（金）
市内在住で在学の中学1･2年生｡
選考18人程度
10万円　　
9/29（金）必着 
市ウェブサイト　67136･区役所
情報コーナー
エコパルなごや（中区）☎223-1066

（月曜日､ただし祝休日の場合は翌
平日休み） FAX223-4199

問

¥
受

無料

民間賃貸住宅｢高齢者向け優良賃
貸住宅｣入居者の募集

バリアフリー､緊急時対応･安否確認
サービスあり（有料）｡所得に応じた
家賃補助あり

中駒名駅西マンションⅡ（中村
区）･E

イ ー ス ト

AST S
サ イ ド

IDE丸の内（中区）･香
林館（守山区）など市内19物件
60歳以上で単身･夫婦世帯の所得
要件を満たす方
随時　   市ウェブサイト　32949
住宅都市局住宅企画課
☎972-2944 FAX972-4172

問
受

無 料無 料 相 談 窓 口相 談 窓 口

水曜日の午後6:00～8:00（9/6･13･20は午後8:30まで）｡第4日曜日
の午前10:00～正午（祝休日休み）｡面接相談は予約制｡家族･仕事･人間
関係などの相談｡男性の相談員が対応｡対象は男性｡※ファクスでのお
問い合わせはスポーツ市民局男女平等参画推進室972-4206

高齢者就業相談ダイヤル
☎842-4692 FAX842-4894高齢者就業相談

男性相談 相談専用ダイヤル☎050-3537-3644

月曜日～金曜日の午前9:00～午後5:00（祝休日休み）｡多様な働き方
（パートタイマー･シルバー人材センターでの就業など）についての総
合相談｡対象は､市内在住でおおむね55歳以上の方

名古屋おしえてダイヤル
☎953-7584

問

区役所・支所・市税事務所

日曜窓口
9月10日
午前8:45～正午

10月1日
午前8:45～正午

　市ウェブサイト　156633　　市緊急支援給付金コールセンター　☎050-3135-3260 FAX228-2774問

　市ウェブサイト　159170　　同応援金コールセンター　☎559-3550 FAX433-7770問
市妊婦･子育て家庭応援金の申請期限は10/2(月)消印有効　　　　

電力･ガス･食料品等価格高騰緊急支援給付金の申請期限は9/29(金)消印有効　 非課税･家計急変世帯に3万円を支給

お忘れ
なく! 令和4年4月～令和5年2月までに妊娠・出産した方などに5万円を支給

生活・福祉

子ども・子育て

こちらから
アクセス→

※記載の休所日の他に､施設などにより休みの場合があります｡

■市役所への郵便物は…
　郵便番号（〒460-8508）と局･課名のみで
　届きます｡

■案内書･募集要項などの配布物･市ウェブ
　サイトなどでの案内は…
　日にちの記載がない場合は原則､9/1（金）　

からです。

広報なごやの　の数字を入力する
だけで、簡単に検索できます。

【広報なごやの記事の例】 【【市ウェブサイト・トップページから】】

広報なごやに載せきれない
イベント情報を紹介しています。

■市電子申請サービスでの申し込みは…
　市ウェブサイト 電子申請サービス 検索

マーク
の説明

申し込み時の記入事項
①催し名　　 ②住所
③全員の氏名 ④電話番号
⑤各催しの必要事項

　日時　　場所　　対象　　料金　　申し込み方法
　受け付けの開始･期限　　案内などの配布
　問い合わせ　　ホームページ　　検索用ページID
受

申¥

問

【市ウェブサイト・トップページ】【市ウェブサイト・トップページ】
000000 の数字をこちらに入力000000 の数字をこちらに入力

市ウェブサイトで検索できます！ こちらから
市ウェブ
サイトへ

●/●（金）まで
市ウェブサイト 　000000
○○局○○課
☎123-4567 FAX123-4567

受

問

❼広報なごや 令和 年5 9 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

市立幼稚園 園児の募集
入園は来年4月｡預かり保育は長期
休業中も実施｡弁当持参は週3回程
度､その他は園が用意する会食｡保護
者の送迎必要

令和2年4月2日～令和3年4月1日
生まれの方
10月上旬～
9/4(月)～市ウェブサイト　
　52219・各市立幼稚園
各市立幼稚園･教育委員会教職員
課☎972-3243 FAX972-4177

問

受

私立幼稚園 園児の募集
入園日･教育内容は園に
より異なる

10/1（日）～
各私立幼稚園

（教育委員会学事課
☎972-3219 FAX972-4175）

問
受

子ども青少年局公式X(旧Twitter)
子ども･若者･子育てのイ
ベントやお役立ち情報を
発信中
★アカウント名:
　＠Kodomo_Nagoya

子ども青少年局企画経理課
☎972-3081 FAX972-4437

問

問

里親制度啓発イベント
「家族のかたち」里親への一歩
パネル展示･里親写真展･グッズ配布･
気軽に相談できる相談ブースなど

9/24（日）午前10:00～午後4:00
イオンモール名古屋茶屋ウエスト
スペース（港区）
市ウェブサイト　98676
市里親会こどもピース
☎933-6446 FAX935-2815

（子ども青少年局子ども福祉課
☎972-2519 FAX972-4438）

無料

受

子どものいる親のための
離婚セミナー

①市のひとり親家庭への支援策②離
婚に踏み出す前に考えておきたいこ
と③養育費と面会交流

①10/19（木）②10/28（土）③
12/7（木）午後1:30～3:30
①オンライン②③栄ガスビル（中区） 
市内在住で離婚を考えている方､
ひとり親家庭の方｡①制限なし②
③抽選10人（②③託児要予約）
①10/12（木）②10/19（木）③
11/30（木）まで
市ウェブサイト　128713･ジョ
イナス.ナゴヤ（中区）
☎252-8824 FAX252-8842

無料

ぜんそく予防サッカー教室　 
名古屋グランパスによ
る教室

1 1 / 1 2（ 日 ）午 後
1:30～4:30
フットサルアリーナ港（港区）
市内在住でぜんそく症状がある､
またはあった小学5年生～高校生

（小学生は保護者同伴）｡抽選30人
9/30（土）まで
市ウェブサイト　67341
環境局公害保健課
☎972-2688 FAX972-4156

無料

問

受

愛知県市町村対抗駅伝競走大会
市チーム小学生選考会
10/9（月･祝）
パロマ瑞穂北陸上競技
場（瑞穂区）
市内在住の小学4～6年生
10/4（水）必着
教育スポーツ協会☎614-7100 
FAX614-7149

無料

受
問

福祉スポーツセンターの催し
①シルバーフィットネス

…体力･健康状態の測
定と運動や生活などの
指導

10～来年3月の火曜日･金曜日
②高齢者スポーツ教室

…軽スポーツ･健康体操･社交ダン
スなど

10～12月
市内在住で60歳以上の方｡抽選①
60人②各20～50人
①3,000円②3,280円
9/19（火）必着
区役所福祉課･支所区民福祉課､
同センター（瑞穂区）☎835-3881 
FAX835-4094

受
¥

ナゴヤアドベンチャーマラソン
①フルマラソン②ハーフマラソン
③10㎞レース④2.3㎞エンジョイラン

庄内川･矢田川河川敷を
走って社会貢献｡参加料
の一部をNPOに寄附

11/26（日）
集合は庄内緑地（西区）
①②19歳以上③中学生以上④ソ
ロ参加は小学生以上の方｡①②
1,300人程度③400人程度
①6,500円②5,000円③4,500円
④3,500円
10/22（日）まで
市民活動推進センター（中区）
☎228-8039（月曜日休み）
FAX228-8073

受
問

¥

ウエルネスガーデン健康づくり講座
初心者向け。貸し出し用ポールあり。
★ポールウオーキング

10/8（日）・14（土）、11/5（日）・
12（日）の各全2回、午前10:00～
正午(少雨決行)

★ノルディックウオーキング
10/15（日）・22（日）、11/18（土）・
25（土）の各全2回、午前10:00～
正午(少雨決行)

同所（北区）
市内在住の方。先着各20人
傷害保険料必要
9/11（月）午前9:00～電話・ファ
クス・Eメールで健康福祉局健康増
進課☎263-3126 FAX263-3125

a2605@kenkofukushi.city.
nagoya.lg.jp

¥
申

受

無料
障害者スポーツ大会①ボウリング
②卓球③バレーボールの部
①11/12（日）午
前 9 : 0 0 ～ 午 後
0:30②11/19（日）
正午～午後4:30
③11/30（木）午前10:00～午後
5:00
①スポルト名古屋（中区）②障害者
スポーツセンター（名東区）③名東
スポーツセンター
市内在住･在学か市内施設に入所･
通所している12歳以上で①愛護

（療育）手帳②身体障害者･愛護（療
育）･精神障害者保健福祉のいずれ
かの手帳③精神障害者保健福祉手
帳をお持ちの方
9/30（土）必着
区役所福祉課･支所区民福祉課､障
害者スポーツセンター
☎703-6633（水曜日･祝日の翌平
日休み） FAX704-8370

受

問

無料
ひきこもり地域支援センター
家族教室・研修

①家族教室
10/12（木）・27（金）・11/21（火）・
12/11（月）の全4回、午後2：00
～4：00

②ひきこもり支援サポーター養成研修
10/12（木）・20（金）・11/21（火）・
12/11（月）の全4回、午後2：00
～4：00

①市内在住でひきこもりの方の家
族②市内在住か在勤（学）の方。先
着①20人程度②15人
9/11（月）午前9：00～
市ウェブサイト　①85273②
97994
同センター（中村区）
☎483-2077 FAX483-2029

依存症家族教室
精神科医･カウンセラーなどによる
講話

9/26（火）･10/24（火）･12/14（木）
午後2:00～4:00
市精神保健福祉センター（中村区）
市 内 在 住 か 在 勤（ 学 ）で ア ル
コール･薬物･ギャンブルなどの依
存症に悩む家族など｡各30人程度
空きがあれば当日まで受け付け可
市ウェブサイト　123020
依存症相談窓口（同センターここ
らぼ内）☎483-3022 
FAX483-2029

受

問

無料

なごやっ子読書イベント　
絵本作家やテレビアナウンサーによ
る読み聞かせ･人気キャラクターと
の記念撮影など

10/8（日）午後2:00～5:00
市公会堂4階（昭和区）
小学生以下の方と保護者など｡当
日先着400人程度
市ウェブサイト　166046
教育委員会生涯学習課
☎950-5045 FAX950-5041

無料

問

森林保全体験を通して
生物多様性を学ぶバスツアー
10/14（土）午前8:00～午後8:00
岐阜県下呂市｡集合･解散はなごや
生物多様性センター（天白区）
小学5年生～中学生と保護者｡抽
選30人　
9/25（月）必着
市ウェブサイト　166015
同センター☎831-8104 
FAX839-1695

無料

問

受

受

ひとり親家庭のあなたを応援!
就職フェア

会社説明会･履歴書写真コーナー･相
談コーナーなど

10/6（金）午前10 :00～午後 
5:00･10/7（土）午前10:00～午
後3:00 最終入場は30分前
名古屋国際センター（中村区）

★セミナー…①やりたい仕事の見つ
け方･やれる仕事の見つけ方②自
分らしく印象アップ メイク術③
チェックシートを使ってコミュニ
ケーション力アップ　など

① 1 0 / 6（ 金 ）午 前 1 0 : 0 0 ～
10:40②10/6（金）･7（土）午前
11：00～正午③10/6（金）午後
1：00～1：40
市内在住でひとり親家庭の親か
寡婦｡抽選各15人

①～③9/26（火）まで 
市ウェブサイト　165351･ジョ
イナス.ナゴヤ（中区）
☎252-8824 FAX252-8842

無料

子ども・子育て 健康・スポーツ

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照
❽ 広報なごや 令和 年5 9 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

問

予防接種電話相談窓口の
電話番号変更

★予防接種電話相談窓口
…☎957-2435

★広域予防接種電話相談窓口
…☎957-2436

★子宮頸がん予防接種電話相談窓口
…☎957-2437
健康福祉局感染症対策室
☎972-2631 FAX972-4203

問

救急医療週間(9/3～9）
風邪や発熱などの軽症時でも､夜間
や休日に救急病院を受診する方が多
く､重症者の受け入れができなくな
る恐れがあります｡救急医療体制の
維持のため､次の点にご理解とご協
力をお願いします｡
★かかりつけ医を持ち､日頃から健

康管理を心掛ける
★夜間や休日は夜間急病センター･

休日急病診療所を利用する
健康福祉局保健医療課
☎972-2623 FAX972-4154

問

お薬手帳を活用･携帯しましょう
災害時にお薬手帳が
あると､カルテや薬
歴が失われた場合で
も､記載情報を基に
薬の選択をスムーズ
に行うことができま
す｡普段からお薬手帳を活用し､携帯
するようにしましょう｡

健康福祉局環境薬務課
☎972-2651 FAX972-4153

申

受

心のサポーター養成研修
① 9 / 3 0（ 土 ）②
10/14(土)午前9:45～
正 午 ③ 1 0 / 2 1（ 土 ）
④ 1 0 / 2 4（ 火 ）午 後
2:30～4:45
①②東生涯学習センター③④オン
ライン
抽選①②30人③④60人
ホームページ･電話･ファクスで健
康福祉局健康増進課
☎972-4075 FAX972-4152
① 9 / 2 0（ 水 ）② 1 0 / 4（ 水 ）③
10/11（水）④10/14（土）まで

無料

問

結核予防週間(9/24～30）
市内では毎日約1人の方が結核と診
断されています｡咳･たんなどの症状
が2週間以上続いたら､早めに医療
機関を受診しましょう｡また､1年に
1回は胸部エックス線検査を受けま
しょう｡

市ウェブサイト　166036
健康福祉局感染症対策室
☎972-2633 FAX972-4203

杭
こ う

州
しゅう

アジア競技大会（9月～）にあ
わせた愛知･名古屋アジア競技大
会のPRイベント

カヌーなどの体験
会やリオデジャネ
イロオリンピック
金メダリストの登

と う

坂
さ か

絵
え

莉
り

さんによる
トークショーなど

9/16（土）午前
10:00～午後5:00
プライムツリー赤池（日進市）
市ウェブサイト　165854
総務局アジア･アジアパラ競技大
会推進室☎972-4079
FAX972-4205

問

無料

動物愛護センターの催し　
★問題犬のためのしつけ方教室

①10/25（水）午後1:30～3:30
★パピー教室

②10/29（日）③11/19（日）午
後1:30～3:00

市内在住の方（②③は受講日時点
で狂犬病予防注射･混合ワクチン
接種･登録が済んだ生後6カ月まで
の子犬を同伴できる方）｡抽選①15
組（犬の同伴は4組）②③各10組
①10/11（水）②10/15（日）③
11/5（日）必着
市ウェブサイト　①69543②③
78903･同センター（千種区）
☎762-1515 FAX762-0423

無料

受

｢なごや堀川クルーズ｣ 名古屋城近く
から乗れる!!～堀川水上散歩～

名古屋城前（中区）～納屋橋（中区）の
乗船場を結ぶガイド付きの船｡名古
屋おもてなし武将隊が乗船する特別
プランあり

9/16（土）～11/26（日）の土曜
日･日曜日･祝休日､午前9:00～午
後4:30
乗船料必要
東山ガーデン
☎659-6777 FAX659-6779

（住宅都市局名港開発振興課
☎972-3975 FAX972-4161）

問
¥

地下迷宮に眠る謎
地下鉄や市バスを使って街に仕掛け
られた謎を解く体験型謎解きイベン
ト｡中学生以上の方向け。謎解きキッ
トは交通局サービスセンター（地下
鉄｢名古屋｣･｢栄｣･｢金山｣駅構内）､
観光案内所（栄･金山）､リアル脱出
ゲーム名古屋店（中区）で販売

9/8（金）～来年3/10（日）
2,700円。バス･地下鉄全線一日乗
車券（大人券）付き
交通局乗客誘致推進課
☎972-3928 FAX972-3817

問

¥

東山動植物園 環境教育動物講座
①ツシマヤマネコを守る②動物園で
学ぶ霊長類講座③レッサーパンダを
もっともっと知ろう

①10/9（月･祝）②11/3（金･祝）③
11/23（木･祝）午後2:00～3:00
抽選各80人　　 　入園料必要
電子申請か往復はがき（1通1人
まで｡氏名のふりがなも記入）で
同園（〒464-0804千種区東山元
町3-70）☎782-2111（月曜日､
ただし祝日の場合は翌平日休み）
FAX782-2140
9/22（金）必着

※動物取扱業の登録内容は⓬面参照

申

受

¥

なごや歴史満喫バス
熱田神宮（熱田区）･笠寺観音（南区）･
有松の町並み（緑区）など､市内南部
の名所･史跡を周遊するルートのバ
スを試走運行

10/1（日）～11/5（日）の土曜日･
日曜日･祝休日

〈１乗車ごと〉小学生以下100円･中
学生以上210円〈1日乗車券〉小学生
以下250円･中学生以上500円
市ウェブサイト　165672
観光文化交流局観光推進課
☎972-2425 FAX972-4200

問

¥

堀川ウォーターマジック
フェスティバル

堀川納屋橋周辺に水上ビアガーデン
が登場!渡し船でしか行くことがで
きない特別な場所を楽しもう!

9 / 2 2（ 金 ）午 後
4:00～9:00･
9 / 2 3（ 土 ･ 祝 ）午 後
1:00～9:00
堀川納屋橋周辺（中区）
入場無料（水上ビアガーデンは
500円必要）
区役所情報コーナー･緑政土木局
河川計画課☎972-2891 
FAX972-4193

¥

山王橋雨水幹線 工事現場見学会 
地下トンネルを探検しよう! 

10/28（土）午前9:00～
正午･午後1:00～3:00

（1回1時間）
山王橋交差点（中川区）
市内在住か在勤（学）で小学生以上
の方（小学生は保護者同伴）｡抽選
各15人
ホームページか往復はがき（1通5
人まで｡年齢･午前午後の希望も記
入）で上下水道局工務課
☎972-3652 FAX972-3678
9/22（金）消印有効

申

無料

受

障害者作品即売会｢福祉の店｣
障害のある方が制作した
手芸品･陶芸品･木工品な
どを展示即売

10/17（火）～23（月）
イオンモールナゴヤドーム前（東区）
入場無料

★作品募集…同即売会に出品する作
品を募集

一部負担金あり
9/12（火）～26（火）

健康福祉局障害者支援課
☎972-2584 FAX972-4149

問
受
¥

¥

イーブルなごや 後期講座
多様な生き方を応援する
男女平等参画と女性教育
に関する講座

①10～12月②来年
1～3月
抽選各20人程度｡託児要予約
無料～6,000円（託児は別途料金
必要）
①9/26（火）②12/19（火）必着
区役所情報コーナー･同所（中区）
☎331-5288（第3木曜日休み） 
FAX322-9458

受

¥

教育シンポジウム
「これからの名古屋の学び」
講師は上智大学教授の
奈

な す

須正
ま さ ひ ろ

裕さん
10/29（日）午後1:30
～4:00
中区役所ホール　　抽選250人
ホ ー ム ペ ー ジ か 往 復 は が き で
教育委員会総務課☎972-3207 
FAX972-4175
10/6（金）必着

無料

申

受

講座・講演お出かけ・レジャー

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照
❾広報なごや 令和 年5 9 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

鯱
こ

城
じょう

学園楽
ら く

陶
と う

館
か ん

陶芸教室入門コース
10/23（月）～12/11（月）の月曜
日の全8回､午後1:00～3:00
市内在住で60歳以上の陶芸初心
者の方｡抽選30人
18,000円
往復はがきで同館（〒465-0051
名 東 区 社 が 丘 三 丁 目 1 2 0 6 ）
☎･FAX701-7211
9/30（土）消印有効

申
¥

受

ホームヘルパー現任研修
テーマは障害児と重症心身障害児者
への支援

11/1（水）･8（水）･16（木）午前
9:00～午後0:30の全3回
社会福祉研修センター（昭和区）
市内在住か在勤（学）で､障害児通
所支援事業所や訪問介護･居宅介
護等事業所で従事している方か介
護職員初任者研修修了などの資格
取得者｡先着35人
7,000円　
9/11（月）午前9:00～
9/11(月)~市ウェブサイト　　　
　164237･区役所情報コーナー･
健康福祉局障害者支援課
☎972-2558 FAX972-4149

¥
受

子育て支援員(地域型保育)研修
①心肺蘇生法演習②講義③見学実習

①10/25（水）午後1:00～4:00
②10/27（金）･30（月）･31（火）･
11/2（木）･8（水）午前9:45～午
後4:15③11/6（月）･7（火）午前
9:00～午後4:00の全8回
①市青少年交流プラザ（北区）②熱
田区役所講堂③市内公立保育所
研修後、市内の事業所で同支援員とし
て就労意欲のある方｡抽選20人程度
テキスト代など実費負担あり
9/11（月）～25（月）必着
市ウェブサイト　160898・子ど
も青少年局保育運営課
☎972-4646 FAX972-4116

¥
受

講座｢犯罪被害を学ぶ会～もし､
あなたの大切な人が事件･事故に
あってしまったら～｣　　　　　

被害者遺族の講演など｡オンライン
配信あり

①10/18（水）②11/28（火）午後
2:00～3:50
①名東文化小劇場②南文化小劇場
各200人程度
電子申請･はがき･ファクス(参加
方法も記入）でスポーツ市民局人
権施策推進室☎972-2582
FAX972-6453
①10/16（月）（オンラインは
10/4）②11/24（金）（オンライン
は11/14）必着

無料

申

受

市民活動推進センター主催講座
★ボランティア入門講座

10/25（水）午後2:00～4:00
★NPO講座 ゲストトーク編

11/29（水）午後1:30～2:50
★NPO講座 法人設立編…書類作成

について
11/29（水）午後3:00～4:30

市内在住か在勤（学）の方｡先着各
30人
各500円
9/12（火）午前9:00～電話･ファ
クス･Eメールで同センター（中
区）☎228-8039（月曜日休み）
FAX228-8073
　npo@sportsshimin.c ity .
nagoya.lg.jp

¥
申

なごやナースキャリアサポート
センター ナース復職研修会

①講義
10/11（水）･
12/4（月）･来年
1 / 1 0（ 水 ）午 前
10:00～午後3:00

②技術
10/12（木）･
13（金）･11/30（木）･
12/1（金）･来年
1/11（木）・12（金）
午前10:00～午後3:00

③見学実習
1 1 / 2 8（ 火 ）･ 2 9（ 水 ）午 前
9:30～午後4:30

就業予定の（准）看護師･保健師･助
産師のいずれかの資格取得者｡各
10人程度｡(①②託児要相談)
電話かEメールで同センター（東
区）☎936-4883 FAX979-4560
　a9364882@kenkofukushi.
city.nagoya.lg.jp
①②開催日の前日（託児は8日前）
③開催日の2週間前まで

無料

申

受

マンション再生のための
①セミナー②相談会　
10/15（日）①午前10:00～午後
1:00②午後2:00～4:00
中区役所ホール
マンション管理組合役員･区分所
有者･居住者など｡抽選①400人②
16組(1組3人まで)
市ウェブサイト　84611･区役所
情報コーナー･住まいの窓口(中区)
9/25（月）必着
住宅都市局住宅企画課
☎972-2775 FAX972-4172

無料

受
問

ゲートキーパー養成研修
〈入門編〉10/16（月）
〈実践編〉10/30（月）
〈応用編〉11/13（月）
午前10:00～11:45
ウインクあいち(中村区)
市内在住か在勤（学）の方｡先着各
100人
9/11（月）午前10:00～
市ゲートキーパー研修事務局
☎090-2180-0284 
FAX308-4579

（健康福祉局健康増進課
☎972-2283 FAX972-4152）

無料

受
問

国際留学生会館 留学生による
外国語･外国文化紹介講座

★英語初級会話…全て　
英語で進行

1 0 / 1 8（ 水 ）～
11/22（水）の水曜日
の全6回､午後6:30～7:45

★中国語会話入門
10/20（金）～12/1（金）の金曜
日（11/3を除く）の全6回､午後
6:30～7:45

高校生以上の方｡各40人程度
各3,000円
ホームページか封書（切手を貼っ
た返信用封筒を同封）で同館

（〒455-0015港区港栄二丁目
2-29）☎654-3511 
FAX654-3510
9/12（火）～22（金）必着受

申
¥

高齢者就業支援センター講座･講習
①毛筆講習

10/4（水）～12/6（水）
の水曜日の全10回､
午前10:00～正午

②いきいき健康体操
10/10（火）～11/14（火）の火
曜日（11/7を除く）の全5回､午
前10:00～11:00

③シニアのための食生活講座
10/17（火）午前10:00～午後1:00

市内在住で①58歳以上②③55歳
以上の方｡抽選①②30人③20人
①7,000円②1,500円③1,000円
ホームページ･電話･ファクスで
同センター（昭和区）☎842-4691 
FAX842-4894
9/20（水）まで

¥
申

受

公衆衛生セミナー
｢ハチにさされないために｣

Youtubeで配信

9/22（金）午後2:00～
来年9/21（土）
不要
市衛生研究所
☎737-3712 FAX736-1102

無料

申
問

応急手当を身に付けましょう 無料

11/25(土）午前10:00～11:30
10/29（日）･12/17（日）午後1:30～3:00
10/7（土）･22（日）･11/26（日）･12/3（日）･23（土）
午前10:00～11:30
10/22（日）･11/5（日）･26（日）･12/3（日）午後1:30～3:00
10/4（水）･☆6（金）･★18（水）･24（火）･29（日）･30(月）･
11/7（火）･10（金）･13（月）･16（木）･21（火）･29（水）･
12/1（金）･★5（火）･17（日）･20（水）･22（金）･28（木）
午前9:00～正午
10/3（火）･5（木）･16（月）･17（火）･23（月）･26（木）･
★11/6（月）･9(木)･15(水)･21(火)･25(土)･30(木)･
12/4（月）･5（火）･8(金)･19(火)･21(木)･27(水)
午後1:30～4:30
10/3（火）･20（金）･23（月）･11/5（日）･9（木）･
★22（水）･12/8（金）･19（火）･27（水）午前9:00～正午
10/7（土）･18（水）･27（金）･11/7（火）･16（木）･
28（火）･12/6（水）･23（土）･25（月）午後1:30～4:30

講 習 名 日　時

救
命
入
門

①成人

②小児・乳児

③普通救命Ⅰ
　(成人)

④普通救命Ⅲ
　(小児･乳児)

応急手当研修センター（昭和区）
市内在住か在勤（学）で①②小学4年生以上の方③④中学生以上の方

（★は女性のみ、☆は60歳以上のみ）｡先着各①20人②10組（子ども同伴可）
③④20人
〈10月分〉9/11（月） 〈11月分〉10/2（月） 〈12月分〉11/1（水）午前8:45～
電話で同センター☎853-0099 FAX853-1682 

申

講座・講演

く ら し の ガ イ ド  申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照

❿ 広報なごや 令和 年5 9 月号



財源確保のため広告を掲載しています。なお、広告内容などは名古屋市が推奨するものではありません。広告

無料
市民の森づくりバスツアー
①木曽コース②中津川コース
①10/14（土）②11/12（日）午前
7:15～午後7:00
市民の森（①長野県木曽郡木曽町
②岐阜県中津川市）など｡集合は県
自治センター（中区）
抽選各40人
6,500円（交通費･弁当代込み）
電話かEメールでツーリズムデザ
イナーズ☎629-5828(月曜日から
金曜日の午前11:00～午後4：00)
　info@tourismdesigners.com
9/22（金）まで
名古屋城総合事務所
☎231-1700 FAX201-3646

申

受
問

¥

収穫体験
①サツマイモ･秋冬野菜の部

11/4（土）･5（日）･11（土）･12（日）
のうち1日
大
だ い と う ろ う

当郎農園（中川区）
②カキの部

11/4（土）･5（日）のうち1日
　池見農園（天白区）
市内在住か在勤（学）の方｡抽選①
50組②60組
1組①4,000円②1,000円
往復はがき（1組1通まで｡農園
名 も 記 入 ）で 株 式 会 社 H

ホ ー プ

O P E
（ 〒 4 6 0 - 0 0 0 3 中 区 錦 一 丁 目
17-13名興中駒ビル4階）
9/20（水）消印有効
緑政土木局都市農業課
☎972-4071 FAX972-4141

¥
申

受
問

水の歴史資料館
開館9周年記念企画展

関東大震災から100年を迎え､過去
の震災を知り､地震の備えを学ぶ

9/16（土）～10/22（日）の開館
日､午前9:30～午後4:30
同館（千種区）☎723-3311（月曜
日､ただし祝休日の場合は翌平日
休み） FAX723-3312

問

無料

野鳥観察館｢藤前干潟のシギ･
チドリを見よう!｣

①野鳥ミニクラフト作り②野鳥観察
会③野鳥のおはなし

①9/23（土･祝）･30（土）午後1:00～
3:00②10/1（日）午前10:00～正午
③10/1（日）午後1:30～2:30
①当日先着20人｡抽選②30人③20人
①500円②③無料
②③電話･ファクス･Eメールで同
館（〒455-0845港区野跡四丁目
11-2）☎･FAX381-0160（月曜
日･第3水曜日休み） 　nagoya.
kansatukan@car.ocn.ne.jp
9/24（日）まで

申

受

¥

名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
とフードドライブを開催!

家庭にある手つかずの食品を回収｡食
品は福祉団体などに届けられます｡

10/7（土）･8（日）正午～午後3:00
ドルフィンズアリーナ入場ゲート
前（中区）
市ウェブサイト　96920
環境局資源化推進室
☎972-2379 FAX972-4133

問

無料

港防災センター企画展
「関東大震災～100年前のあの日
…経験者は語る～」

9/1「防災の日」制定のきっかけと
なった関東大震災の発生から今年で
100年。111歳の体験者の語りや絵本
などを通じて、当時の出来事を知る

12/3（日）までの開館日、午前
9：30～午後4：30
港防災センター
同所（港区）☎651-1100(月曜日､
ただし祝休日の場合は翌平日・第
3水曜日休み)  FAX651-6220

問

無料

市科学館
企画展｢プラネタリウム100周年｣
9/26（火）～10/22（日）の開館
日、午前9:30～午後5:00（入館は
午後4:30まで）
入館料必要　　不要
同館（中区）☎201-4486（月曜日､
ただし祝休日の場合は翌平日･第
3金曜日休み） FAX203-0788

問
¥ 申

ナゴヤ･マーチング&
バトン･ウェーブ
10/1（日）午後0:30～4:00
日本ガイシホール（南区）
2,500人程度
1,500～2,000円｡チケットはチケッ
トぴあ（Pコード248-629）で販売中
9/26（火）まで。当日販売あり。
区役所情報コーナー･生涯学習セン
ター･観光文化交流局文化芸術推進
課☎972-3172 FAX972-4128

¥

受

体感!しだみ古墳群ミュージアム 
稲作の歴史とおコメを美味しく食べる
①10/29（日）②11/12（日）午前
10:00～正午の全2回③10/29（日）
④11/12（日）午後1:30～3:00の全2回
①③あいち朝日ミュージアム（清
須市）②④しだみ古墳群ミュージ
アム（守山区）
各8組（1組5人まで） 　300円
9/29（金）午前9:00～電話でしだみ
古墳群ミュージアム☎739-0520

（月曜日､ただし祝休日の場合は翌
平日休み） FAX739-0524

申
¥

見晴台考古資料館講演会｢戦争遺
跡を学ぶ-高射砲陣地跡-｣

太平洋戦争時の高射砲隊の組織や笠
寺高射砲陣地の構造を解説

9/23（土・祝）午後1:30～2:30（受
け付けは午後1:00～）
当日先着50人
市ウェブサイト　13750
同所（南区）☎823-3200（月曜日･
第4火曜日休み） FAX823-3223

問

無料

問

新プログラム｢なごやの水の環
わ

～めぐりめぐって水循環～｣
バーチャルスタジオで上
映。

エコパルなごや（中区）
同所☎223-1066（月
曜日､ただし祝休日
の場合は翌平日休み） 
FAX223-4199

無料

上映スケジュール
はこちら

市政資料館建物ガイドツアー
普段は非公開の場所も案内

10/18（水）午前10:00～11:00
抽選50人
電子申請か往復はがき（1通2人ま
で）で同館（〒461-0011東区白壁
一丁目3番地）☎953-0051（月曜
日､ただし祝休日の場合は翌平日・
第3木曜日休み） FAX953-4398
9/12（火）～26（火）消印有効

無料

受

申

ウズベキスタン共和国
歌と踊りのコンサート

来日する歌手とダンサーによるコン
サート

9/19（火）午後6:30～8:00
市公会堂大ホール（昭和区）
当日先着1,500人　　不要
観光文化交流局国際交流課
☎972-3064 FAX972-4200

無料

申
問

蓬
ほ う

左
さ

文庫秋季特別展
｢人間讃歌 ―江戸の風俗画―｣
9/24（日）～
11/5（日）の
開 館 日 ､ 午 前
10:00～午後
5:00（入館は午
後4:30まで）
観覧料必要
同所（東区）
☎935-2173（月曜日､
ただし祝休日の場合は
翌平日休み） 
FAX935-2174

問
¥

重文遊楽図屏風（相応寺屏風）
（徳川美術館蔵）

ゲーデ弦楽四重奏団
ミニコンサート
10/19（木）午後2:00～3:00
熱田文化小劇場  　抽選325人
電子申請かはがき（1通2人まで｡
氏名のふりがなも記入）で観光文
化交流局文化芸術推進課
☎972-3172 FAX972-4128
9/21（木）必着

無料

申

受

市博物館の催し
★常設展最終企

画展示｢常設展
こ れ ま で と こ
れから｣

9/30（土）ま
での開館日､
午前9:30～午
後5:00
観覧料必要

★休館セレモニー　　
　…休館中､陸前高田市に貸し出され

るロダン｢考える人｣の出発式など
9/30（土）午後4:10～5:00

同館（瑞穂区）☎853-2655（月曜
日､ただし祝休日の場合は翌平日･
第4火曜日休み） FAX853-3636

問

¥ ロダン｢考える人｣(館蔵)

無料

資源化のための実験にぜひご参加ください!（申込必要）
せん定枝･落ち葉･刈り草を収集しますせん定枝･落ち葉･刈り草を収集します

★せん定枝
・2m以下（太さ10㎝を超える場合は1ｍ）に切る
・木の根･丸太は不可　・トゲがある場合は､｢トゲあり｣と表示
・ひもで束ねる（1ｍ以上の場合は､2カ所で束ねる）

★落ち葉･刈り草
・土などは落とす
・資源用指定袋に入れ､片手で持てる重さにする

①東･北･西･中村･中･瑞穂区は10/1（日）②千種･守山･名東区は
10/8（日）③昭和･緑･天白区は10/15（日）④熱田･中川･港･南区
は10/22（日）
①9/25（月） ②10/2（月） ③10/9（月･祝） ④10/16（月）まで
市ウェブサイト　165448･電話･ファクスで環境事業所
環境事業所･環境局作業課☎972-2394 FAX972-4133問

受
申

出し方

出し方 名古屋市
資源
名古屋市
資源

自然・環境

文化・芸術

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･ 市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照
⓫広報なごや 令和 年5 9 月号



●動物取扱業の登録／名古屋市　事業所：名古屋市東山総合公園（千種区東山元町3-70）　種別：展示　登録番号：0701027　登録日：平成19年6月1日　有効期限：令和9年5月31日　動物取扱責任者：今西　鉄也
●動物取扱業の登録／公益財団法人名古屋みなと振興財団　事業所：名古屋港水族館（港区港町1-3）　種別：展示　登録番号：0611025　登録日：平成18年9月19日　有効期限：令和8年9月18日　動物取扱責任者：阿久根　雄一郎
●発行日／令和5年9月1日　●部数／1,125,830部　●配布／区役所総務課（全戸配布・無料）　　広報なごやは､再生紙（古紙パルプ配合率75％以上､白色度70%）を使用しています。

学校用務員･給食調理員
採用は来年4月

試験日:10/7（土）
昭和63年4月2日以降生まれで
中学校卒業以上の方｡選考10人
程度
9/22（金）消印有効
市ウェブサイト　166394･区役
所情報コーナー･教育委員会教職
員課☎972-3238 FAX972-4177

受

｢みんなのおうち調査｣
住宅･土地統計調査にご回答ください

10/1（日）時点の住宅の実態や世帯
の居住状況を調査｡9月下旬から調
査員証を携帯した調査員が該当世帯
に調査書類の配布に伺います｡

無作為に選ばれた約7万世帯
総務局統計課☎972-2253
FAX972-4114

問

秋の交通安全市民運動（9/21～30） 
秋の初めから日没時間が急激に早ま
り､交通事故の危険性が高まります｡
夕方や夜間に外出する際は､次のこ
とを意識しましょう｡
★反射材を着用
★明るく目立つ色の服を着用
★ドライバーも自転車利用者も早め

のライト点灯
スポーツ市民局地域安全推進課
☎972-3123 FAX972-4823

問

SNSやマッチングアプリで
近付いてくる人には注意!

夏休みが終わる時期に､
若者を中心にSNSなどで
誘われる｢もうけ話｣のト
ラブルが多発します｡消
費者金融を利用させられ､借金だけ
が残るケースがほとんどです｡困っ
たときはご相談ください｡

消費生活センター相談ダイヤル
☎222-9671 FAX222-9678

問

問

平和公園 お彼岸時の交通規制
一方通行などの交通規制あり｡密集
を避け､分散してお越しください｡最
寄りは市バス｢平和公園｣･｢平和公園
南｣停

9/23（土･祝）午前6:30～午後3:30
平和公園一丁目～三丁目の一部道
路(千種区)
東山総合公園(千種区)☎782-2111

（月曜日､ただし祝休日の場合は翌
平日休み) FAX782-2140

9月は｢屋外広告物を考える月間｣
道路･電柱などの公共物件には､立
看板･のぼり旗･貼り紙などの広告
物を掲出できません｡違反広告物
は街の景観を損なうだけでなく､
歩行者などの通行を妨げて危険で
す｡広告物の掲出ルールを守りま
しょう｡

住宅都市局ウォーカブル･景観推
進室☎972-2735
FAX972-4485

問

新たな路面公共交通システム｢SRT｣
乗降･待合空間の社会実験

停車帯を活用したテラス型バス停を
設置し､乗降のしやすさや一般交通
への影響､まちの回遊拠点としての
機能を検証

9/16（土）～11/30（木）頃
市バス｢納屋橋｣停2番のりば･｢広
小路本町｣停7番のりば（いずれも
中区）
市ウェブサイト　89453
住宅都市局交通事業推進室
☎972-2744 FAX972-4170

問

問

人事行政の運営状況などの公表
令和4年度の市職員数などを公表

9/27（水）午前10:00～
市ウェブサイト　166093､区役
所情報コーナー･支所､図書館
総務局人事課☎972-2123
FAX972-4115

問

浄化槽の維持管理をしましょう
浄化槽の性能を十
分に発揮させるた
め､法定検査･保守
点検･清掃を実施し
ましょう｡

市保健所環境薬
務課（健康福祉局内）☎972-2644 
FAX972-4153

問

陸海空自衛官候補生の募集
18～32歳の方｡採用種目により
異なる
随時
自衛隊愛知地方協力本部
☎･FAX561-5657

（スポーツ市民局区政課
☎972-3148 FAX972-4458）

受

防災･防犯に使用する軽自動車な
どは､軽自動車税（種別割）の免除
対象です

地域の防災活動に使用する消防車
や防犯活動に使用する青パト（青
色回転灯装備車）は､届け出により
軽自動車税（種別割）が免除されま
す｡手続きは､市税事務所､区役所･
支所の税務窓口で行ってくださ
い｡

市ウェブサイト　155528
金山市税事務所徴収課
☎324-9803 FAX324-9825

問

みどりが丘公園 
合葬式墓地 下期募集

①共同埋蔵墓②個別埋蔵
墓｡年間管理料は不要､永
年使用､遺骨をお持ちの
方を優先

来年3/21（木）～埋蔵可能
市内在住の方｡抽選①500体②
250体
①12万円②20万円（1回のみ･前
払い）
9/11（月）～10/10（火）消印有効
区役所情報コーナー･同園（緑区）
☎876-9877 FAX877-0542

¥

受

名古屋高速道路 お客様満足度調査
回 答 者 に 抽 選 で Q

ク オ

U O
カードをプレゼント

9/30（土）まで
区役所情報コーナーなど
名古屋高速お客様センター
☎919-3200 FAX919-3166

問

問

中小企業向けの情報
★①事業継続力強化計画策定支援セ

ミナー②BCPセミナー（基礎編）
③BCPセミナー（実践編）
①10/6（金）②12/1（金）③来年
1/26（金）･2/22（木）｡先着①②
70人③30人｡無料

経済局中小企業振興課
　☎735-2100 FAX735-2104

★技術研修④CAE⑤金属材料
④10/25（水）～11/22（水）の水
曜日の全5回｡⑤10/26（木）～
12/14（木）の木曜日(11/23を除
く)の全7回｡先着④15人⑤10人。
④36,300円⑤60,500円

名古屋産業振興公社
　☎654-1653 FAX661-0158

★環境保全･省エネルギー設備資金
融資…省エネルギー設備･エコ
カー･公害防止設備の導入などに
必要な資金を融資｡利子補助制度
あり
　環境局大気環境対策課
　☎972-2674 FAX972-4155

問

問

乗降･待合空間のイメージ図

環境局職員（技士）
①ごみの収集②ごみの収集に1～2
年従事したのち､収集車の運転業務
に転任｡採用は来年4月

試験日:10/7（土） 
①昭和63年4月2日～平成18年4
月1日生まれの方②昭和63年4月
2日以降生まれの大型免許取得者

（令和2年4月1日以降に運転免許
の停止･取り消し処分を受けた方
を除く）｡選考各5人程度
9/20（水）消印有効
市ウェブサイト　165382･区役
所情報コーナー･環境事業所
環境局職員課☎972-2364
FAX972-4130

受

問

文化のみち橦木館 
（ 帰

かえってきた

）家
い え

原
は ら

美術館
家
い え

原
は ら

利
と し

明
あ き

の絵画作品展
9/9（土）～24（日）の開館
日、午前10:00～午後5:00
入館料必要
同館（東区）☎939-2850（月曜日､
ただし祝休日の場合は翌平日休
み） FAX939-2851

問
¥

文化のみち二葉館 ステンド硝子
アート&ステンドグラス作品展
C
チ ャ ッ ト

hat G
グ ラ ス

lass P
パ ワ ー

ower T
タ イ ム

ime
9/16（土）～24（日）の開館日、午
前10:00～午後5:00
入館料必要
同館（東区）☎･FAX936-3836（月
曜日､ただし祝休日の場合は翌平
日休み）

問
¥

揚輝荘（南園）聴
ちょう

松
しょう

閣
か く

 講演｢松坂屋
少年音楽隊楽士の軌跡をたどる｣
10/14（土）午後2:00～3:30
抽選48人　　入館料必要
電話･ファクス･Eメールで同所（千種
区）☎759-4450（月曜日､ただし祝
休日の場合は翌平日休み）
FAX759-4451　yokiso@nup.or.jp
10/7（土）まで

¥
申

受

ファン・デ・ナゴヤ美術展企画の募集
令和7年1月に市民ギャ
ラリー矢田(東区)で開催
する美術展の企画を募集

10/10（火）消印有効
（Eメール・持参は10/11まで）
市文化振興事業団
☎249-9385 FAX249-9386

問

受

Scan the following codes for useful 
infomation in multiple languages.

市政広報テレビ・ラジオ番組など
市長室広報課
☎972-3134 
FAX972-4126

問

← City of Nagoya 
       website

← Nagoya International 
　  Center website

健康福祉局健康増進課
☎263-3126 FAX263-3125

問 ホームページ
｢なごや食育ひろば｣
でも情報発信中→

1品で完結できるズボラ飯！麺類でもこれなら
食物繊維たっぷりです。冷やして混ぜて食べる
と､より美味しくなります♪ 瑞穂保健センターの

平田さん

① 冷凍うどんを解凍し、めんつゆをかける。
② レタスなどを食べやすい大きさに切って､

①に具材を乗せる。
③ お好みでマヨネーズをかけて完成！

簡単！ズボラ飯 プラス簡単！ズボラ飯 プラス

冷凍うどん1玉･めんつゆストレート
100ml･レタス1/8玉･ミニトマト3個･
ツナ缶1/2缶･コーン缶1/4缶･なめた
け大さじ2･マヨネーズ大さじ1

《1人分栄養価》
食物繊維5.7g､エネルギー434kcal 
タンパク質13.2g､食塩相当量6.0g

＊材料（1人分）

今回のレシピは
　 食物繊維に注目！

成人
向け

所要
6分カラフルサラダうどん

ワン
管理栄養士
オススメ

市からのお知らせ

職員などの募集文化・芸術

く ら し の ガ イ ド 申し込み時の記入事項 ･　市ウェブサイトでの ID 検索などについては❼面上参照 ➡
次
の
面
か
ら
区
版
で
す
。（⓭
〜
⓰
面
）区
版
の
表
紙
は
⓰
面
で
す
。
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