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西区おもいやりのまち宣言推進月間における取り組みについて 

 

 西区役所では、 2 月10 日から 3 月 9 日の 1 か月間を「西区おもいやりのまち宣言推進月

間」として、認知症について正しく理解していただけるようなイベントやパネル展示を実

施しています。今年度の取り組みは以下のとおりとなりますので、是非、取材をよろしく

お願いいたします。 

 

1  取り組み内容 

 ( 1 ) 映画上映会 

   日 時 ・ 場 所：令和 7 年 2 月22 日（土）13 時00 分～15 時00 分 西区役所 2階講堂 

   上 映 作 品：ドキュメンタリー映画「認知症と生きる希望の処方箋」 

   内     容：中村区の偕行会城西病院で音楽療法を実践する音楽療法士にスポ

ットを当てたもの 

   定員・申込方法： 100  名、参加無料・当日先着順・事前申込不要 

 ( 2 ) 認知症講演会 

   日時・場所：令和 7 年 2 月22 日（土）15 時15 分～16 時00 分 西区役所 2階講堂 

   内   容：音楽療法、笑いヨガの実践 

   申 込 方 法：参加無料・当日先着順・事前申込不要 

         ※映画上映会から引き続き参加することも可能です。 

   講   師：偕行会城西病院 高野 洋子 氏、赤塚 望 氏（音楽療法士） 

                 犬飼 あゆ美 氏（笑いヨガティーチャー） 

   ※名古屋市立西陵高等学校の生徒さんも一緒に登壇し、盛り上げてくれます。 

( 3 ) その他取り組み 

   その他に、認知症に関する制度や西区での取り組みを紹介するパネル展示や認知症

当事者の思いやフレイル予防・認知症予防体操の動画放映を実施します。詳しくは、

別添チラシをご覧ください。 

  

2  主催 

  西区役所及び西区地域包括ケア推進会議 

 （高齢者への適切な支援を図るために必要な検討を行うとともに、高齢者が地域におい

て自立した日常生活を営むために必要な支援体制に関する検討を行う目的で設置） 






