
認知症に
関する正しい
理解を深めよう

認知症に関する取組み紹介

西区役所1階 も～やっこ広場
山田支所2階 掲示板
イオンタウン名西2階 moms.付近通路
山田地域センター 階段踊り場

場所

認知症に関する制度や西区での取組みなどについて、
パネル展示を行っています。

（昨年度の
様子）

日時 令和7年2月10日（月）～3月9日（日）
※各施設の営業時間中

動画放映
「認知症とともに生きる」

令和7年
2月10日（月）～3月7日（金）
※区役所開庁時間中は繰り返し放映

日時

西区役所1階 も～やっこ広場場所

様々な人との出会いを通じて元気になった認知症当事
者の思いを紹介しています。

「西区 フレイル予防・認知症予防 with
  ファイティングイーグルス名古屋」
自宅で簡単にできる準備体操とボールを使った運動を
FE名古屋の選手が紹介。

【主催】 西区役所・西区地域包括ケア推進会議

イベント全体についてのお問い合わせ先 ： 西区役所福祉課  ☎523-4595  FAX521-0067

西区地域包括ケア推進会議とは 西区の地域・保健・医療・福祉の関係団体・機関などで構成する会議で、高齢者の自立した日常
生活の支援や認知症当事者・家族が地域で安心して暮らすための支援を推進しています。

西区地域包括ケア
キャラクター
「みまもりパンダ」

西区キャラクター
「ぷりむらん」

なんてどうってことない認知症

見に
来てね!

映画上映会
認知症ドキュメンタリー映画

（字幕付き上映、手話通訳・要約筆記あり）
「認知症と生きる希望の処方箋」

メイン行事

令和7年2月22日（土）
午後1：00～3：00 ［開場30分前］

日時

西区役所2階 講堂場所

申込
不要当日

先着順

定員
100名

裏面もご覧ください。

自宅でも体操動画
を閲覧したいとき
はこちら

認知症講演会

令和7年
2月22日（土） 午後3：15～4：00日時

西区役所2階 講堂 ※映画上映会から引き続き
　参加も可能場所

「認知症のおはなし
  ～歌って　笑って　楽しく育脳～」

（手話通訳・要約筆記あり）

偕行会城西病院
高野 洋子 氏

【講師】

偕行会城西病院
赤塚 望 氏
（音楽療法士）

偕行会城西病院
犬飼 あゆ美 氏

（笑いヨガティーチャー）

西保健センター保健予防課
☎523-4619  FAX531-2000主催・問合

申込
不要

当日
先着順

参加無料
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認知症なんて どうってことない

～ ありがとうの数だけ 幸せをも～やっこ ～
西区おもいやりのまち宣言

場所
西区役所 2階講堂
地下鉄鶴舞線「浄心」下車

※駐車場に限りがありますので、当日は
公共交通機関をご利用ください。

みまもりパンダは、地域の高齢者やお手伝いする人たちを
いつもやさしく見守っているよ☆

みまもりパンダの顔で考えてみよう！
区役所・

保健センター

地域での
見守り活動や支援

いきいき支援センター・
社会福祉協議会

見守りや
お手伝いが必要な

お年寄り

ゆる～く
見守る元気な
お年寄り
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処
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」

◆ 認知症になっても、尊厳が守られ、自分らしく生きることができます。
◆ 認知症を正しく理解し、住み慣れた地域で安心して生活することができます。
◆ 誰もがかけがえのない存在です。
私たちは、誰もが認知症を自分のこととしてとらえ、お互いを支え合うも～やっこの精神を
もって認知症の人とその家族を支え、「認知症になってもあんしんをも～やっこできるまち・
西区」を実現するために歩んでいくことを宣言します。

平成30年3月9日　西区長

映画の
内容

『地域包括ケア』ってなに？
ち    いき  ほう  かつ

詳細はこちらをご覧ください。

毎月第3土曜日  13：30～15：00日時
西区役所4階  多目的室場所

認知症と診断されて不安な方も、モヤモヤを
抱えたご家族も、思いを話したり経験を聞い
たりして、ちょっと元気になりませんか?

認知症当事者同士・家族同士で話が出来る居場所

おれんじドアも～やっこなごや

認知症の療法の一つ「音楽療法」。この音楽療法を名古屋
の病院で実践する二人の音楽療法士の活動を通して見え
てくる希望の光。音楽の持つ力が幸せを運んできます。

映
画
の
詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら
！


