
スマホをもたせるその前に

お子さまにスマホがほしいと言われたらどうしますか？ 

スマホを利用する前には、必ず家庭で話し合い、ルールを決めましょう。 

そろそろぼくもスマホほしいな～ 

                            どうして欲しいの？何に使うの？ 

ネットで調べものしたり～、 

友達とメールしたり～、 

ゲームもやりたいんだよね～     使いすぎないか心配だわ・・・ 

犯罪に巻き込まれるのも怖いわね・・ 

じゃあ、一緒にルールを決めようね！ 

◆ぼくの・わたしの「スマホ利用ルール」◆

どんな目的で 

使うか 

例）親との連絡手段、調べもの、ゲーム、友達と LINE など 

使う時間・時刻 

例）１日１時間、午後９時以降は使わない など 

使う場所 

例）家の中ではリビングに限る、自分の部屋に持ち込まない など

その他 

例）充電はリビングでする、個人情報は書き込まない、アプリのダウンロードは親の許可

が必要 など

守れなかったとき

どうするか 

例）ルールを破ったら一時利用停止する など

 ★スマホを利用していて困ったときは、すぐにおとなに相談しましょう。 

ルールを決めた日    年  月  日    なまえ                 

※年齢や使用状況に合わせて、ルールは年１回程度見直しましょう。 

しっかり守れるかな？ 

ぼく、ちゃんと守るよ！ 

保護者の方へ

必ずフィルタリングの設定をしましょう
フィルタリングとは、違法・有害情報の閲覧を制限するサ

ービスです。購入時に携帯電話会社のフィルタリングサ

ービスに申し込みましょう。


