
中村区地域包括ケア推進会議認知症専門部会
中村区役所　中村保健センター　中村区北部・南部いきいき支援センター　中村区医師会

主　催

問　合
中村保健センター
TEL（０５２）４３３－３０９４

※名古屋市に警報（大雨・洪水・暴風雨）が
11時に発令されている場合は中止となります。

： ～ ： ： ～
日 時

場 所
〒453-0053 中村区中村町字茶ノ木25番地
※駐車場に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください
※要約筆記・手話通訳あります

事前予約不要
先着順

若年性認知症の母と生きる
～大切な人が認知症になったらあなたはどうする？～

講 話

ずっと健康！座ってカラダを動かしながら楽しく脳トレ
中村区認知症予防リーダー

岩佐 まりさん
　55歳で若年性認知症を発症した実母の介護をしながら結婚、子育て
に奮闘中。一人で抱え込むのでなく、周囲の理解と助けを求めるなど…
当事者家族ならではの思いや葛藤などお話しいただきます。

※若年性認知症とは：65歳未満で発症する認知症のこと

（大阪府在住  フリーアナウンサー）講 師

「認知症かも…」と思ったら、どこに相談したらいいの？
中村区北部・南部いきいき支援センター

第 1 部

第 2 部
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日吉丸 旭姫

中村区役所マスコットキャラクター


