
 

  

 
 

歯と口の健康週間の行事として、中村区歯科医師会と中村保健センターで、 

「歯と口の１日健康センター」を開催します。 

 おとなの個別相談・健康教育に加え、子どもの健診・フッ化物塗布（無料）も 

実施します。ぜひ、ご家族みなさんでご参加ください。 
 

 

◆ 日時 令和７年 6 月５日（木）14:00～16:00 
［受付 14:00～15:40］ 

 

◆ 場所 中村保健センター 健診フロア（中村区役所等複合庁舎３階） 
 

   ◆ 内容 ①個別相談（一般歯科・矯正・栄養相談など） 

         ②歯科講話「オーラルフレイル・口腔体操」 

        ③歯科健診とフッ化物塗布（無料）※小学２年生以下 

④ブース体験 など 
          

◆ 対象 中村区在住の方 
 

◆ 来所の際は、公共交通機関をご利用ください。 

 

フッ化物塗布（無料・予約制）

の 

申込みはこちらから。 

※対象：小学 2年生以下 

参加費無料・記念品の 

お渡しもあります！ 

フッ化物塗布（無料）の対象は 

小学 2年生以下となります。 

受付時間内にお越しください。 

 


