
名古屋市
中村区

防災
アプリ

名古屋市

を活用して災害に備えよう

マイ・タイムラインを
　作って、

　　避難行動を

　　　考える



名古屋市防災アプリでできること アプリのレイアウトを確認してみましょう

名古屋市防災アプリをダウンロードしましょう

iPhoneをお使いの方 Androidをお使いの方

気象情報の確認
天気予報のほか、キキクルや雨雲レーダーなどが確認できます

ハザードマップ・避難施設の確認
災害リスクや避難場所などを確認できます

マイ・タイムラインの作成
マイ・タイムライン（「いつ」 「誰が」 「どのように行動するか」を時間の流れ
に沿って決めておくもの）を作成できます

水防情報の確認
河川の洪水予報やリアルタイムの水位を確認できます

防災情報のお知らせ
避難情報や気象警報などをプッシュ通知でお知らせします

防災学習
クイズや動画で防災について学ぶことができます

1

3

5

6

4

2

3

5

6

1

2 緊急情報

マイ・タイムライン 4



自宅（学校・職場）のハザードを確認する

マイ・タイムラインを作成する前に
ハザードマップを確認する

1

ハザードマップの種類
　 洪水
　 内水氾濫
　 高潮
　 地震
　 津波
　 ため池 （中村区は該当なし）

自宅（学校・職場）のハザード
を確認する

目　次

マイ・タイムラインとは？

目標 は…

マイ・タイムラインを作成することです

災害がせまったとき、
命をまもるために 「いつ」 「誰が」 
「どのように行動するか」を
時間の流れに沿って決めておくもの

マイ・タイムラインを作成する前に
ハザードマップを確認する

1 1

マイ・タイムラインを作成する前に
避難するタイミングを考える

4 10

基本情報の登録
マイ・タイムラインを作成してみましょう 1 11

マイ・タイムラインを考える
マイ・タイムラインを作成してみましょう 2 19

マイ・タイムラインを確認してみましょう 25

マイ・タイムラインを作成する前に
避難先を考える

2 3

マイ・タイムラインを作成する前に
避難場所を調べる

3 7

Ⅰ

①

②

緊急情報

マイ・タイムライン

③ 確認したい項目を
選んでスライド
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自宅の災害リスクをハザードマップで確認してみましょう（風水害）

浸水深は？

浸水継続時間は？

家屋等氾濫想定区域

右のフロー図に沿って
避難場所を考えてみま
しょう。
在宅避難は可能ですか？

浸水深は？

浸水継続時間は？

浸水深は？

浸水継続時間は？

マイ・タイムラインを作成する前に 1

自宅の災害リスクをハザードマップで確認してみましょう（地震）
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マイ・タイムラインを作成する前に
避難先を考える

2
ハザードマップを確認する

● 浸水リスクの確認
● 食料や水、簡易パック式トイレなど必要なものの備蓄
　（個人にあわせ必要なものを用意）
● 住宅の耐震化
● 家具等の転倒防止対策　　などをする必要があります

在宅避難をするためにⅠ

在宅避難のすすめ
・プライバシーの確保　・ストレスの軽減　・感染症リスクの防止　など

浸水リスクの確認
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マイ・タイムラインを作成する前に 2

備蓄物資一覧 ①

携帯：いつも持ち歩くバックに入れて携帯できるもの
持出：いざというときに持ち出すもの（3日分程度）
備蓄：ライフラインが止まっても何日かしのげる備蓄（7日分程度）

備蓄物資一覧 ②

避難先を考える
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マイ・タイムラインを作成する前に 2

住宅の耐震化・家具等の転倒防止対策

住宅の耐震化支援（昭和56年5月以前に着工した建物）

分電盤タイプ 簡易タイプ・
コンセントタイプ

命を守るため、災害の危険からまずは逃げる
ための場所（災害の種類ごとに異なる）

● 耐震診断
● 耐震改修工事
● 戸建木造住宅の除却工事

家具等の転倒防止
● 家具転倒防止ボランティア派遣

地震火災対策
● 感震ブレーカーの設置

在宅避難、親戚・知人宅などへ避難ができない

指定緊急避難場所へ避難

指定緊急避難場所とは

自宅が被災して帰宅できない場合、一定期間

避難生活を送るためのところ

指定避難所とは

MEMO

マイ・タイムラインを作成する前に
避難場所を調べる

3
避難先を考える

クルカモ・アスカモ

指定緊急避難場所と指定避難所Ⅰ
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マイ・タイムラインを作成する前に 3

1.

2.

3.

どの災害に対応
する避難場所か
確認

MEMO

避難場所を調べる

指定緊急避難場所を確認するⅡ

① ②

⑤

③

緊急情報

マイ・タイムライン

④ 確認したい項目を
選んでスライド
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ここまで確認したことをもとに
マイ・タイムラインを作成して
みましょう

1.

基本情報を入力します2.

高齢者等避難警戒レベル３
高齢者や障害者など避難に時間を要する人は危険な場所から避難

避難するタイミングを確認する（風水害）

避難指示

危険な場所から全員避難

警戒レベル4

基本情報の登録
マイ・タイムラインを作成する前に
避難するタイミングを考える

4 マイ・タイムラインを作成してみましょう 1

緊急情報

マイ・タイムライン
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自宅の住所を登録します

家族を登録します
（連絡先や自宅以外の居場所も
登録しておきましょう）

家族以外に一緒に避難する人が
いれば登録します

家族等でお迎えが必要な人がいれば
「誰が・どこへ・誰を」迎えに行くかを
決めておきましょう

離ればなれになったときの集合場所
を決めておきましょう

1マイ・タイムラインを作成してみましょう

5.3.

基本情報の登録

自宅の住所を登録します

家族を登録します
（連絡先や自宅以外の居場所も
登録しておきましょう）

家族以外に一緒に避難する人が
いれば登録します

家族等でお迎えが必要な人がいれば
「誰が・どこへ・誰を」迎えに行くかを
決めておきましょう

離ればなれになったときの集合場所
を決めておきましょう

作成済

6.4.
453○○○○

○○ ×丁目○番○号

愛知県名古屋市中村区○○ ×丁目
○番○号

自宅の災害リスクが
表示されます

地図を動かし　 を
自宅の位置に合わせる

12 13



1マイ・タイムラインを作成してみましょう

自宅の住所を登録します

家族を登録します
（連絡先や自宅以外の居場所も
登録しておきましょう）

家族等でお迎えが必要な人がいれば
「誰が・どこへ・誰を」迎えに行くかを
決めておきましょう

離ればなれになったときの集合場所
を決めておきましょう

9.7.

家族以外に一緒に避難する人が
いれば登録します

基本情報の登録

10.8.

作成済

作成済
052○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

052○○○○○○○○

・電話番号
・自宅以外におもにいる場所
・その場所の電話番号も
　入力しておきましょう

家族に要配慮者（災害が発生した
ときに配慮や支援が必要な方）が
いる場合は　 をいれます

①

②
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自宅の住所を登録します

家族を登録します
（連絡先や自宅以外の居場所も
登録しておきましょう）

家族以外に一緒に避難する人が
いれば登録します

離ればなれになったときの集合場所
を決めておきましょう

自宅の住所を登録します

家族を登録します
（連絡先や自宅以外の居場所も
登録しておきましょう）

家族以外に一緒に避難する人が
いれば登録します

家族等でお迎えが必要な人がいれば
「誰が・どこへ・誰を」迎えに行くかを
決めておきましょう

13.

12.

11.

家族等でお迎えが必要な人がいれば
「誰が・どこへ・誰を」迎えに行くかを
決めておきましょう

「誰が」、「どこへ」、「誰を」
迎えに行くのか家族で
話し合い決めておきましょう

離ればなれになったときの
集合場所を家族で話し合い
決めておきましょう

離ればなれになったときの集合場所
を決めておきましょう

1マイ・タイムラインを作成してみましょう

作成済

作成済

作成済

作成済

作成済

作成済

作成済

14.

○○○○○○○○○○○○

①

②

③

基本情報の登録

○○○○○○○○○○○○
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○○○○○○○○

○○○○○○○○○○

2.

15.

16.

これで基本情報は全て
入力できました

マイ・タイムライン
確認画面へもどります 各種ハザードマップを確認して

避難場所を決めます
在宅避難が可能であれば在宅避難
をしましょう ▶3ページを参照

どのタイミングで避難するべきかを
決めます
（要配慮者と避難する場合は早めの
避難が必要です） ▶10ページを参照

それぞれの警戒レベルで取るべき
行動を確認します

1マイ・タイムラインを作成してみましょう

1.

マイ・タイムラインを考える
マイ・タイムラインを作成してみましょう 2

基本情報の登録
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在宅避難ができる場合

在宅避難ができない場合 5.3-2.

2マイ・タイムラインを作成してみましょう

3-1. 4.

各種ハザードマップを確認して
避難場所を決めます
在宅避難が可能であれば在宅避難
をしましょう ▶3ページを参照

どのタイミングで避難するべきかを
決めます
（要配慮者と避難する場合は早めの
避難が必要です） ▶10ページを参照

それぞれの警戒レベルで取るべき
行動を確認します

愛知県名古屋市中村区○○ ×丁目
○番○号

○○○○○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○○

作成済

マイ・タイムラインを考える

愛知県名古屋市中村区○○ ×丁目
○番○号

愛知県名古屋市中村区○○ ×丁目
○番○号

自宅

愛知県名古屋市中村区○○ ×丁目
○番○号

愛知県名古屋市中村区○○ ×丁目
○番○号

①

②

自宅付近の指定緊急
避難場所が示されます

○○○○○○○○
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2マイ・タイムラインを作成してみましょう

7.

6. 8.
危険な場所から
高齢者等は避難
（要配慮者と避難する場合は
早めに避難を開始）

警戒レベル３
高齢者等避難

危険な場所から
全員避難

警戒レベル4
避難指示

各種ハザードマップを確認して
避難場所を決めます
在宅避難が可能であれば在宅避難
をしましょう ▶3ページを参照

どのタイミングで避難するべきかを
決めます
（要配慮者と避難する場合は早めの
避難が必要です） ▶10ページを参照

それぞれの警戒レベルで取るべき
行動を確認します

作成済

作成済

①

②

マイ・タイムラインを考える

それぞれの警戒レベルで何を確認するのか、
どんな行動をとるのかを確認しましょう
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マイ・タイムラインを確認してみましょう

2マイ・タイムラインを作成してみましょう

9.

10.

追加する事項（例）

これでマイ・タイムライン
も入力できました

マイ・タイムライン
確認画面へもどります

2.

1.

警戒レベル１
警戒レベル１
警戒レベル２
警戒レベル２
警戒レベル３
警戒レベル３

警戒レベル 取るべき行動
持病の薬をもらいに行く
家の周りの側溝の清掃をする
断水に備え浴槽に水をはる
家の雨戸を閉める
シャワーを浴びる
大切なものを2階へ移動させる

基本情報が
入力されています

○○○○○○○○

○○○○○○○○○○○
○○○○○○

○○○○○○○○○○

マイ・タイムラインを考える
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マイ・タイムラインを確認してみましょう

3.

4.

5.
作成したマイ・タイムラインは、
必要に応じて見直しましょう。

風水害は天気予報などであらかじめ予測することができ
ますが、一方で、地震は突然やってきます。
日ごろからの備えや、起こったときの行動を考えておくこ
とが大切です。

ま と め

クルカモ・アスカモ

1
災害はだれにも降りかかります。
自分ごととしてとらえ、備えをしましょう。

2
「自分の命は自分で守る」、「自分の地域は
自分たちで守る」という自助・共助が非常
に大切です。

3 備えることで、災害による被害を小さく
しましょう。　

○○○○○○○○○○

○○○○○○○○ ○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

○○○○○○○○

避難行動をとった項目
にチェックを入れること
ができます

避難場所の一覧が
入力されています
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