
秋の中村

参加無料
申込不要

2025
11

⾃宅や駅などからスタート︕

このチラシの裏⾯に、
スタート地点・スタート時間を記入

お好きなコースで
20分以上ウォーキング

共催

協賛

問い合わせ中村区スポーツ推進委員連絡協議会・中村区役所

名古屋市中村区選挙管理委員会
明るい選挙名古屋市中村区推進協議会

中村区役所地域力推進課 tel:(052)-433-2746

当日の問い合わせ
名古屋おしえてダイヤル
tel:(052)-953-7584

午前8時～

スタート地点は自由！

6か所あるチェックポイントのいずれかを目指して、

スタートから しましょう

/
9:00
12:00日

少⾬決⾏
当イベントは悪天候により中止となる可能性
があります。開催中止については「名古屋お
しえてダイヤル」でご案内いたしますので、
当⽇朝8時以降ご確認ください。

※ウォーキング中の負傷や参加者が他に与えた損害について、一切の責任を負いません。※保険には加入しませんので必要な方は各自でご加入ください。

開催時間内にいずれかの
チェックポイントにゴール︕

20分以上ウォーキングした方に各スポット
で参加賞をお渡しします

チェックポイント一覧

米野公園1

2 ⽇比津公園

3 豊國神社

4 押木田公園

5 アクテノン

6 横井山緑地
詳しくは裏面の地図を参照 ▶※ゴール後はご帰宅いただいても別のチェックポイントに行っていただいてもかまいません

※参加賞は数に限りがあります

名古屋教えてダイヤル
ウェブサイト◀

当イベントの
詳細はこちら
中村区ウェブサイト
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