
作文試験 

下記枠内の文章を読み、記入欄に記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【記入欄】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会計年度月額制内部事務員（育児休業等代替保健師）採用試験】 

保健センターの保健師業務の一つに、子育てに関する相談への対応があります。 
相談者の生活スタイルなどを聞き取りながら、相談者の状況に応じたアドバイス
を行っていただく必要があります。 

(設問) 

ある妊婦から、「子ども(第 1 子)が 2 歳過ぎで元気がいっぱい。妊娠初期(第 2 子)

だけど、遊んであげないとかわいそうだから、無理して体を使って遊んでしまっ

ているけど、大丈夫でしょうか。」と相談がありました。 

あなたなら、どのように助言・対応しますか。考えを述べてください。 

［補足情報］ 

・妊婦（34 歳）：経産婦（妊娠 11週）、主婦 

・夫 （38 歳）：会社員、日曜休み、子育てへの協力あり 

・長男（ 2歳）：未就園 

・妊婦の親：県外在住(関東エリア) 

妊婦夫婦との関係は良好だが、産後の協力がもらえるかどうかは未定。 

・夫の親 ：妊婦夫婦宅から徒歩 10分程度の距離に住んでいる。 

妊婦夫婦との関係は良好で、子育てへの協力は得られる。 

氏名：            

□ 裏面へ続く場合はチェックをつけてください。 

【別紙２】
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