
参加費
無料

音楽療法で楽しく歌い、
笑いヨガでにっこり笑顔で認知症を予防しましょう。
老若男女問わず、お気軽にご参加ください。

●主催：中川区地域包括ケア推進会議 認知症専門部会　●後援：偕行会城西病院

日 時 場 所

中川区役所講堂
（中川区高畑一丁目223番地）

13:30から開場・受付

お申込みは
裏面へ ▶▶▶

令和５年度 中川区認知症講演会

歌 楽笑 育 脳

認知症のよくある症状や、
地域のサポート体制

などを紹介

医療生活相談員講話

偕行会城西病院

医療生活相談員 髙野洋子

講 師

認知症について
わかりやすく解説

医 師 講 話

偕行会城西病院

院長 錫村明生

講 師

音楽療法・笑いヨガの
紹介・体験♪

偕行会城西病院

音楽療法士    赤塚望
笑いヨガ講師 犬飼あゆ美

講 師

音楽療法・笑いヨガ
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下記必要事項を記載のうえ、電話、FAX
またはインターネットよりお申し込みください。お申し込み方法

締切

2024年

応募状況により延長する
場合がございます
応募者多数の場合は
先着順となります

❶

❶

（ふりがな）

お住まいの区

電話番号（代表者のみ）

参加人数

性別

❷
人

男・女

（　　　歳）

区 ❷ 区

（　　　歳）

（ 　 　 　 ） -

（ふりがな）

お名前/年齢 ※参加者全員分ご記入ください

FAX でお申し込みの方 枠内必要事項を記入のうえ、
送信ください。 （中川区保健センター）

FAX:052-361-2175

QRコードまたは下記URLからもお申し込みいただけます。

https://forms.gle/RbGf85GSJDbjbycG8

インターネットでお申し込みの方

URL

電話でお申し込みの方＆お問い合わせ

中川保健センター  保健予防課  保健看護担当 TEL:052-363-4465

参加者定員

歌 楽笑 育 脳

※いただいた個人情報は講演会の案内のみに使用させていただきます　※講演の内容は予告なく変更になる可能性がございます
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