
災害対策委員News とは
市の防災対策に関して、地域と本市との橋渡し
役をお願いしている災害対策委員（区政協力
委員が兼務）の皆様に、防災に関する情報を
このNews で定期的にお届けいたします。

＼そなえ・まい／の『ナゴヤの防災！はじめよまい！！』  ～ 第1回 ～

はーい！私は、防災アイドルの
「そなえ・まい」です。
「名古屋市防災広報アンバサダー」に
任命されています！

詳しくはこちらから→

「備蓄品」は十分に !
災害時、ライフラインが止まっても、自力で
生活できるよう、日頃から備蓄しておくこと
が大切。7日分程度の食料や飲料水などを備
蓄しましょう！

「非常持出品」は手に取りやすく!
自宅から避難するとき、「非常持出品」として
3日分程度の食料などをリュックサックなど
に詰めておき、いつでもすぐ持ち出せるよう
準備しましょう！

名古屋市防災広報アンバサダー
そなえ・まい

風水害への備えは
　　　　　 万全ですか？
風水害への備えは
　　　　　 万全ですか？

令和４年度守山区水防訓練の様子

令和４年度東区水防訓練の様子

このコーナーでは、防災の備えや、市の取組みなどを連載形式で紹介していきます。
今回のテーマは「備蓄品・非常持ち出し品の準備」について。

家庭の備蓄物資の点検を行うよう、地域の方に呼びかけてくださいね！

①避難する場合

非常持出品を携帯して避難

②被害状況に応じて、自宅へ戻る

③残りの備蓄品で生活する

備　蓄
自宅において7日分程度

非常持出品
そのうちの
３日分程度

Twitter YouTube

～ そなえ・まい プロフィール ～

名前の由来

名古屋弁で「備えよう」を意味する「備えよまい」

誕生日
名古屋市と陸前高田市との「絆の日」と同じ

3月23日

もっと詳しく知りたい方は、
SNSをチェックしてくださいね！

災害対策委員News 令和 5年 6月発行
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詳しくはこちらから→

災害対策委員の皆様へ 
便利なツールを活用して、防災リーダーの活動に役立てましょう！

●過去に発行された「災害対策委員News」は、市公式ウェブサイトからご覧いただけます

地域の防災リーダー向けツール

その他の主な防災ツール

災害ボランティアセンター（災害ＶＣ）をご存じですか？

（問合先）スポーツ市民局 市民活動推進センター

この他にも、様々な方法で皆様の活動を支援しています！詳しくはお住まいの区総務課まで♪

「名古屋市  地域の防災リーダー  初動対応シート」＆解説動画
災害救助地区本部、自主防災組織、避難所管理組織の初動対応の流れ
を時系列で整理したマニュアルと、解説動画（約15分）です。
シートは、内容を書き換えると、地域専用ツールとして使用できます。
活用方法・場面
・地域の話し合い　・研修、勉強会　・地域の防災訓練　など

「名古屋市の地域防災リーダー対象  防災講演会」（年2回）
防災の専門家や被災経験者などによる地域防災に役立つ講演会です。
過去開催分はYouTubeにて視聴できます。
活用方法・場面
・防災知識の習得　・研修、勉強会　など

「なごやハザードマップ
防災ガイドブック」
想定し得る最大規模の風水
害や地震・津波のハザード
マップと防災への備えにつ
いてまとめたガイドブック
（令和5年3月発行）

「地区防災カルテ」

地 域の地形、歴 史、
災害リスク、防災活動
状況等、防災に関する
情報を学区ごとにまと
めたもの

「指定避難所運営
マニュアル」
指定避難所の開設・
運営を円滑に行うため
の手引書
令和5年4月付で一部
改正済み

■災害ＶＣとは？
被災者の様々な困りごと（ニーズ）を解決するため、全国から集まるボランティアを被災者の元へ派遣する
つなぎ役をする場所で、大規模災害発生後に設置されます。

■災害VCの活用方法
災害時には、泥かきや床下の清掃を行うなど、ボランティアが地域に入って困りごとを解決します。多くの方の
支援につなげるため、地域の防災リーダーの皆様に届く被災者からのニーズが災害ＶＣに集まるよう、ご協力
をよろしくお願いします。

年 月

　災害対応の主役・原点は「自助・共助」です。

　個人や家族の力、そしてご近所、町内会、学区などの地域コミュニティのなかで助け
合っていくことが、「我がまち」の防災・減災を実現していく上で非常に大切となりま
す。

　本カルテは、「我がまち」の現状を把握・分析し、災害への備えや災害対応をどうすべ
きかを考え、具体的な取り組みにつなげていくための一助として整理しているものです。
地域の皆様が「自分たちで何とかしよう」、「我がまちを自ら守っていこう」と考える機
運につなげていただければ幸いです。

話し合い開始年度

名古屋市　地区防災カルテ
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