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はじめに 

◆区政運営方針とは 

 区政運営方針は、地域の課題や要望を踏まえて行政サービスや区民生活の向上をはかるた

め、この１年間に中区が主体的に取り組む事業をまとめ、区民の皆さまにお示しするものです。

中区では、「名古屋市総合計画２０２８」をもとに策定された「中区将来ビジョン２０２８」にあわ

せ施策を分類し、各事業の取り組み内容を掲げました。中区将来ビジョンに掲げる区の将来像

である「いつまでも輝きつづける中区をめざして」、区政運営に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 

平成２７年の国連サミットにおいて、持続可能な開発目標（SDGs）を含む「持続可能な開発のための２０３０

アジェンダ」が採択されました。SDGs は「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現をめざす世

界共通の目標（１７の目標）であり、地域の持続的な発展にとっても大変重要な目標です。 

 中区においても中区将来ビジョン２０２８に SDGs の要素を反映し、達成に率先して取り組むこととしてお

り、施策の推進により達成に寄与する SDGs の目標のアイコンを掲載しています。 

 
 

  



◆各ページの説明 

 

 まちの姿 1   誰もがいきいきと暮らし活躍できるまち  

施策 1 

生涯にわたる心身両面の健康づくりを支援します 
 

健康で心豊かな生活を送る上で、生涯にわたり健康づくりを実践することは重要な要素です。 

健康でいきいきとした生活を送るために、歯や口の機能を維持し、食生活や運動の実践などの 

生活習慣の改善に向け、区民の皆さまの意識向上と情報発信に取り組みます。 

 

 

 

♦施策を推進する事業 

      

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【マークの見方】 

 将ビ   中区将来ビジョン２０２８に掲載されている事業 

 

 新規   今年度新規で行う事業や取り組み 

 

 拡充   今年度対象や範囲などを拡充する事業や取り組み 

 

 自主   区役所が独自に取り組む事業として、自主的・主体的な区政運営予算等で行うもの 

 

 特性   区の特性に応じたまちづくり事業 

 

 重点   その他重点的に行う事業や取り組み 

指標 
当初値 

(令和５年度) 
実績値 

(令和６年度) 
目標値 

(令和１０年度) 

健康づくり事業の参加者数 ９０２人 732 人 1,200 人 

中区将来ビジョン２０２８掲載事業 

自主的・主体的な区政運営事業 

区の特性に応じたまちづくり事業 

新規・拡充・重点事業 

「中区将来ビジョン

2028」の施策およ

び指標を掲載してい

ます。 

各施策において推進

する事業のうち左記

に該当する事業につ

いて、主な取組内容

と令和６年度の実績

を掲載しています。 


