
久屋大通パークコース
～水の宇宙船からGO！～

名古屋市の繁華街に沿った
久屋大通公園を歩く、都市型のコース

都市を健康的に歩くポイント

北

全長約80ｍの
水盤からは
定期的に
ミストが出る

運動強度が足りない場合は
水の宇宙船（屋上階）まで
階段で上ろう

●足腰への負担軽減
●運動負荷を加える

●運動効果アップ
●リラックス効果

●熱中症予防
●紫外線対策

中区役所

希望の広場

オアシス２１

緑の大地
バス

ターミナル

　名古屋市の中核をなす中区。その顔ともいうべき、市内最大のオフィ
ス街や繁華街を有する「栄」を貫く通りが「久屋大通」です。久屋大通
の中央分離帯にあり、名古屋のランドマーク、中部電力ミライタワー（名
古屋テレビ塔）が鎮座する大規模都市公園「Hisaya-odori　Park（久屋
大通公園）」。ここを健康づくりに活用しようと、ドイツ式健康ウオーキング「クアオ
ルト健康ウオーキング」を実践する都市公園コース“クアの道・パーク”として認定さ
れたのが「久屋大通パークコース　～水の宇宙船からGO！～」です。通常は、野山
の傾斜や凸凹とした土の道など、さまざまな自然の要素を生かして設計されますが、
平らな舗装路が多い都市でも、心身に良い効果が期待できるように、まちの要素
が生かされています。
　専門ガイドが歩き方のコツをご指南しますので、健康増進や、企業の健康経営
のプログラム、観光の新しい楽しみ方として、本コースを一緒に歩きませんか。
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土の道を探して歩く

体表面を冷やす 日陰を探して歩く

階段や傾斜を
活用する

日陰は、気温が低く
放射熱も少ないので
体を冷やす目的も
あります。

気温３０℃のとき
土の道＝２５℃
舗装路＝６５℃

上り

下り 筋トレ

心拍数を上げて
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このあたりはカフェなど
飲食店も多いので
ウオーキング後の
リラックスに♪

国の登録有形文化財
中部電力ミライタワー
（名古屋テレビ塔）は
名古屋市中区の
シンボル的存在。

  展望台から公園を一望！

「水の宇宙船」は
日本を代表する
フォトジェニック
スポット！

メンタルヘルス
対策や

筋力アップに

※コグニサイズ：国立長
寿医療研究センター（愛
知県大府市）が開発した
認知症予防運動プログ
ラム

筋トレやコグニサ
イズ※、ヨガ式呼
吸法などを行う

階段で地下へ

12番出口から
地上へ

階
段
で
地
下
へ

名古屋市
教育館

コース監修：小関 信行（芸術工学博士, 日本クアオルト研究機構 事務局長）
発行 ： 名古屋市中区役所　編集・制作：日本クアオルト研究所　
お問合せ ： 地域力推進室 tel.052-265-2224
「クアオルト」「気候性地形療法」「クアの道」は登録商標です

※運動時のリスクを低減させる目的で、参加当日の健康チェックで次の場合は参加を控えていただき
　ます▶最高血圧（収縮期血圧）180以上 または 最低血圧（拡張期血圧）110以上
　

全長2.77km 累積高度差43m

KUR WEGKUR WEG
[ParkPark]

クアの道®・パーク
「クアの道」はドイツ語の
Kur Weg（療養の道）を
基本にしています
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緑の大地（オアシス21）
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