
各回
先着20名事前申込必要

ポイントで心拍数や体表面温度を測定します
持ち物：飲み物、帽子、タオル、雨具

動きやすい
服装で参加
しよう！

各回所要時間
約１５０分

※ 申込受付後、開催日の前週にご案内を送付します。



窓口用


