
 前津児童館の子育て支援  　参加費：無料　事前申込：不要

名 称 対 象 開 催 日 場 所   · 連 絡 先

乳幼児と
保護者向け
クラブ・サロン

のびのびひろば 乳幼児と保護者 金曜日  10：30～12：00
中区大須四丁目15－15 

☎262－629 

休館日：毎週月曜日 

(ただし市立小学校の夏・

冬・春休み中は日曜日） 

及び祝日、年末年始 (12月29～1月3日)

おやこ で リズムあそび 乳幼児と保護者 火曜日  10：30～11：30

おやこ で うんどう
1人で歩ける概ね1歳半以上のお子さん
と保護者

水曜日  10：30～11：30

ピヨコルーム 未就学児と保護者 8：45～17：00

移動児童館　中文化センター・正木集会場 乳幼児と保護者
中文化センター 第1金曜日  10:30～11:30
正木集会場 第4金曜日   10:30～11:30

開催日は、まえづ児童館だよりを
ご覧ください。

  中保健センターの子育て支援  

名 称 内 容 対 象 日 時 問 い 合 わ せ 先

子育て教室 
「わんぱく教室」

イヤイヤ期へのつきあい方について
の話

1歳6か月から2歳6か月の
お子さんと保護者

年4回 
10：00～11：30

子育て総合相談窓口
(子育て世代包括
　支援センター） 
☎269－7155(要予約）

モグモグ教室 離乳食とお口の発達についての話 7・8か月のお子さんと保護者
年12回 
10：00～11：30

保健感染症係 
☎265－2261（要予約）

パクパク教室
1日目   離乳食とお口の発達についての話 
2日目   歯みがきの話、むし歯菌チェック

10か月～12か月の
お子さんと保護者

年6回
 10：00～11：30

むし歯予防教室
歯科検診、フッ化物塗布、
歯科・栄養相談

就学前のお子さんと保護者
月1回～2回（木） 
9：00～11：30

親子お口の健康教室
ママのお口のケアとお子さんの
仕上げみがき

0歳～1歳児の
お子さんと保護者

年3回
10：00～11：30

かむかむ教室
かめるお口の育て方と幼児の食事に
ついての話

1歳～2歳11か月のお子さん
と保護者

年6回
13：30～15：00

 保育園・認定こども園   　※保育施設の詳細は中区役所民生子ども課民生子ども係（☎265－2317）にお問い合わせください。

施 設 名 称 所 在 地 電 話 番 号 地 域 へ の 子 育 て 支 援 等

認定こども園    正木幼児園 古渡町16－11 331－9327 ☆子育て相談（随時、要予約）  ☆園庭開放（うんどう会、夏まつり、作品展等)

中保育園 
(中保育園エリア支援保育所)

大井町2－13
321－1010 
321－1022

大池保育園
(大池保育園エリア支援保育所）

千代田二丁目4－25
251－3944
251－3955

☆一時保育

衆善会保育園 新栄三丁目33－11 264－4872
☆産休・育休あけ入所予約事業    ☆園庭開放：月1回第3土曜（10:00～11:30) 
☆7月なつまつり、12月もちつき会の際に園を開放    ☆8月プール開放（1回）

衆善会夜間保育園 新栄三丁目33－11 243－5037

栄保育園 新栄町2－4 971－3473

栄夜間保育園 新栄町2－4 953－3514

松原幼児園 橘一丁目21－38 321－5307 ☆行事の際に園を地域に開放

ナザレ保育園 千代田五丁目15－2 241－6590
☆あそぼう会（29年6月より)：月1回（10:00～11:00）要予約 
☆園庭開放    ☆プール開放

かわらまち保育園 金山一丁目2－27 323－2650
☆一時保育 
☆7・8月プール開放    ☆子育てひろば    ☆子育て相談

かわらまち夜間保育園 金山一丁目2－27 323－2650
☆休日保育（8：00～19：00） 
☆7・8月プール開放    ☆子育てひろば    ☆子育て相談

あかつき三の丸保育園 三の丸一丁目7－6 218－7716 ☆園庭開放    月2回（木）10：30～12：00

ぶどうの樹保育園
大井町1－24 
ヴィークタワー名古屋東別院1F

331－9500

E－スカイ幼児園 丸の内三丁目8－14 973－0221

ぶどうの実保育園 千代田三丁目31－6 322 －2002

ちゃいれっく 
東別院駅前保育園

平和一丁目1－20 228－8605

ぽっぽ第一保育園 金山一丁目7－10金山名藤ビル2F 253－8154

ウィズブック保育園鶴舞 千代田四丁目4－20－2 339－1011 ☆子育て学講座    年間3～4回（不定期）

ポポラー名古屋千種園
新栄三丁目20－28アクシオス千種内
ライフ＆シニアハウス千種4F

249－1080

ウィズブック保育園栄 栄一丁目21－24 221－6613 ☆子育て学講座    年間3～4回（不定期）

 小規模保育事業 

施 設 名 称 所 在 地 電 話 番 号 施 設 名 称 所 在 地 電 話 番 号

保育ルーム
ルナⅡ丸の内

丸の内二丁目15－5
ライオンズマンション丸の内第3　101号

202－0035
はな保育室
おおすかんのん前

大須二丁目26－38 265－5771

保育ルーム 
ルナⅣ新栄

新栄二丁目9－5 新栄アネックス1F 263－0251 きりかぶ保育室 新栄一丁目40－21 228－0615

ウィズブック 
保育室東別院

橘二丁目3－28 228－6852
ぽかぽか保育室
老松

千代田一丁目13－12 253－7426

はな保育室
しらかわこうえん前

大須一丁目7ー 14 253－6320

  幼稚園   　※詳細は各幼稚園にお問い合わせください。

施 設 名 称 所 在 地 電 話 番 号 地 域 へ の 子 育 て 支 援

大須幼稚園 大須三丁目1－53 241－6419
☆たんぽぽ教室：月2回金曜日（10：00～11：00）要予約 
☆園庭解放 月1～2回（10：30～12：00）予約不要       ☆親子の交流や子育ての相談    要予約

お東幼稚園 橘二丁目8－75 321－3650
☆うさちゃん教室：火曜日開催（年間30回実施）2歳児親子対象    有料 
☆園庭開放：月1回（10：00～11：30）無料、予約不要
詳細はお東幼稚園のHPをご覧ください。

名古屋教会幼稚園 丸の内三丁目4－5 962－4955
☆ほし組：2歳児対象、 毎週火・木曜日（9：00～11：00）、 有料 
☆わくわく会：1～4歳、 月2回 （9：00～10：30）、 無料

西別院幼稚園 門前町1－23 321－8055
☆ひよこ親子教室：2歳児対象、 毎週木曜日（9：00～11：00）、 2日前の13時までに要予約
参加費100円　☆園庭開放：月1回 月曜日、 予約不要、 無料（10：00～11：00）

松元幼稚園 千代田二丁目6－19 241－0149
☆親子で遊ぼう    おもちゃルーム：毎週火・水・木曜日（10：30～14：30）、未就園児対象、無料 
☆園庭解放：月1～2回（10：30～11：30）予約不要    無料

  救急ガイド  

名 称 連 絡 先 内 容

子どもあんしん電話相談 ☎ 933 －1174
夜間の急な病気や事故などの時に、適切な対応方法を看護師がアドバイスします。
月～金曜日：20：00～深夜0時    土･日･祝日･年末年始：18：00～深夜0時

小児救急電話相談
☎ #8000 

（☎ 962－9900）
急病時に看護師のアドバイスを受けられます。

愛知県救急医療情報センター ☎ 263－1133
深夜・休日などに受診可能な医療機関を調べられます。
http:/www.qq.pref.aichi.jp/

名古屋市医師会急病センター
東区葵一丁目4－38 

☎ 937－7821

内科・小児科 
◎土曜（休日を除く）：17：30～6：00   ◎月～金曜（休日を除く）：19：30～6：00 
◎日曜・祝日・12月30日～1月3日：9：30～正午、13：00～16：30、17：30～6：00

 子育て相談  

名 称 連 絡 先 内 容

子育て総合相談窓口（中保健センター） 
(子育て世代包括支援センター）

☎ 269－7155 
（相談専用ダイヤル）

保健師等による育児相談（休日を除く） 
電話相談：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）8：45～17：15
面接相談：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）9：00～16：30

育児もしもしキャッチ 
(あいち小児保健医療総合センター）

☎ 0562－43－0555
時間外に育児相談ができる専用電話 
火～土曜日17：00～21：00（祝日・年末年始を除く）

ママパパラインあいち 
(NPO法人    名古屋おやこセンター）

☎ 203－8655 毎水曜日 10：00～16：00（祝祭日は除く）

CAPNAホットライン ☎ 232－0624
｢妊娠・出産したけれど育てられない」「虐待してしまう」などの相談
月～土曜日 10：00～16：00（祝日・年末年始を除く）

子ども家庭支援センター    さくら ☎ 821－7867
子育ての悩み、発育・発達についての相談
月～金曜日 9：00～12：00、13：00～17：00

名古屋市中央児童相談所 ☎ 757－6111
子育てから子どもの発達・非行などあらゆる相談
 8：45～17：15（土・日・祝日・年末年始を除く）

なごやっ子SOS ☎ 761－4152 子育ての悩みや不安、子どもの虐待等に関する相談（24時間365日）

 子どもの預かり・家事や育児の援助 

名 称 内 容 問 い 合 わ せ 先

のびのび子育てサポート事業
子育ての手助けをして欲しい方・子育てのお手伝いをしたい方。
会員同士で子育ての援助をします。 
1時間：800～1,000円    対象：生後57日目～小学校6年生

西区上名古屋四丁目13－32
あかつき保育園内 
☎ 531－0937

ショートステイ事業
病気・出産・看護等で養育が難しい場合に、乳児院・児童養護施設でお子さんを
一時的に預かります。利用料が必要。 対象：18歳未満の子ども 中区役所民生子ども課

民生子ども係 
☎ 265－2332産前・産後ヘルプ事業

妊娠中から出産後6か月以内の時期、体調不良などで家事や育児が困難な核家族の家
庭等に、ヘルパーが訪問して家事や育児のお手伝いをします。利用料が必要。

一時保育事業
保護者が傷病・出産などにより、緊急・一時的に家庭保育が困難な場合やリフレッシュ
の場合など、保育所でお子さんを一時的にお預かりする制度です。利用料が必要。  
対象：就学前の乳幼児

中区役所民生子ども課
民生子ども係 
☎ 265－2317

病児･病後児デイケア事業
病児または病後児で集団保育が困難なお子さんを勤務等の都合などによって家庭での
育児ができない時に、一時的にお預かりします。事前登録及び利用料が必要。

子ども青少年局保育企画室 
☎ 972－2524


