
なごやか市民教室　　心弾む歌声サロン
童謡、叙情歌、歌謡曲など、みんなで楽しく思いっきり声を出して歌

いましょう。楽器も取り入れて合奏もチャレンジ。
日　時： 11月18日、12月２日・16日(月)（全３回）

10:00～11:30　（開場　９:30）
講　師：ピアノ講師　佐藤　真祐子
会　場：第５集会室
定　員：一般　10人　　費　用：受講料　1,500円　材料費　300円
持ち物：飲み物､ 筆記用具　　申込締切：10月27日（日）必着
※ 　参加人数が定員に満たない場合には、開講しないことがあります。
ご了承ください｡

守山区役所・守山区美術振興会　共催
Ⅰ　親子で学ぶ初めてのカメラ
お子さんやお孫さんと一緒に写真を撮ってみませんか。
日　時： ①11月10日　②11月17日（日）10:00～12:00　
講　師：①浅井　武　②小林　三洋
会　場：小幡緑地本園
定　員：①②それぞれ　５組10人（小学生とその保護者）
費　用：受講料　１回　500円
持ち物：カメラ等撮影機材（貸出可能）、雨具、飲み物、筆記用具
申込締切：10月20日(日)必着

Ⅱ　切り絵の伝統工芸
伊勢型紙で年賀状をつくります。文様の美しさ、技術の楽しさを体感

してみませんか。
日　時：11月23日・30日（土）全２回　10:00～12:00（開場　９:30）
講　師：西浦　良孝
会　場：美術室
定　員：一般　15人　　費　用：受講料　1,000円　材料費　300円
持ち物：飲み物、筆記用具　　申込締切：10月20日（日）必着

Ⅲ　筆と墨で遊ぶ書道入門
新しい年、気持ちも新たに書道を始めてみませんか。
①今年のカレンダー書き　②書を楽しむ
日　時：①１月26日　②２月２日（日）全２回　10:00～12:00
 （開場　９:30）
講　師：松田　鶴鵬
会　場：美術室
定　員：一般　15人　　費　用：受講料　1,000円　材料費　100円
持ち物：書道セット（半紙含む）、飲み物、筆記用具
申込締切：１月５日（日）必着

令和６年度　守山生涯学習センター

後期講座のご案内後期講座のご案内
講 座 名 竪琴を奏でよう 日本舞踊　華の会 無理なく続けるヨガ 絵手紙やっと亀 日本のことば

講 座 の
あ ら ま し

「千と千尋の神隠し」で
使われていた楽器です。
年齢問わず簡単に音色
を奏でることができます。
指を動かす事で、脳トレ
にもなります。

古典舞踊・新舞踊・歌
謡舞踊・舞踊体操・扇
踊り傘
鼓等々、舞踊具（扇・
踊り傘・鼓等々）無料
貸し出し

呼吸に合わせて縮みが
ちな筋肉、関節を伸ば
しましょう。コツは笑
顔です！

家でも旅先でも、いつ
でも自由に心のこもっ
たお便り描いて、子に
孫に友人に、送りませ
んか。

スライドをご覧いただ
きながら進めていきま
す。
「時空を超えて、新し
い自分の発見」

曜 　 日 火曜日 水曜日 月・木曜日 木曜日 土曜日

時間・回数 午後・４回
14:00～15:30

午後・４回
13:00～15:00

午前・希望する参加日に１回
10:00～12:00

午後・２回
13:30～16:00

午後・５回
13:30～15:00

対象・定員 一般　10人 一般　15人 各曜日　女性　5人 一般　５人 小中高生　大人　15人
費 　 用 2,200円 1,200円  500円（１回） 1,000円 小中高生　無料

初回の持ち物
および注意事項

竪琴を持っている方は持参
（レンタルは4回で2,300
円　購入は6,800円チュー
ナー含）筆記用具

筆記用具

あればヨガマット、汗
ふきタオル、飲み物、
素足になれる動きやす

い服装。

筆記用具 筆記用具

主催グループ 竪琴サークル「ルリナ」 華の会 守山ヨガ同好会＆もりやまヨガ 絵手紙　やっと亀 國史に學ぶ　あちの會　守山商工会　会員
会 　 場 第２集会室 第７集会室 第三和室 第３集会室 第２集会室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み 「往復はがき」
10月21日（月）必着

「往復はがき」
10月29日（火）必着

「往復はがき」
10月31日（木）必着
（参加日を明記）

「往復はがき」
10月16日（水） 窓口・開催当日直接

講 座 名 初めての健康詩吟 エンジョイコーラス

講 座 の
あ ら ま し

詩吟だけでなく、短歌、
俳句、歌謡吟詠など、
腹式呼吸で大きな声を
出して、声づくり、健
康づくり、友達づくり
を目指します。

歌うことは全身の筋肉
を使うため、健康のバ
ロメーターになります。
名曲を通じて合唱の楽
しさを体験しましょう。

曜 　 日 土曜日 水曜日

時間・回数 午前・３回
10:00～12:00

午前・３回
9:50～11:50

対象・定員 一般　５人 一般　10人
費 　 用 1,500円 1,000円

初回の持ち物
および注意事項 筆記用具 筆記用具

主催グループ 詩吟　瑞朋流　瑞鳳会 守山コーラス　そら
会 　 場 第２集会室 視聴覚室

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み 「往復はがき」
1月10日（金）必着

「往復はがき」
12月25日（水）

自主学習グループが主催する講座 守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グルー
プの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号
　　　　　　　☎791-7161　FAX 791-7162
指定管理者：ホーメックス株式会社
★開館時間　午前9時～午後9時
★休 館 日　毎月第4月曜日・年末年始12/29～1/3
※　駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用
くださいますようお願いいたします。
交通機関
・ゆとりーとライン　「守山」駅下車　東隣1分
・市バス　曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　守山11・守山巡回（瓢箪山経由）新守山駅－上飯田

…「守山自衛隊」下車3分
　　　　　幹砂田１　 池下－大森車庫………「廿軒家会館」下車7分
・名鉄瀬戸線　「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

曜日時間帯 講　　　　　座　　　　名 申し込み
締切日

木 午前〈なごや環境大学共育講座〉できることからはじめる！食品ロス削減
10月17日
（木）必着

月 午前【中京大学連携講座】腰痛改善＆予防講座 10
月
21
日
㈪
必
着

水 午前

〈なごや学マイスター講座〉
歩いて、学んで、伝えよう！
守山の“ええとこ”
～「ええとこ守山案内人」になりませんか～

月 午前 決めつけから引き起こされる人権問題
～偏見や差別のない社会に向けてできること～

12月20日
（金）必着

金 午前
〈親学関連講座〉
【守山児童館共催】親子で交流！
集まれ乳児（３～９か月の子）！

1
月
10
日
㈮
必
着

土　
日
午前〈なごや学〉守山、尾張の戦国時代の城郭

水 午前
〈女性セミナー〉
自分流ワーク・ライフ・バランスで
想いをカタチに

1月13日
（月）必着

講座申し込みのご案内
■　受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学し
ている方で、各講座ごとに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を
除く）の方です。

■　申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは
　名古屋市電子申請サービスにアク
　セスして、お申し込みください。

☆往復はがきによる申し込みの場合は
　以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。(１講座
につき１人１通のみ有効です)

○　下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みく
ださい。

★ 　令和６年10月１日から郵便料金が改定され、はがきの料金は63円
→85円となります。料金不足の場合、はがきの受け取り、返信がで
きない場合があるので、料金をご確認のうえ、お申し込みください。
10月以降の締切の講座をはがきで申し込まれる方は、申込時期にか
かわらず返信には85円必要となりますので、ご注意ください。

※１　託児付 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上
お子さんの氏名（ふりがな）、 性別、生年月日をご記入ください。

※２　小・中学生が対象に含まれる講座・事業に応募される方は、学
年をご記入ください。　

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の
区名をご記入ください。

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

守
山
区
守
山
三
丁
目

  

　
　
　    

２
番
６
号

往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※３を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

〈往復はがきの記入例〉

★ ★

電子申請サービスでの申し込み
（守山生涯学習センター）

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行いま
す。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生
涯学習センター事務室で受講の受付を行います。

○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返
信用はがきでお知らせします。

○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された
期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。

○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外
の方は同伴できません。 （介助者は除きます）

○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除でき
ません。（受講料・教材費等はお返しできません）

○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご
連絡ください。

【守山生涯学習まつり・史跡散策会】「守山」発祥の地を歩く
守山生涯学習センター周辺にある史跡を巡ります。名所・史跡ガイド「ええとこ

守山案内人」がご一緒させていただきます。皆様お気軽にご参加ください。なお、
守山区史跡・名所ガイドマイスターの学習成果還元の機会となります。
日　時：11月２日（土）13:30～15:30
講　師： ええとこ守山案内人（守山区史跡・名所ガイドマイスター）
定　員： どなたでも　20人（小学３年生以下は保護者同伴）　　費　用：無料
申し込み： 11月２日（土）13:00から、守山生涯学習センター中庭にて先着順で受け

付けます。定員を超えた場合は、参加希望者の状況（子どもの人数や安全
面の配慮等）を見て、可能であれば受け付けます。

親子で簡単！楽しくおせち料理をつくろう
日本の伝統食の１つである、おせち料理を親子で作ります。料理を通して、日本

の食文化を楽しく学びましょう。
日　時：12月１日（日）10:00～12: 30
講　師：かとうキッチンスタジオ主宰　加藤　弥生　　会　場：料理室　　
定　員：12組　小・中学生とその保護者（申込みは保護者１人、小・中学生１人）
費　用：受講料：小・中学生150円　保護者300円　教材費　1組1,400円
申し込み：往復はがき、またはインターネット　　締　切：11月10日（日）必着

みんなで楽しく！謎解きで遊ぼう！
協力して様々な謎を解き明かそう！君にこのナゾが解けるかな？謎を解き終わっ

た後には謎作り体験もします。
日　時：２月８日（土）10:00～12:00
講　師：名古屋大学謎解きサークル【リデルタ】
会　場：視聴覚室　　定　員：15組　小・中学生とその保護者（１家族３人まで）
費　用：受講料：小・中学生150円　保護者300円
申し込み：往復はがき、またはインターネット　　締　切：１月18日（土）必着

主催事業のお知らせ

申込締切があるものは、表紙の「講座申し込みのご案内」例をご参考
に往復はがき、または、インターネットでお申し込みください。
HOMEX事業講座は市外在住の方もご応募いただけます。ＨＯＭＥＸ事業等のご案内 申込締切があるものは、表紙の「講座申し込みのご案内」例をご参考

元気で楽しく健康づくり
健康寿命は生活習慣から。音楽を通して「歌って踊って」心も身体も

リフレッシュして充実した時間を過ごしませんか。
日　時： 11月26日、12月３日（火）（全２回）

10:00～12:00　（開場　９:30）
講　師： 認知症サポーター　浅井　保司

音楽健康指導士　　濱地　香理
会　場：第３・４集会室
定　員：一般　15人　　費　用：受講料　1,000円　材料費　200円
持ち物：飲み物、筆記用具、タオル　　申込締切：11月５日（火）必着

燻製チーズ作りと冬の土作り
～微生物をコントロールしよう～

微生物をコントロールして、それが暮らしに溶け込んでいることを学
習します。
日　時：12月１日（日）10:00～12:00（集合９:50）
講　師：天空のアグリパーク農園主　平田　朱美
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味東谷2110-20）
定　員：小・中学生とその保護者　15組（30人）
費　用： 受講料１組　300円　　材料費１組　1,800円
　　　　（追加ひとりにつき　500円)
持ち物：飲み物、帽子、タオル　　申込締切：11月10日(日)必着

オリジナルＴシャツをつくりませんか！
日　時：３月22日（土）13:00～15:00（開場　12:30）
講　師：洋裁講師　古谷　良子
会　場：和洋裁室
定　員：小学４年生～中学生　６人
費　用：受講料　300円　材料費　1,000円
持ち物：裁縫道具、飲み物、筆記用具　　申込締切：２月28日（金）必着

リズムでたんたん、音あそび
　お子さんと一緒にたのしみませんか。
日　時：３月21日（金）10:30～11:30　（開場　10:00）
講　師：ピアノ講師　佐藤　真祐子
会　場：第三和室
定　員：未就学児とその保護者　10組　　費　用：無料
持ち物：飲み物、筆記用具　　申込締切：２月28日(金)必着

ロケ地としても活躍！市政資料館
～保存活用の舞台裏と専門家による建物の深掘り解説～
日　時：12月７日（土）10:00～12:00（開場　９:30）
講　師： NPO法人地域産業政策研究センター理事

一級建築士　山田　美紀子
会　場：視聴覚室　　定　員：25人
費　用：500円　　持ち物：飲み物、筆記用具
申込締切：11月15日（金）必着

第６回守山の歴史を学ぶ
①松ヶ洞古墳群　14号墳・15号墳
②松ヶ洞古墳群　18号墳・19号墳
日　時： ①２月１日（土）　②３月１日（土）10:00～12:00（開場９:30）
講　師：ええとこ守山案内人　浅井　保司
会　場：視聴覚室
定　員：一般　50人　　費　用：無料
申し込み： １月18日（土）10：00より電話（791-7161）又は

窓口にて受付（先着順）

【志段味地区会館連携】
おしゃべりクラシックコンサート　アスハレ
日　時：2月22日（土） 10:30～12:00　(開場10:00)
講　師：アスハレ  片山　健太郎　他
会　場：視聴覚室　　定　員：30人（先着）
費　用：無料　　持ち物：飲み物、筆記用具
申し込み：  １月４日（土）10：00より電話（791-7161）又は

窓口にて受付（先着順）

子育てサロン
（ぴよぴよクラブ）

　同じ年代の子を持つ親のコミュニ
ケーションの場です。
日　時：毎月第３金曜日
 10:30～12:00
講　師：託児グループ「コアラの会」
会　場：第二和室
対　象：未就学児とその保護者
費　用：無料

ろび～miniらいぶ開催
　各自主学習グループによるステー
ジ発表
日　時： 毎月　第２土曜日　

12:00～13:00
対　象： どなたでも
会　場：本館１F　ロビー

おもちゃ病院
　ボランティアグループ「どんぐり」の皆さんが壊れたおもちゃを修理
します。
日　時：毎月第２土曜日　10:00～14:30
費　用：無料（ただし部品代実費）
対　象：どなたでも（一般）　　会　場：本館１F　ロビー

防犯対策コーナー
～特殊詐欺や侵入盗の手口を知ろう～

開催日：毎月１回不定期に開催
　　　　月の初めに当センターまでお問い合わせください。
共　催：守山警察署　生活安全課
時　間：12:00～12:30
会　場：本館１F　ロビー
主催者の都合により、急遽取りやめになる場合があります。

託児付

【守山区役所共催】　【親子造形教室】凧を作って大空へ！
親子で凧作り、凧揚げを楽しみませんか。凧作りが初めての人も大歓迎です。本

事業は「守山自然ふれあいスクールスタンプラリー対象事業」です。
日　時： 12月８日（日）①10:00～12:00　②13:00～15:00
プログラム： ①親子で凧作りをがんばろう　②親子で凧揚げを楽しもう
講　師： 日本の凧の会　東海支部　研谷　厚
会　場：①守山生涯学習センター視聴覚室　②矢田川河川敷　【現地学習】

※　雨天の場合は②は中止
定　員：12組　小・中学生とその保護者　（１家族３人まで）
費　用：教材費600円
持ち物：マーカー、クレヨン、絵の具等の筆記用具、木工用ボンド、弁当、飲み物
申し込み：往復はがき、またはインターネット　　締　切：11月17日（日）必着

11
／
14
墨遊で遊ぼう

11
／
21
色であそぼう

11
／
５

竪琴ってどんな楽器？
（楽器、基本演奏方法、調弦
方法の説明「きらきら星」演奏）

11
／
26

簡単な童謡を演奏しよう
「ふるさと」
（左手を使った演奏方法説明）

12
／
10

クリスマス曲を演奏しよう
「きよしこの夜」
（両手を使った演奏方法説明）

12
／
24

クリスマス曲を演奏しよう
「AmazingGrace」
（上下のパートに分かれて合奏）

11
／
6
舞踊体操と歌謡舞踊

11
／
13
舞踊体操と歌謡舞踊

11
／
20
舞踊体操と歌謡舞踊

11
／
27

舞踊体操とやさしい
歌謡舞踊が踊れるよ
うになります

11
／
７

守山ヨガ同好会メン
バーと一緒に足指の
ストレッチ、基本の
ポーズ

11
／
11

もりやまヨガメンバー
と一緒に足指のスト
レッチ、基本のポーズ

11
／
30
はじめに

12
／
21
日本人のことば（１）

１
／
25
日本人のことば（２）

２
／
22
日本人のことば（３）

３
／
22
日本人のことば（４）

１
／
11
漢詩・詩吟の基礎

１
／
18
発声練習の基礎

１
／
25
「名古屋」を吟じて
みよう

１
／
15

なつかしい曲をユニゾン
（斉唱）で楽しみましょう

１
／
22
ハーモニーの美しさ
を体験しましょう

１
／
29
みんなで歌うって素
晴らしい



➡

1
11
／
13

「蓬莱七福神」の面白さ
～守山区の魅力～

ええとこ守山案内人

2
11
／
20

【現地学習】
「毘沙門天」を巡る
～守山界隈の魅力～

ええとこ守山案内人

3
11
／
27

【現地学習】
「布袋尊」と「大黒天」を巡る
～小幡界隈の魅力～

ええとこ守山案内人

4
12
／
4

【現地学習】
「福禄寿」と「恵比寿」を巡る
～大森・印場界隈の魅力～

ええとこ守山案内人

5
12
／
11

【現地学習】
「寿老人」と「弁財天」を巡る
～白沢・松河戸界隈の魅力～

ええとこ守山案内人

6
12
／
18

【現地学習】
「開運宝船」を巡る
～小幡緑地界隈の魅力～

ええとこ守山案内人

1
11
／
11

腰痛の原因を探ろう
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

2
11
／
18

からだをあやつる感覚を
育てる

中京大学スポーツ科学部
松井　健一

3
12
／
２

ストレッチを習慣にしよう

中京大学スポーツ科学部
松井　健一

4
12
／
16

腰痛とうまく付き合う
中京大学スポーツ科学部

松井　健一

1
１
／
20

【公開講座】　受講料無料
高齢者への決めつけとは
～高齢者介護の事例などから考える～

中日新聞小説「老いの風景」作者
渡辺　哲雄

本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
２
／
３

女性への決めつけによって
引き起こされる人権問題
名古屋大学文学部・人文学研究科　准教授

新井　美佐子

3
２
／
10

障害者への決めつけによって
引き起こされる人権問題
～障害のとらえ方、解決のヒント～

特定非営利活動法人にこまる
経営企画部作業療法士

山田　隆司

4
３
／
３

ＨＩＶ感染者等への決めつけ
～誤った情報が招く偏見や

差別から考える～

金城学院大学看護学部看護学科　教授
市川　誠一

5
３
／
10

今でもなくならない
理不尽な偏見や差別
～部落差別（同和問題）の歴史や

現状から考える～
愛知人権ファンクション委員会委員長

水谷　瀧男

6
３
／
17

偏見や差別のない
社会に向けて

名古屋市教育委員会人権教育課
課長補佐

1
１
／
31

【現地学習】
リトミックで交流！

音楽療法・リトミック
髙橋　真由美

2
２
／
７

【現地学習】
手遊び・わらべうた
＆足型アートで交流！

もりやま子育て隊・児童館職員
ちゅうりっぷ

3
２
／
14

【現地学習】
ベビーマッサージ
＆パパママビクスで交流！
日本マタニティーフィットネス協会認定

インストラクター
中村　敬子

4
２
／
21

【現地学習】
親子ふれあいあそび
＆産後ケアで交流！
守山児童館「ともだちをつくろう」講師

青木　正美

5
２
／
28

子どもと絵本を楽しもう！

守山図書館司書

1
２
／
２

北尾張の城郭
～犬山城、小牧城等～

もりやま歴史の会
渡辺　邦夫

2
２
／
９

名古屋市の城郭
～末森城、大高城等～

もりやま歴史の会
楠　昌明

3
２
／
16

守山の城　Ⅰ
～守山城と森山崩れ～

もりやま歴史の会
楠　昌明

4
３
／
２

【現地学習】
守山の城　Ⅱ
～守山城跡とその周辺～

もりやま歴史の会
楠　昌明

5
３
／
８
㈯

【現地学習】
守山の城　Ⅲ
～小幡城と小牧長久手の戦い～

もりやま歴史の会
楠　昌明

6
３
／
16

守山の城　Ⅳ
～守山の中世城館

（志段味城、大森城等）～
もりやま歴史の会

楠　昌明

1
２
／
５

【公開講座】　受講料無料
「やりたい」を
実現するためのヒント
～仕事も生活も大切に～

TKC代表　インストラクター
杉浦　照枝

本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
２
／
12

ジェンダーの視点で考える
～自分流ワーク・ライフ・

バランスのすすめ～
愛知淑徳大学心理学部教授

久保　南海子

3
２
／
19

ワーク・ライフ・バランスのコツ
～自分らしさを大切にして～

教育学博士　シャインスピーク代表
木下　薫

4
２
／
26

自分の可能性を広げよう
～自分と向き合って～
株式会社Release代表　感情専門コーチ

窪田　ゆり

5
３
／
５

片付け術で思考も整理
～部屋も心もすっきりしよう～

コンシェルジュPLUS代表　終活コンサルタント
おおたに　さえこ

6
３
／
12

【現地学習】
正しい姿勢とウォーキングで
自分と向き合う
ミューズ・ウォーキングアカデミー　代表

坂口　みゆき

7
３
／
19

自分流ワーク・ライフ・
バランスで想いをカタチに

教育学博士　シャインスピーク代表
木下　薫

1
11
／
７

【公開講座】　受講料無料
身の回りの食品ロス
～日本の現状と課題から考える～

愛知環境カウンセラー協会　理事
浅野　智恵美

本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
11
／
14

家庭で食品ロス削減
～保存や調理の工夫から考える～

愛知環境カウンセラー協会　理事
浅野　智恵美

3
11
／
21

買い物で食品ロス削減
～商品の選び方から考える～

愛知環境カウンセラー協会　理事
浅野　智恵美

4
11
／
28

外食で食品ロス削減
～企業や団体の取組から考える～

愛知環境カウンセラー協会　理事
浅野　智恵美

5
12
／
5

私たちにできること
～世界の取組やSDGsから考える～

愛知環境カウンセラー協会　理事
浅野　智恵美

受講者には「なごや環境大学メ
ンバーズカード」に各回ごとに１
ポイント分のスタンプを付与します。

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を
「マイスター」として認定していく制度です。

eねっとなごや 検索

インターネットで｢親学｣｢なごや学｣｢現代的
課題｣の講座を「いつでも」「どこでも」受講で
きます。

　生涯学習センターやイーブルなごやの講
座・事業、ボランティア、グループ、会場な
どの情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

生涯学習相談
生涯学習アドバイザーがボランティアグ生涯学習アドバイザーがボランティアグ

ループの紹介や学びの情報提供をします。ループの紹介や学びの情報提供をします。
日　時日　時：４月～12月の不定期：４月～12月の不定期
　　　　 月の初めに当センターまでお問い　　　　 月の初めに当センターまでお問い

合わせください。合わせください。
会　場会　場：守山生涯学習センター　１階ロビー：守山生涯学習センター　１階ロビー
費　用費　用：無料（どなたでもご相談できます。）：無料（どなたでもご相談できます。）

〈女性セミナー〉託児説明会
　託児の対象は、講座初日（２/５（水））の時点で、
満２歳以上の未就学児です。託児付での受講確定者
は下記の日程で託児説明会を開催します。お子さん
と共にご出席ください。
１月29日（水）10時より　本館　第一・二和室

締 切 日 10月17日（木）必着 10月21日（月）必着 12月20日（金）必着 １月10日（金）必着 １月13日（月）必着
曜 日 木曜日 月曜日 水曜日 月曜日 金曜日 日曜日 水曜日

講 座 名
〈なごや環境大学共育講座〉
できることからはじめる！

食品ロス削減
【中京大学連携講座】
腰痛改善＆予防講座

〈なごや学マイスター講座〉
歩いて、学んで、伝えよう！守山の“ええとこ”
～「ええとこ守山案内人」になりませんか～

決めつけから
引き起こされる人権問題

～偏見や差別のない社会に向けてできること～

〈親学関連講座〉【守山児童館共催】

親子で交流！集まれ乳児
（３～９か月の子）！

〈なごや学〉
守山、尾張の戦国時代の城郭

〈女性セミナー〉
自分流ワーク・ライフ・
バランスで想いをカタチに

講 座 の
あらまし

「買ったことを忘れ賞味期限や消費期限が
切れてしまった」「食べ残してしまった」こ
のような経験はありませんか。まだ食べられ
るにもかかわらず、捨てられてしまう食品を
「食品ロス」といい、世界で社会問題になっ
ています。本講座で、食品ロスを減らすため、
私たちに何ができるのか考えてみませんか。

腰痛が現在ある人や腰痛に対して不安
をもっている人を対象に、改善や予防
に役立つ、ストレッチや体幹トレーニン
グの仕方を学びます。家庭でも継続し
て行うことができる簡単で安全な内容で
す。当日は、軽い運動を行います。本
講座は中京大学との連携で行います。

守山区には、数多くの史跡や名所があり
ます。本講座では、区内に点在している
蓬莱七福神と呼ばれる寺社を中心に巡り
ます。守山区の魅力を再発見し、守山
区の“ええとこ”を市民の方々にガイド
する仲間に加わりませんか。本講座は、
ええとこ守山案内人との協働で行います。

普段の生活のなかで、「〇〇だ」と、一部の情
報で決めつけて判断してしまうことがあります。
このような決めつけが、時として偏見や差別につ
ながることがあります。
本講座では、「高齢者」「女性」「障害者」「ＨＩ
Ｖ感染者等」「部落差別（同和問題）」に関わ
る人権問題について学びます。決めつけによる
偏見や差別について考える機会にしてみませんか。

本講座では、リトミック、手遊び・わらべ
うた、ベビーマッサージ、体操、絵本を
通して親子で交流することで、乳児（３
～９か月）の特性や接し方について学
びます。同じ年の子をもつ親同士で交
流しながら、子育てのヒントを見つけて
みませんか。

尾張地方は、信長、秀吉、家康など、
戦国時代を彩る英雄ゆかりの城跡が数
多く存在します。本講座では、戦国時
代の城郭に焦点を当て、守山区の城跡
を中心に、尾張国における城郭などに
ついて知り、名古屋の歴史や史跡につ
いて学びます。

男女共同参画社会の実現に向けて、自
分自身の生活について考えることは大
切です。本講座では、日々の生活を振
り返り、自分の時間を生み出す方法、
余暇の過ごし方を学びます。一緒に学
んで、自分らしい生活を考えてみません
か。

回数・時間 午前・５回
10:00～12:00

午前・４回
10:00～11:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～11:30

午前・６回　10:00～12:00
５回目のみ３月８日（土）  

午前・７回
10:00～12:00

対象・定員 一般・30人
(市外在住の方も申込みできます) 一般・30人 一般（マイスターとして活動

したい方）・30人 一般・30人 乳児（３～９か月）とその保護者
８組16人 一般・25人 女性・30人【内託児枠 10人】

費
用

受講料 1,200円 1,200円  無　料 無　料 無　料  1,800円 無　料

教材費等 ― ― 現地学習の交通費は実費自己負担 ― 現地学習の交通費は実費自己負担 現地学習の交通費は実費自己負担 現地学習の交通費は実費自己負担
託児費　420円（託児希望者）

初回の持ち物
および注意事項 筆記用具・飲み物 ヨガマット（または大判のバスタオル）、タオル、

上ばき、飲み物、服装は動きやすい服装 筆記用具・飲み物 筆記用具・飲み物 親子とも動きやすい服装、
タオル、飲み物 筆記用具・飲み物 筆記用具・飲み物

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・
講

師

（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 体育室 1視聴覚室、2～6現地学習 視聴覚室 1～4現地学習、5視聴覚室 1236視聴覚室、45現地学習 123457視聴覚室、6現地学習
◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までに、守山生涯学習センターへご相談ください。　　◆　「ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。」

「公開講座」ご案内（参加無料、定員6０人）
・講座開始30分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、入場できませんので、
ご了承ください。
・公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、無料で受講できるものです。
そのため、講座受講者の方も先着順での入場となりますので、ご理解ください。 

〈親学関連講座〉幼児教育講演会【生涯学習センター・生涯学習課共催】
子どもとひろげるつながりの輪

～親だって成長中～
日　時：令和６年９月28日（土）13:30～15:00（13:00開場予定）
内　容：講演（会場・オンラインともに）その後 質疑応答（会場のみ）
講　師：石黒和希（かずまる）
会　場：イーブルなごや３階ホール　　定 員：350人（託児30人）
申　込：電子申請または往復はがきにて。９月４日（水）締切日必着
 ※　 ①事業名 幼児教育講演会 ②郵便番号・住所 ③氏名（ふりがな） 

④連絡先（電話番号等） 
⑤受講方法（会場 または オンライン）どちらかを明記 
⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日 

 ※　 返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
 　　送付先  〒461-0001 名古屋市東区泉１-１-４ 名古屋市教育館６階

名古屋市教育委員会生涯学習課 
受講料：無料
託　児：生後６か月～就学前のお子さん(９月28日時点）（費用50円）
※ 保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください｡

託児付

託児付

ツイッター
あいモンX（旧Twitter）
フォローお願いします。
　教育委員会生涯学習課からの
お知らせやおすすめ情報などを、
あい・あい・あいさつ活動のマス
コット「あいモン」が元気なあい
さつとともにポストします。

あいモン

第45回守山生涯学習まつり
みんなが主役！センターまつり

日　時：11月2日（土）  9:40～17:00　　11月3日（日）10:00～15:00
会　場：守山生涯学習センター
内　容： 日頃、当センターで活動しているグループや地域のみなさんによる作品の展示、

舞台発表、１日体験教室やバザーなど楽しい催し物がいっぱいです。史跡
散策会、東白川村産直販売、萌作業所、スーパーボールすくい、スタンプ
ラリーなどの特別企画もあります。お誘いあわせの上、ぜひお越しください。

身の回りの食品ロス
～日本の現状と課題から考える～

日　時　 11月７日（木曜日）
10:00～12:00

会　場　視聴覚室
講　師　 愛知環境カウンセラー協会

理事　　浅野　智恵美
※　本公開講座は、『〈なごや環境大学共
育講座〉できることからはじめる！
食品ロス削減』（計５回開催）の第１
回目です。

高齢者への決めつけとは
～高齢者介護の事例などから考える～
日　時　 １月20日（月曜日）

10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師　 中日新聞小説「老いの風景」

作者    渡辺  哲雄
※　本公開講座は、『決めつけから引き
起こされる人権問題～偏見や差別の
ない社会に向けてできること～』（計
６回開催）の第１回目です。

「やりたい」を実現するためのヒント～仕事も生活も大切に～
日　時　 ２月５日（水曜日）10:00～12:00
会　場　視聴覚室
講　師　 TKC代表　インストラクター　杉浦　照枝
※　本公開講座は、『〈女性セミナー〉自分流ワーク・ライフ・バランスで想いをカタ
チに』（計７回開催）の第１回目です。


