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瑞穂区役所福祉課 

担当：村越、園部（電話：852-9391） 

 

「～つながる医療・介護・福祉の輪～ 

         みずほフェスタ’25」の開催について 

 

 瑞穂区では、できる限り住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができる

よう「地域包括ケアシステム」により医療・介護・福祉の一体的なサービスの提供に

取り組んでいます。多くの方に「地域包括ケア」について知っていただき、サービス

等を利用して生活の質を高めたり、支援を必要とする方を支える担い手となっていた

だけるよう、「みずほフェスタ’25」を開催します。 

   

記 
 

１ 内容・開催日時・場所 

（１）介護・障害福祉サービス事業所利用者による作品展・写真展 

  日 時：令和 7 年 11 月 10 日（月）～14 日（金） 12:00～16:00 

（10 日（月）のみ 13:30～16:00） 

  場 所：瑞穂区役所 2 階 さくらルーム 

（２）瑞穂区地域包括ケア推進 映画上映会「オレンジ・ランプ」（日本語字幕つき） 

日 時：令和 7 年 11 月 11 日（火） 13:30（開場 13:00） 

場 所：瑞穂区役所 2 階 講堂 

定 員：250 名（10 月 27 日（月）までに申込み。定員を超えた場合は抽選。） 

（３）認知症講演会 

日 時：令和 7 年 11 月 13 日（木） 13:30～15:30（開場 13:00） 

場 所：瑞穂区役所 2 階 講堂 

定 員：100 名（当日先着順） 

内 容：第 1 部 クロストーク 

「著者とかかりつけ医がひもとく認知症“忘れても、しあわせ”」 

〔講師〕小菅もと子先生（傾聴ボランティア「とよあけ」代表） 

久米明人先生（久米クリニック院長）   

       第 2 部 健康体操「笑顔あふれる健康体操」 

       〔講師〕横川珠姫先生（健康運動指導士） 

（４）その他イベント ※日時や場所はチラシをご覧ください 
内 容：介護ロボットなどのデジタル機器体験、ボッチャ体験・大会、カフェ、

健康チェック、各種相談コーナー（お薬、在宅療養、オーラルフレイル、

介護、健康など） 

２ 主催 

みずほフェスタ’25 実行委員会 

（瑞穂区役所福祉課を始め瑞穂区内の福祉関係機関により構成） 


