
瑞穂区では、できる限り住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるよう「地域包括ケアシステム」
により医療・介護・福祉の一体的なサービスの提供に取り組んでいます。みずほフェスタでは「地域包括ケア」に

携わる様々な機関が、講演会や映画上映会、相談会などを行います。ぜひご来場ください。

市バス 「瑞穂区役所」下車、徒歩すぐ地下鉄 桜通線「瑞穂区役所」駅下車、地下鉄連絡通路2番出口より徒歩すぐ

認知症講演会
13：00開　場

令和7年11月13日（木）の
先着100名
（定員になり次第締め切り）

定　員 講堂会　場

会場
講 堂

会場
講 堂
ロビー

会場
講 堂

12日
（水）

13：30 ※手話・要約筆記あり

※数に限りがあります

各イベントにて
　　　　　　 　します記念品を贈呈
●クリアファイル
●ノートカレンダー

14：45 第2部 健康体操
「著者とかかりつけ医がひもとく認知症 “忘れても、しあわせ”」 「笑顔あふれる健康体操」

傾聴ボランティア「とよあけ」代表  小菅もと子 先生 × 久米クリニック院長  久米明人 先生講師 健康運動指導士  横川珠姫 先生講師

平成10年『忘れても、しあわせ』（日本評論社）出
版。平成14年、松井久子監督により『折り梅』と
して映画化される。認知症の家族を看取る。
傾聴ボランティア「とよあけ」代表、NPO法人地

域の応援団えがお副代表。大学等での講演活動を通じて、 認知症
の啓発に努めている。

小菅もと子 先生
昭和57年に名古屋大学医学部卒業。名古屋第
一赤十字病院内科、名古屋大学病院神経内
科、製薬会社の日本イーライリリー株式会社勤
務を経て、平成16年より瑞穂区で久米クリニッ

クを開業。専門は神経内科で、著書に「むずむず脚のカラクリ」「認
知症 気づけるわかるケアできる Q＆A50」がある。

久米明人 先生
健康運動指導士、中京大学体育学部卒
業。健康教室講師のほか、「ロコモ」「認
知症」「メタボ」の関係性をテーマに講演
を行う。名古屋市を拠点に健康運動指
導に携わる。豊田市・近隣市町村で幅広
く活躍中。

横川珠姫 先生
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クロストーク第1部

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金）

握力と歩行速度測定

名古屋市立大学
医療系学部生による
フレイルチェック

14:00～16:00

12：00～16：00 ※10日（月）は13：30開始

介護・障害福祉サービス
事業所利用者による

写真展作品展

13:30～16:00

当日先着20名・記念品あり

なごや福祉用具プラザ
見守り介護ロボット

「トルト」歩行・口腔分析AI

事前予約制 定員24名

健康チェックと
瑞穂薬剤師会による

お薬相談
妊婦・授乳サポート薬剤師、

スポーツファーマシストによる相談もあります

名古屋市はち丸
在宅支援センターによる

在宅療養相談

13:00～16:00

13:30～15:00

瑞穂区歯科医師会による
オーラルフレイル診断

ボッチャ体験

13:30～15:00

ボッチャ体験

13:30～15:00

ボッチャ体験

13:30～15:00

デジタル機器体験

13:00～16:00
13:00～16:00

いきいき相談室
健康・福祉・介護について

瑞穂保健センターによる
健康相談

映画上映会
「オレンジ・ランプ」

13:30

認知症講演会
13:30～15:30

ボッチャ大会

10:00～12:00

焙煎珈琲とお菓子をご用意しています！
つきみがおかCafé

13:30～16:00

「瑞穂区役所前」交差点を西に徒歩すぐ

瑞穂区障害者基幹相談支援センター

申込等詳細は裏面へ

☎052-884-0555

介護老人保健施設セントラル堀田
瑞穂区通所サービス委員会・荒牧

福祉用具の展示も
します！

参加費

無料
申込不要

在宅療養のお話
①13:30～14:00
②14:45～15:15
各回定員15名

事前予約制

毎日
開催

予約・お問い合わせ

みずほフェスタ’25
つながる、支えあう　 みんなが笑顔つながる、支えあう　 みんなが笑顔つながる、支えあう　 みんなが笑顔
み ほ ェ タ

～つながる医療・介護・福祉の輪～

記載のないものは

申込不要

参加費

無料
瑞穂区

マスコットキャラクター

みずほっぺ

令和7年11月10日（月）～14日（金）日　時 メイン会場
瑞穂区役所2階さくらルーム
（瑞穂区瑞穂通3-32）
※駐車場の数に限りがございますので、公共交通機関をご利用ください。

サテライト
会場

血圧
血管年齢



介助者は別に1名まで同時に申込みいただけます。介助者は瑞穂区在住に限りません。
車いす席は6席までご用意します。ご希望の方はその旨をご記入ください。2名まで同時申込可

ウェブフォームウェブフォーム または 往復はがき往復はがき申込み

※結果はメールで通知します。
https://logoform.jp/form/mX9C/1136655

ウェブフォーム 往復はがき

※結果は返信はがきで通知します。

※瑞穂区役所福祉課窓口に返信用の
　はがきを持参しての申込みも可

10月27日（月）17：00まで
10月27日（月）まで

10月27日（月）到着分まで

瑞穂区地域包括ケア推進
映画上映会

事前予約制　250名　
※定員を超える場合は抽選となります。
　当選結果は11月6日（木）までに通知します。

令和7年11月11日（火）
開演13：30（開場13：00）

瑞穂区在住、在学、在勤の方

映画上映「オレンジ・ランプ」
日本語字幕つき

日時

瑞穂区役所 2階 講堂
（瑞穂区瑞穂通3－32）
※駐車場の数に限りがございますので、
　公共交通機関をご利用ください。

内容

対象者

定員

場所

© 2022「オレンジ・ランプ」製作委員会

入場
無料

桜通線「瑞穂区役所」駅下車
地下鉄連絡通路2番出口より徒歩すぐ

地下鉄

市バス 「瑞穂区役所」下車 徒歩すぐ

●主催：みずほフェスタ’25実行委員会（瑞穂区役所、瑞穂保健センター、瑞穂区社会福祉協議会、瑞穂区東部・西部いきいき支援センター
　　　 瑞穂福祉会館、瑞穂区介護保険事業者連絡会、瑞穂区障害者基幹相談支援センター）
●共催：瑞穂区医師会、瑞穂区歯科医師会、瑞穂薬剤師会　●協力：なごや福祉用具プラザ 電話：852-9366  FAX：851-1350

瑞穂区役所福祉課お問い合わせ

9月３日（水）から

❶申込者氏名（2名まで）
❷別に介助者がいる場合は氏名
　（❶の2名以外に1名まで）
❸代表者の電話番号
※車いす席の希望がある場合は
　その旨をご記入ください

85

85
❶

❷

❸

みずほフェスタ’25み ほ ェ タ


