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こころの病気はだれでもかかりうる病気です。

こころの病気で病院に通院や入院をしている人たちは、

国内で 419 万人にのぼります（平成 29年）。

日本人のおよそ 30人に 1人の割合です。

こころの病気は特別な人がかかるものではなく、誰でも

かかる可能性のある病気です。

相談できる窓口があります。

人に迷惑をかけたくないという気持ちが強い人ほど、悩み

をひとりで抱えてしまいがちです。もしも周りの人に話し

づらい場合は、相談窓口を利用してみませんか。

ひと
りで悩まず相談して

ね！

名古屋市いのちの支援広報キャラクター「うさじ」©becco

瑞穂区マスコットキャラクター「みずほっぺ」



風しんの予防接種を
受けましょう！

　風しんは、 一般的に三日ばしかとも呼ばれる

風しんウイルスによる感染症です。 感染者の咳や

くしゃみ、 会話などで飛び散るしぶき （飛沫） を吸い

込んで感染します。発病すると発熱、発疹、首や耳の

後ろのリンパ節が腫れて、 数日で治ります。 大人は

子どもより重症になる場合が多いと言われています。

風しんウイルスに免疫力の無い女性

が、 妊娠初期に風しんに感染すると、

赤ちゃんが先天性心疾患 ・ 白内障 ・

難聴を特徴とする先天性風しん症候群

をもって生まれてくる可能性が高くなります。

◆これまで風しんの定期予防接種を受ける機会がなかった男性へ、

風しん抗体検査 ・予防接種のクーポン券を送付しています。

対象者 ： 昭和 37 年 4 月 2 日生～昭和 54 年 4 月 1 日生の男性

（令和元年度は、 昭和 47 年 4 月 2 日生～昭和 54 年 4 月 1 日生の男性に クーポン券を送付しています。 令和元年度にクーポン券が送付されない

 対象者も、 希望すればクーポン券を発行できます。）

◆名古屋市では、妊娠を希望する女性、パートナー、同居人や妊婦のパートナー、

　同居人に対し、 任意の風しん抗体検査 ・予防接種を無料で実施しています。

◆詳細は、 瑞穂保健センター保健予防課 （Tel ： ８３７－３２６４） まで

　お問い合わせください。

風しんとは ?

先天性風しん　　 症候群とは︖

     風しん抗体検査・

予防接種について

クーポン券を使用することで、

原則無料で抗体検査・予防接種

を受けられます。


