
「地域包括ケア」出前講座を 

聞いてみませんか？ 

「地域包括ケアシステム」とは、高齢者ができる限り住み慣れた地域で自分らしく暮らし

続けることができるよう、医療・介護・福祉が連携して必要とされるサービスを一体となっ

て切れ目なく提供していく仕組みのことです。 

区役所の職員がサロンや会合の場に出向き、地域包括ケアシステムや介護予防についての

講話や、介護保険のサービスについてのＤＶＤの上映をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

＜申込・問合わせ先＞ 

  瑞穂区役所福祉課 担当：鈴村・平野 

電話 852-9366・FAX 851-1350 

◇講座の内容（約 40 分） 

① 講話「「地域包括ケアシステム」を知っていますか？」 

② DVD 上映「介護保険のサービスを利用して ～当事者の家族の声を聴く～」 

③ 介護予防の健康講話 

 

※③については、ご要望に応じて、いきいき支援センターによる認知症や高齢者の

孤立防止に関する講話などに変更が可能です。ご希望がありましたら、お気軽に

ご相談ください。 

◇お申込み方法  電話、または FAX（裏面）でお申し込みください 

◇お申込み条件 ・区内在住の方 

・開催希望の概ね 1 か月前までにお申込みください 

・開催会場は申込者でご準備ください 

・日程調整の結果、希望日にお伺いできない場合があります 



申込日

団体名または会合名

氏名 電話

住所

連絡先 氏名 電話

参加予定人数 約 　　　　　　　　　人

日　時

会場名

会　場
所在地

日　時

会場名

会　場
所在地

日　時

会場名

会　場
所在地

 その他ご要望などありましたらご記入ください。

出 前 講 座 申 込 書

第1希望

団体・グループ代表者

第2希望

第3希望

希望日時

令和　　　　 年　　　 　月　　 　　日　

スクリーン　（ 有　・　無 ） 駐車場1台確保（可　・　不可）

スクリーン　（ 有 ・ 無 ）

スクリーン　（ 有　・　無 ）

駐車場1台確保（可　・　不可）

駐車場1台確保（可　・　不可）

希望テーマ


