
 子育て応援瑞穂区簡単朝食レシピ２０２３ 

 

 

 

「いぶりがっことしめじのトースト」 
 

 

 

アピールポイント 

いぶりがっこ好きの家族のために作りまし

た。 

いぶりがっことチーズの香りが強いので、も

やしの他に子どもの苦手な野菜を入れても

気にせず食べてくれます。 

 

 

 

 

 

材料（2 人分） 作り方 

食パン 

いぶりがっこ  

しめじ 

もやし 

kiri(クリームチーズ)  

マヨネーズ  

しょうゆ  

マーガリン  

溶けるチーズ  

揚げ玉  

青のり 

2 枚 

40g 

 1/2 株 

 40g 

2 個 

大 1 

小 1/2 

適量 

適量 

適量 

適量 

①ほぐしたしめじと、1 ㎝程に切ったもやしを電子レンジで

600W1 分程度加熱する。 

 

②クリームチーズを 0.5 ㎝角に切り、いぶりがっこをみじん切

りにする。 

 

③しめじが熱いうちに 2 を混ぜ(クリームチーズが少し溶ける

くらい)、マヨネーズとしょうゆを加えて混ぜる。 

 

④マーガリンを塗った食パンに 3 と溶けるチーズをのせ、トー

スターで 1000W1 分半程度焼く。 

 

⑤お好みで揚げ玉と青のりをかける。 
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