
7瑞 穂 区 3 ⓱

　委託医療機関での３か月児健診
は３月末で終了しました。
　医療機関での受診の案内が届い
た方で、３月末までに受診できな
かった方は、下記問い合わせ先へ
ご連絡ください。

★同伴は避けて、お子さん１人に
　保護者の方１人とさせていただ
　きます。保護者の方はマスク着
　用のうえお越しください。
★体調がすぐれない方、新型コロ
　ナウイルス感染者または感染疑
　いの方と濃厚接触した方は健診
　を控えてください。
★対象者へ個別通知します。通知
　が届かない方も、該当日時にお
　越しください。
★１歳６か月児・３歳児は希望者
　にフッ化物塗布（￥720円）を実
　施します。おつりのないように
　お願いします。生活保護世帯（証
　明要）は免除あり。
★３か月児・１歳６か月児はフェ
　イスタオルをお持ちください。
問合保健感染症係（☎837－3267）

区 分 診 査 日 対象児の生年月日

３か月児 ７／21（水）Ｒ３.３.16～３.31
８／４（水）Ｒ３.４.１～４.15

受付時間／第２子以降　８：50～９：00
　　　　　 第 １ 子      ９：10～９：20

▼３か月児

▼１歳６か月児・３歳児
区 分 診 査 日 対象児の生年月日

１歳６
か月児

７／29（木）Ｒ１.９.13～９.24
８／５（木）Ｒ１.９.25～10.10

３歳児
７／13（火）Ｈ30.３.11～３.26
７／27（火）Ｈ30.３.27～４.11
８／10（火）Ｈ30.４.12～４.30

受付時間／第２子以降　13：10～13：20
　　　　  第１子　　　13：20～14：00

▼性感染症検査
日８／６（金）
　13：30～14：30（受付時間）

感染の心配な方 
▶ＨＩＶ・梅毒・性器クラミジア
　感染症の検査。
※匿名可。緊急連絡先のみ記載。
※無料。結果は原則一週間後。
※性器クラミジア感染症検査は、
　１時間以上排尿を控えてご来所
　ください。
問合感染症対策等担当（☎837－3264）

▼こころの健康相談日
日毎週水曜日15：45～17：15
▶心の健康に関する相談。
受前日までに☎で申し込み。
※秘密厳守。
※第４水曜日は｢うつ病家族相談日｣
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～マンマコース～ 
日①７／16、②８／６（各金）
　各10：00～11：30

３か月児健診を受診された児と
　保護者
席各４組（先着順）
▶個別で説明。離乳開始から完了
　までの話、お口の話、初期の離
　乳食の見本展示。
受①７／12（月）、②７／27（火）～☎
　で申し込み。
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼離乳食講習会～モグモグコース～  
日７／30（金）10：00～11：30

８～９か月児と保護者
席４組（先着順）
▶個別で説明。１日２回食から３
　回食への進め方の話、お口の話、
　離乳食の見本展示。
受７／14（水）～☎で申し込み。
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼パパママ教室（予約制）
日③７／16（金）、①８／２（月）
　各13：15～15：00

妊娠中のママとパパ
▶①赤ちゃん準備、③沐浴。
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼母乳相談（予約制）
日７／26（月）
　13：05～15：30（受付時間）

卒乳希望の方、母乳でお困りの方
▶個別相談（１人10分程度）。
●持ち物／母子健康手帳
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼むし歯予防教室（予約制）
日７／20（火）13：15～14：15　　 　
　７／29（木）９：00～10：00
　（共に受付時間）

おおむね１歳児～未就学児
▶歯科検診、歯みがき・栄養相談、
　フッ化物塗布（￥720円）、保護
　者の歯科検診（１歳児の保護者の
　希望者）。
●持ち物／歯ブラシ、タオル、　
　　　　　母子健康手帳
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）
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▼よちよち教室
日８／23（月）10：00～11：15

初参加の８～11か月児と保護者
席８組（先着順）　▶ふれあい遊び。
受７／26（月）～☎で申し込み。
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼子どものアレルギーとぜん息相談
日７／15（木）13：20～14：10

15歳未満の方と保護者
▶問診、専門医による個別相談・
　診察、保健・栄養相談。
受７／13（火）までに☎で申し込み。
申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼難病（神経・筋疾患）患者・家族
　のつどい
日７／30（金）13：30～14：30

難病（神経・筋疾患）と診断され
　た方とご家族
▶体操。
受７／21（水）までに☎で申し込み。
申込・問合保健看護担当
　　　　　（☎837－3271）

▼はじめての歯みがき教室（予約制）
日７／28（水）
　９：45～10：00（受付時間）

初参加の10～12か月程度の乳児
▶�むし歯予防の話、歯みがき実

習、お悩み相談（歯、栄養）な
ど。

申込・問合保健感染症係
　　　　　（☎837－3267）

▼プレパパ教室（予約制）
日７／13（火）10：00～11：30

区内在住の出産を控えた夫婦
席15組（先着順）
▶①これからパパになる人へ。
　②チャイルドシートの基礎知識。
●講師／①古井 景さん
　　　　 （愛知淑徳大学教授）
　　　  ②ＪＡＦ職員
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

▼子育て講演会
日８／30（月）13：30～15：00
場Ｗｅｂ配信（Ｚｏｏｍ）

１歳～１歳６か月児と保護者
席15組（先着順）
▶｢こころを育む｣
　～１・２歳児をみる視点～
受７／30（金）～☎で申し込み。
●講師／寺本 亮さん（臨床心理士）
※Ｗｅｂ通信料がかかります。
申込・問合子育て総合相談窓口
　　　　　（☎837－3285）

水辺の生き物たちに触れ、身近な川のことをもっと知ろう！
日７／31（土）９：30～11：30　※雨天時、増水時は中止｡
場山崎川瑞穂橋付近　親水広場　 小学生とその保護者　席20人
受☎、はがき、メールまたは℻（山崎川水辺教室、〒住所、小学生と保護者
　の氏名、電話番号、年齢（学年）を記載）にて７／16（金）必着で申し込み。
　定員を超えた場合は抽選。７／21（水）頃に応募者全員に結果を通知。
申込・問合南区公害対策室（瑞穂区担当）　

 〒457－8508 南区前浜通３－10　☎823－9422・℻823－9425　 
　　　 　　 メールa6142811－07@minami.city.nagoya.lg.jp

乳幼児健康診査 子育て教室・相談心・体の健康教室・相談

フッ化物塗布をご希望の方は、お
つりのないようにお願いします。
生活保護世帯（証明要）は免除あり。

歯 の 健 康 教 室 ・ 相 談

☎050-3135-2252コールセンター接種会場に関するお問い合わせ
集団接種会場での接種予約

▼８月集団接種の予定（区役所講堂）
日毎週水・木・土・日曜日
　（時間は予約時にご確認ください。）
場瑞穂区役所講堂（２階）
受７／20（火）９：00～コールセンター
　またはウェブサイトで申し込み。

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

８月※赤字が区役所講堂の接種予定日です。

ちょっとしたお困りごと、ご相談ください！｢地域支えあい事業｣
　高齢者や障害のある方などが抱えている、ちょっとした困りごとを
地域住民（ボランティア）の力で解決を図る活動のことです。

　誰もが安心して住み慣れた地域で長く暮らしていけるようなま
ちづくりを目指して、御剱・高田・堀田・穂波・井戸田・弥富の
６学区で実施しています。
活動内容：ゴミ出し、外出の付き添い、買い物支援、家具の移動、
　　　　  電球の取り換え、簡単な修理、話し相手など。

相談内容によってはお受けできない場合もあります。

▼個別接種
　直接医療機関にご確認ください。

コールセンター　
　050－3135－2252

ウェブサイト　
https：／／s－kantan.jp／city－nagoya－v－u／

　区役所では
　　予約できません。

山崎川の水辺の生き物観察教室

瑞穂区地域包括ケアだより⑤
瑞穂区社会福祉協議会　☎841-4063　FAX841-4080
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