
瑞穂区マスコットキャラクター
みずほっぺ

“みずほっぺあんしん情報シート”とは、ひとり暮らし高齢者の
方などのもしもの時（例えば、救急車を呼んだ時など）に役立てて
いただけるよう、医療情報等を記載しておくものです。
情報が変わった時などにはきちんと内容を更新しましょう。

どんなことを書いておくかは、
チラシ裏面をご覧ください。

瑞穂区役所福祉課高齢福祉係
電話 852-9395　FAX 851-1350



あなた自身の情報を
書きましょう

◎お名前
◎生年月日
◎血液型
◎かかりつけのお医者さん
◎病名
◎アレルギーなど
　その他伝えたい情報

緊急連絡先を
書きましょう

◎子ども、親せき、知人
◎要介護認定を受けている方は
　ケアマネジャーや介護事業所
◎担当民生委員

男 ・ 女

〇〇-〇〇〇〇

〇〇〇-〇〇〇〇-〇〇〇〇

子ども・親せき・知人

ケアマネジャー

民生委員

名　　前
電話番号
携帯番号

事業所名
電話番号
携帯番号

名　　前
電話番号
携帯番号

優先
連絡先

優先
連絡先

優先
連絡先

電話番号

（ 表 ）　※記入例

（ 裏 ）　※記入例

①本人の基本情報

②かかりつけの医療機関

③特記事項
　（既住歴、アレルギー、緊急隊員に伝えたいことなど）

健康保険証情報：

かかりつけの医療機関名　　   電話　　　  病名

瑞穂　太郎
ミズホ　タロウ

　24 　11　12

愛知県　瑞穂区　〇〇
〒〇〇〇-〇〇〇〇

〇〇-〇〇〇〇

〇〇〇〇

〇〇-〇〇〇〇ミズホ医院 糖尿病

〇〇アレルギー

　　　 A

瑞穂　花子


