
瑞穂区ジョギングパトロール
(通称ジョグパト )

問い合わせ・申し込み先
瑞穂区役所区政部地域力推進室　電話052-852-9308

パトロール隊員募集!
みんなでつくる、安心・安全な瑞穂

参加費
無料

ジョギング、ウォーキングやペットの散歩などの機会に地域のパトロールを行うことで
地域の安心・安全の向上とスポーツ推進をめざすボランティア活動です

瑞穂区マスコットキャラクター
みずほっぺ



パトロール隊員募集
みんなでつくる、安心・安全な瑞穂
瑞穂区ジョギングパトロール

ジョギングパトロール（通称ジョグパト）とは・・・・・・・
皆さんが普段行っているジョギング、ウォーキングやペットの散歩などの機会に地域のパトロールを
行うことで、地域の安心・安全の向上とスポーツ推進をめざすボランティア活動です。

アジア競技大会とは？
　アジア版オリンピックとも言われ、アジア・オリンピック評議会（ＯＣＡ）主催で、加盟する45の国と
地域が参加する大会。オリンピックに次ぐ参加選手数で、原則4年に1回開催されます。
　平成28年9月に、ベトナム・ダナンで開催されたアジア・オリンピック評議会総会において、2026年
開催予定の第20回アジア競技大会の開催都市が愛知・名古屋に決定されました。
　瑞穂区のパロマ瑞穂スタジアムをメイン会場として開催することが
予定されています。

　パロマ瑞穂スポーツパークのある瑞穂区では、大規模なスポーツ大会や試合が多く開催されていま
す。そこに参加する選手や観客などの来訪者、そして区内に住む皆さんにとって安心・安全な瑞穂区に
するため、このパトロールを実施します。

－皆さんが気軽にスポーツを行うことができる機会づくり－
－第20回アジア競技大会開催へ向けた盛り上げ－

－皆さんが自主的に取り組む安心･安全なまちづくり－

スポーツの推進

地域力推進室へ参加申込書を提出

パトロールグッズ（ビブス・缶バッチ）を受け取る

活動開始

地域の安心・安全の向上　

瑞穂区在住・在勤・在学の高校生以上の方で、区内において定期的に
ジョギング、ウォーキング、ペットの散歩をする方

①グッズを身に付けてパトロール
　　ビブス、缶バッチどちらかだけでも結構です。
②自分のできる時間帯、頻度で無理なく
　　活動エリアもおまかせします。
③パトロール中に事故や犯罪を見かけたら、警察へ通報
　　自分の安全を守ることを最優先してください。
④あいさつを積極的に
　　通行人やパトロール隊員同士、自分から積極的にあいさつしましょう。犯罪の抑止に有効です。
⑤夜間は特に注意
　　なるべく、複数人で活動しましょう。また、目立つ色の服や反射材を着用しましょう。
⑥交通ルールやマナーを守りましょう
　　道路を横断する時は、左右の安全を確かめましょう。

受付場所　瑞穂区役所区政部地域力推進室（区役所3階）
　　　　　瑞穂区瑞穂通3丁目32番地
受付時間　８：４５～１７：１５（土・日・祝日を除く）

参加費
無料
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※ジョグパト活動中の事故は市民活動保険の対象外です。ご了承ください。

瑞穂区内全域


