
時間 イベント・行事・講座名 内容 場所 申込 申込期限 問合せ（TEL/FAX）

10月1日 水 13：30～15：00 災害時健康サポーター養成講座 講話 港保健センター 要 申し込み終了 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144））

10月2日 木 9：40～12：00 みなと子育てサロン ブース出展など とだがわこどもランド 不要 - 港区役所 民生子ども課（654-9711/651-1190)

10月2日 木 10：45～11：45 体力測定会 筋力やバランス能力テスト 名古屋市南陽交流プラザ 要 申し込み状況による 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

10月4日 土 9：30～16：00 きっとすきになる港区秋のよくばり親子体験ツアー 港区の魅力・防災スポットを巡る日帰り親子体験ツアー 港区内 要 申し込み終了 港区役所 地域力推進課（654-9625/651-6179）

10月4日 土 10：00～15：30 とだがわの森感謝祭 間伐体験やキッチンカーなど多数の催しがいっぱい 農業文化園・戸田川緑地 不要 - 農業文化園・戸田川緑地管理センター（302-5321/303-6116）

10月4日 土 10：30～12：00 ハロウィンリース作り体験 ソラフラワーを使ったリース作り 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

10月4日 土 13：30～15：00 ニンニクの育て方とニンニク醤油の作り方 ニンニクをプランタ―で育てる方法と調味料として使う方法を学びます 農業文化園・戸田川緑地 要 申し込み終了 農業文化園・戸田川緑地管理センター（302-5321/303-6116）

10月5日 日 10：00～15：00 秋の華道展 華道展 港区役所講堂 不要 - 港区役所 総務課（654-9614/651-6179）

10月9日 木 13：30～14：30 歯っぴー教室 歯科健診等 港保健センター 要 ～10月7日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月12日 日 11：00～15：00 あそぼうさいまなぼうさい 防災・減災をクイズ等で楽しく学びます 農業文化園・戸田川緑地 要 申し込み終了 農業文化園・戸田川緑地管理センター（302-5321/303-6116）

10月15日 水 10：00～11：30 みんなと元気でいこまい講座 介護予防（食事）の講話・ハンドベル体験 港保健センター 要 ～10月8日 港保健センター 保健予防課 精神保健・健康づくり担当（651-6509/651-5144）

10月15日 水 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 講話と沐浴・妊婦体験等 南陽分室 要 ～10月13日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月16日 木 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 栄養と歯の講話 港保健センター 要 ～10月14日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月17日 金 10：00～16：00

10月18日 土 10：00～16：00

10月19日 日 10：00～15：00

10月18日 土 13：30～15：30 名古屋友禅染物体験 友禅ハンカチの色挿し 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

10月19日 日 10：30～11：30 交通安全教室 港警察による交通安全教室 名古屋市南陽交流プラザ 要 申し込み状況による 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

10月19日 日 13：30～15：00 バター手作り体験教室 牛乳から手作りでバターづくりを体験しましょう 農業文化園・戸田川緑地 要 申し込み終了 農業文化園・戸田川緑地管理センター（302-5321/303-6116）

10月20日 月 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 講話と沐浴・妊婦体験等 港保健センター 要 ～10月16日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月22日 水 10：00～11：15 もぐもぐ離乳食教室 講話と試食 港保健センター 要 ～10月20日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月23日 木 13：30～14：30 歯っぴー教室 歯科健診等 南陽分室 要 ～10月21日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月25日 土 13：30～15：00 カイコのまゆで作るブローチ まゆを使って丁寧にブローチを作ります 農業文化園・戸田川緑地 要 申し込み終了 農業文化園・戸田川緑地管理センター（302-5321/303-6116）

10月25日 土 13：30～15：30 ラジ和尚のおもしろ法話 人生に花を咲かせるための終活講座 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

10月26日 日 10：00～10：30 南陽さんぽウォーキングイベント ウォーキング 戸田川緑地芝生広場 要 当日受付 南陽支所 区民生活課（304-8995/301-8399）

10月26日 日 10：00～15：00
「南陽町」名古屋市合併70周年記念事業
『第15回南陽地域ふれあいまつり』

野外ステージ企画など
戸田川緑地芝生広場
とだがわこどもランド

不要 - 南陽支所 区民生活課（304-8995/301-8399）

10月26日 日 13：30～14：30 南陽中央公園クリーン大作戦 南陽中央公園での清掃活動 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

10月27日 月 10：00～11：00 口元からのイメージアップ教室 講話と個別指導 港保健センター 要 ～10月22日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

10月30日 木 10：00～12：00
レモングラスの摘み取り体験
レモングラスでリース作り

レモングラスを摘み取り、香りを楽しみながらリースを作ります 農業文化園・戸田川緑地 要 申し込み終了 農業文化園・戸田川緑地管理センター（302-5321/303-6116）

11月1日 土
10：00～12：00
（※売り切れ次第終了）

環境バザー
港区女性団体連絡協議会主催による、石鹸やタオル、衣類などの日用品や
手作り作品などのバザー。みたらし団子の販売もあり。

築地口商店街 不要 - 港区役所 地域力推進課（654-9626/651-6179）

11月1日 土 10：00～15：00 稲永FanFunスポーツフェスタ スポーツ体験ブースやステージイベントなど 稲永公園 不要 - スポーツ市民局 スポーツ戦略課（972-4433/972-4417）

11月3日 月・祝 9：45～15：30 区民まつり ブース出展やステージなど楽しい催しがいっぱい 名古屋港ガーデンふ頭 不要 - 港区役所 地域力推進課（654-9622/651-6179）

11月5日 水 10：00～11：30 プレママクッキング 調理実習 港保健センター 要 ～10月31日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月6日 木 9：30～11：30 歯と口の健康相談 歯科健診・個別相談 港保健センター 要 ～11月4日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月6日 木 10：00～10：45 音読講座 南陽図書館による音読講座 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

11月10日 月 10：00～11：00 はじめての歯みがき教室 講話 港保健センター 要 ～11月7日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月13日 木 13：30～14：30 歯っぴー教室 歯科健診等 港保健センター 要 ～11月11日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月17日 月 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 講話と沐浴・妊婦体験等 港保健センター 要 ～11月13日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月20日 木 10：00～11：30 みんなと元気でいこまい講座 介護予防（食事）の講話・レクリエーション（手品） 南陽分室 要 ～11月13日 港保健センター 保健予防課 精神保健・健康づくり担当（651-6509/651-5144）

11月20日 木 13：00～15：30 なごやかクラブ港　演芸大会 会員による演芸の発表 港文化小劇場 不要 港区役所 福祉課（654-9708/651-1190）

11月22日 土 10：00～11：40
港区出身　元アスリートが語る！
～愛知・名古屋2026大会に向けて～

この春まで第一線で活躍していた港区出身の「卓球元日本代表安藤みなみ
さん」によるトークショーや実技など

港区役所講堂 要 ～10月31日 港区役所 地域力推進課（654-9625/651-6179）

11月26日 水 10：00～11：15 もぐもぐ離乳食教室 講話と試食 港保健センター 要 ～11月21日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月27日 木 13：30～14：30 歯っぴー教室 歯科健診等 南陽分室 要 ～11月25日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

11月28日 金 10：30～11：30 子育てママのボディケア講座 産後ボディケアに役立つ講話・体操 おやこっこみなと陽まわり 要 ～11月21日 港保健センター 保健予防課 精神保健・健康づくり担当（651-6509/651-5144）

11月29日 土 10：30～12：00 白菜キムチ作り教室 本場韓国の味を教えます。 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

11月29日 土 13：30～15：30 ごちゃまぜ運動会
障がいのあるなし、年齢、国籍、性別など関係なく、誰でも参加できる運
動会。

とだがわこどもランド 不要 - 港区社会福祉協議会（651-0305/661-2940）

11月29日 土 19：00～20：00 星を見る会 プラザの屋上で天体観測 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

11月30日 日
11：00～
（※啓発品配り終わり次第終了）

オレンジリボンフェスタin名古屋 ブース出展など
ららぽーと名古屋みなとアクルス
1階屋外スペース「デカゴン」

不要 - 港区役所 民生子ども課（654-9711/651-1190)

12月1日 月 10：00～11：00 お口育て教室 講話 港保健センター 要 ～11月28日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

12月3日 水 10：30～11：30 子育てママのボディケア講座 骨を強くする食事の話・体操 南陽分室 要 ～11月29日 港保健センター 保健予防課 精神保健・健康づくり担当（651-6509/651-5144）

12月4日 木 13：00～15：00 障がいのある方を理解する研修会 障害当事者による講演 港文化小劇場 不要 -  港区障害者基幹相談支援センター（653-2801/651-7477）

12月6日 土 13：30～15：00 お正月飾り教室 しめ縄づくり 名古屋市南陽交流プラザ 要 開催当日まで 名古屋市南陽交流プラザ（302-2322/302-2323）

12月11日 木 13：30～14：30 歯っぴー教室 歯科健診等 港保健センター 要 ～12月9日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

12月15日 月 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 講話と沐浴・妊婦体験等 港保健センター 要 ～12月11日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

12月17日 水 10：00～11：30 みんなと元気でいこまい講座 介護予防（食事）の講話・元気に動ける健康体操 港保健センター 要 ～12月10日 港保健センター 保健予防課 精神保健・健康づくり担当（651-6509/651-5144）

12月17日 水 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 講話と沐浴・妊婦体験等 南陽分室 要 ～12月15日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

12月18日 木 13：20～15：00 ニューファミリーセミナー 栄養と歯の講話 港保健センター 要 ～12月16日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

12月23日 火 10：00～11：15 もぐもぐ離乳食教室 講話と試食 港保健センター 要 ～12月19日 港保健センター 保健予防課 保健感染症担当（651-6537/651-5144）

※予定が変更になる場合もございます。予めご了承ください。

※上記以外のイベント・行事でも配付されております。また、港区版広報なごやでもお知らせしています。

※令和7年9月下旬の情報です。上記情報は随時更新予定です。

※申し込み方法・開始日や内容の詳細等については、各問合せ先へお問い合わせください。申し込み期限内であっても、枠が埋まっている場合がございます。予めご了承ください。

【行政機関】みなぴぃシール配付予定のイベント・行事
（令和7年10月 ～ 12月）

日程

区民美術展・子ども美術展・短詩型文展 区民美術展・子ども美術展・短詩型文展（作品の展覧会） 港区役所講堂 不要 - 港区役所 地域力推進課（654-9625/651-6179）


