
「えいようかん」について 

共催：南陽地区連絡協議会・港区役所 

協力：港文化小劇場・港防災センター 
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★タイムスケジュール★ 

13:30   開幕あいさつ 

13:45～14:50 講演会 

14:50～15:00 休憩 

15:00～15:25 コンサート 

15:30    閉幕 

①名古屋市港防災センターキャラクター 

ソナ・エル

港防災センターに住み着いた妖精。

備えることにかけては誰にも負けない。

②藤前干潟（撮影/近藤眞智子）

港区を代表する場所のひとつ。写真はラムサール

条約登録 20周年写真コンテストの入賞作品。

③防災のつどいについて 

つどいの成り立ちが記載されています。 

● 

④ 開運おみくじ

 ようかんを取り出して中を覗くと

おみくじが現れます。

 港区防災のつどいオリジナルパッケージ  

「えいようかん」の特徴  

① 長期保存（5年以上）可能 

② アレルゲンフリー 

③ ごはん一杯分相当（171kcal）のカロリー補給 

「えいようかん」はローリングストックがオススメ！ 

ローリングストックとは？ 

災害時に備えた食品の備蓄方法の一つ。備蓄食品を日常的に食べて、食べた分は新しく

買い足すことで常に一定量の備えがある状態にしておく方法。 

ローリングストックのメリットとは？

✔普段から食べ慣れているものは、 

災害時に安心して食べることが出来ます。 

✔備蓄品の賞味期間切れを防ぐことが出来ます。 

画像 井村屋「えいようかん」公式 HP より 

令和 5年度

港区防災のつどい 

プログラム 



防災講演会 

「地域の防災力を高めよう～過去の災害現場の現実から～」 

認定特定非営利活動法人 

レスキューストックヤード代表理事 
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1964年岐阜県瑞穂市生まれ。阪神・淡路大震災を契機に 50 ヶ所以上の災害現場

で支援活動を展開し、平常時にはその学びを生かした地域防災力向上や災害ボラン

ティア育成、多様なセクターとの連携推進等に尽力している。2000 年東海豪雨水害

では「愛知･名古屋水害ボランティア本部長」を務めた。 

愛知県防災対策有識者懇談会委員など、国や地方自治体の各種検討会委員も歴

任。岐阜大学、至学館大学、愛知医科大学の非常勤講師も務める。 

防災のつどいコンサート 

１ 水上の音楽よりアラホーンパイプ/G.F.ヘンデル 

２ ミュージックホール組曲より 5.踊り子たち 

/J.ホロヴィッツ 

３ ふるさと/岡野貞一 

４ アメリカンパトロール/F.W ミーチャム 

５ 川の流れのように/見岳章 

６ 花は咲く/菅野よう子 

センターポートブラスアンサンブル 

名古屋市港区出身の舟橋知奈美（中部フィルハーモニー交響楽団 首席ホルン奏者）が率いる、東海

地方で活躍する実力派のプロ金管奏者によるブラスアンサンブル。 

本格的なクラシックやポップス、ジャズ、歌謡曲、アニメなど、小さなお子さまからシニア・シルバー世代

まで、ファミリーで楽しめる明るく華やかなサウンドが魅力。 
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