
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

身近な場所で仲間づくりをしませんか？ 

【対象】市内在住の６５歳以上の方(ご自分で会場に来られる方)  

●港区内 8 会場で実施 (裏面参照)    

●参加期間 令和５年４月～令和５年９月の半年間 

●定員は各会場 26 名  （※定員を超えた場合は抽選あり。初参加の方は優先） 

抽選予定日：令和５年３月６日(月) 

●参加費無料 (※工作等の材料費は負担あり)  

●お申し込みは窓口・お電話または裏面の申込書をＦＡＸ・郵送にて  

※参加の可否は、３月中旬に郵送でお知らせします。 
  ※新型コロナウイルス等の影響により、参加期間や内容に変更が生じる場合があります。 

申込期間：令和５年２月１日(水)～２月２８日(火) 

 

 

社会福祉法人名古屋市港区社会福祉協議会        

【名古屋市高齢者はつらつ長寿推進事業とは】 
名古屋市から委託を受けて行っている、介護予防と仲間づくりを目的とした事業です。 

毎週一回、同じ会場で健康体操や小物づくり、レクリエーションなどを行います。 
※委託事業であるため、内容に変更が生じる場合があります。 

【申込み・問合わせ 】 
社会福祉法人名古屋市港区社会福祉協議会（担当：寺田・岡田） 
〒４５５－００１４ 
港区港楽２丁目６番３２号 港区在宅サービスセンター内 

電話：６５１－０３０５   FAX：６６１－２９４０    
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曜 日 時 間 ・ 会 場 

毎週 

火曜 

10:00～12:00 13:30～15:30 
①大手コミュニティセンター 

（港区大手町６－２４） 

②東海コミュニティセンター 
（港区南十番町１－３） 

毎週 

水曜 

9:45～11:45 13:30～15:30 
③高木コミュニティセンター 

（港区油屋町２－１５） 

④港区在宅サービスセンター 
（港区港楽二丁目６－３２） 

毎週 

木曜 

10:00～12:00 13:30～15:30 

⑤当知コミュニティセンター 
（港区当知一丁目６０１－１） 

⑥小碓コミュニティセンター 
（港区港北町２－３４） 

毎週 

金曜 

10:00～12:00 13:30～15:30 

⑦南陽地区会館 
（港区春田野三丁目１０１） 

⑧南陽台住宅集会所 
（港区秋葉一丁目１３０－６４） 

ふりがな  

生年

月日 

大正・昭和 

年  月  日

（   歳） 

参加経験 

氏名 
男・女 

あり・なし 

住所 

（〒      －      ） 

名古屋市 
電話 

 

参加申込会場 (                )上記 8 会場から１会場を選択してください。 
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あ
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線

④
港区役所

①

南陽支所

⑦

１
０
２
号
線

②

⑤

【会場一覧】 

【申込み・問合わせ】 

社会福祉法人 

名古屋市港区社会福祉協議会 
（担当：寺田・岡田） 

電 話：６５１－０３０５  

FAX：６６１－２９４０ 

ご参加をお待ち

しています！ 

参加申込書 


